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Félag islenskra hjukrunarfreedinga

AFHENDING HVATNINGARSTYRKJA

HVATNINGARSTYRKIR TIL FRUMKVOBLA | HJUKRUN
Hvatningarstyrkir til frumkvédla i hjakrun & [slandi ad upphaed 500.000 krénur hver hljéta
hjdkrunarfreedingarnir:

Asdis Elfarsdéttir Jelle er deildarstjori sykingavarnadeildar Landspitala og hefur verid leidandi i
sykingavornum i hjukrun. HUn hefur birt fjdlmargar fraedigreinar og unnid ad mérgum
gaedaverkefnum sem snua ad sykingavérnum. Metnadur Asdisar fyrir pessu mikilveega grunnfagi er
hornsteinn i dryggi allra sjuklinga & islandi.

Gudbjorg Pdlsdottir er sérfradingur i hjukrun sjuklinga med sar og hefur verid brautrydjandi i préun
sarahjukrunar i aratugi. HUn hefur breitt Ut pekkingu til hjukrunarfraedinga og annarra
heilbrigdisstétta um mat & sarum og saramedferd um land allt. HUn hefur skrifad fjolda fraedi- og
visindagreina um sar og saramedferdir.

Jonina Holmfridur Haflidaddttir er frumkvodull a svidi taugahjukrunar og er fyrsti sérfraedingur i
hjukrun med aherslu a Parkinsonsjuklinga. Jénina hefur gegnt lykilhlutverki i préun hjukrunar innan
bessa sérsvids & islandi.

Sncebjérn Omar Gudjénsson er sérfreedingur i gedhjukrun. Framlag hans hefur skipt sképum i eflingu
gedhjukrunar a Sjukrahusinu a Akureyri (SAk) og a landsvisu. Snaebjorn hefur borid hitann og
pungann af innleidingu fjolskylduhjukrunar vid SAk i samstarfi vid Haskolann & Akureyri.

Soley Bender professor er frumkvodull i uppbyggingu freedasvids um kynheilbrigdismal. Nidurstédur
rannsokna Séleyjar hafa birst i fjolda visindatimarita og hefur framlag hennar verid 6metanlegt i
fraedslu og forvarnarstarfi hvad vardar kynfraedslu fyrir unglinga.
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