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Fréttapistill formanns
Karitas Gunnarsdottir

Keru fagdeildarmedlimir

Petta er 19. fréttabréf fagdeildar barnahjikrunarfreedinga en hér verdur stiklad 4 helstu verkefnum sidan {
vor og nanari umfjollun um pau er ad finna { fréttabladinu. Pann 18 mai sl. var haldin sameiginlegur
freedsludagur fagdeildarinnar og fagrdds i barnahjikrun. Hjikrunarfreedingar 4 barnasvidi kynntu
rannsOknarverkefnin sin sem voru mjog dhugverd og munu nytast vel { kliniskri vinnu med bornum og
fjolskyldum. Utdrzttir r pessum rannséknum md finna { sidasta fréttabladi fagdeildarinnar.

[ 4gtist for hluti stjérnarinnar 4 fund NoSB sem haldin var { Helsinki. NoSB er samnorrznn vettvangur
fyrir hjikrunarfreedinga sem sinna bornum, ungmennum og fjolskyldum. Petta er { fyrsta skipti { 2 ar sem
fundurinn hefur verid haldin en planid er ad hann verdi haldin { Danmorku nast. Oddny Kristinsdottir f6r
fyrir hond fagdeildarinnar 4 fund PNAE sem eru samtok barnahjikrunafredinga i Evropu. Petta var
einnig fyrsti stadfundur { 2 ar en hann var haldin { Ostend { Belgiu 4. — 5. oktober. Nesti stadfundur verdur
1 Rom haustid 2023 en pa verdur einnig rddstefna PNAE sem vid hvetjum alla barnahjikrunarfreedinga til
ad fjolmenna a.

Fagdeildin st6d fyrir vettvangsferd 4 BUGL og Studla 17. oktéber og voru 20 hjikrunarfredingar sem
mettu 4 kynninguna sem var vel heppnud. Félag islenskra hjikrunarfredinga hélt hjikrunarping 25.
oktéber sl. Unnid var ad adgerdardetlun til nastu priggja dra sem byggir 4 stefnu Fih { hjikrunar- og
heilbrigdismalum. Ramlega sjotiu hjikrunarfredingar af 6llu landinu téku patt 1 alls sjo vinnuhépum og
sat Henny Bjork Birgisdéttir hjikrunarpingid fyrir hond fagdeildarinnar. Pann 3. Névember n.k. er
freedslukvold Fagdeildarinnar en par munu Herdis Storgaard og Hafdis Gudnadéttir reda um svefnoryggi
og svefn ungbarna. Ahugavert verdur ad heyra hvad pear hafa fram ad fera. Ad lokum viljum vid hvetja
fagdeildarmedlimi til ad senda okkur pistla um sin storf sem hagt er ad birta { bladinu.

Umsoknarfrestur um styrki til verkefna og simenntunar 4 svidi barnahjikrunar er 1. april og 1. oktéber
ar hvert. S6tt er um styrkina { gegnum heimasidu Félags {islenskra hjikrunarfreedinga. Stjérn
fagdeildarinnar piggur allar dbendingar um hugmyndir ad fraedslu, vettvangsferdum og 60ru sem

fagdeildin geti stadio fyrir. Netfang er barnafag @gmail.com




NoSB fundur i Helsinki
Theja Lankathilaka

Stjérnarmedlimir fagdeild barnahjikrunarfredinga, paer Fjola, Karitas, Halldéra og Theja fengu taekifaeri
til a0 fara & fund NoSB { Finnlandi dagana 26.-27. agust 2022. Fundurinn samanst6d af
barnahjikrunarfredingum fra nordurlondunum. Pad var tekid mjog vel & moti stjornarmedlimum {
Helsinki. Fyrsta daginn sdtum vid 4 fyrirlestrum par sem for fram almenn kynning & starfsemi
hjtikrunarfreedinga { Finnlandi. A degi tvo heims6ttum vid Itikatu Family Center sem er nokkurs konar
heilsugasla. Par hlustudum vid 4 hjikrunarfreeding sem kynnti okkur fyrir starfseminni og sdum inn 1 eitt
herbergi par sem heilsugaslu-hjikrunarfredingur var ad storfum og fengum vid ad skyggnast inn { hennar
daglegu verkefni. Olikt okkar heilbrigdiskerfi, p4 geta fjolskyldur leitad eftir margskonar faglegri pjénustu
4 sama stad, undir einum hatti sem kallast Family center eins og t.d naringarradgjof, talmeina medferd,
salfredimedferd og etc. Einn hjikrunarfredingur sér um u.m.p.b 40 konur 4 medgoéngu og 200 til 250
born 4 ari.

Eftir frdbera kynningu var lagt af stad til ad heimsakja New children’s Hospital, sem er stersti
barnaspitalinn { Finnlandi, utlit hans var svipad og Harpan okkar i Reykjavik. Barnaspitalinn var stofnadur
i april 2018. Par eru 140 rim og starfa par 800 hjikrunarfredingar. Par eru 12 gjorgeslustedi, 27
nyburagjorgaeslu stedi, gerdar eru 30 adgerdir 4 dag, 245 hjartaadgerdir og 24 lifferaigraedslur drlega, 100
komur 4 bradamoéttoku, 300 komur 4 gongu- og dagdeildir 4 dag og 7 born sem fengu ECMO medferd
arid 2021. Haldin var kynning fyrir okkur par sem var farid yfir starfsemi spitalans og synt myndefni sem
synir umhverfi spitalans en pvi midur fengum vid ekki teekifeeri til ad skoda spitalann med berum augum
sokum Covid-19 faraldursins. Born fra nyburaskeidi fram ad 15 4ra aldri geta sétt pjonustu og medferd a
pessum spitala. Vid komu & bradamoéttoku eru skjolsteedingarnir kalladir eftir nimerum en ekki nofnum til
ad vernda persénuupplysingar barns og fjolskyldu. Ahugavert ad komast af pvi ad 4 nyburagjorgaslu
deildinni taka pau 4 moti fyrirburum eftir 21 vikna medgongulengd.

A laugardeginum komu tveir skélahjikrunarfredingar sem lystu starfsemi grunnskéla i Helsinki.
Frabrugdid fra Islandi f4 skélabom { Finnlandi fria heita maltid. Skélahjikrunarfredingar skima eftir
ADHD hja bornum 1 skéla. Vid hlustudum einnig & dhugaverdan fyrirlestur um bdlusetningu barna {
Finnlandi. Par eru ungaborn frd 6 vikna aldri ad fa bélusetningu vid Rhino veiru. Peir byrjudu ad bélusetja
fyrir Rhino virusinum 4rid 2009 og sidan pa hefur veirusmitum faeekkad um 98%, tilfelli eru 10 tr 500 4
ari. Arid 2020 var byrjad ad bélusetja straka fyrir HPV veiru. Allt ad 99,6% af fjolskyldum 4 Finnlandi
piggja bélusetningu.

Eftir pessa kynningu var formlega adalfundur hafinn og raett um ymis mél, par skopudust dhugaverdar
umredur. Umredur m.a um skort 4 hjukrunarfredingum vidsvegar um heim og sidferdileg dlitamal um
medgongulengd fyrirbura. Okkar formadur, Karitas, reeddi um lausn 4 hvernig 4 ad fa fleiri {
hjikrunarfredindm og um 2 4ra ndmsleid inn { hjikrunarfredi fyrir pd sem eru med annad haskolaprof.
Ollum fannst pad dhugavert, { lok fundar var dkvedid ad nzsti fundur verdur haldinn { Danmérku. Stjérnin
var dnzegd med fundinn { heild sinni og pakklat fyrir tekifaerid ad fa ad taka patt.




Ad nalgast hraedd boérn - Radstefna i Kaupmannahéfn 13. september
Karitas Gunnarsdéttir

Tilgangur Vid vorum nokkrir hjikrunarfredingar sem férum 4 rddstefnu vid Rikisspitalann {
Kaupmannahofn sem bar yfirskriftina ,,Pediatric Procedures.“ A radstefnuna mettu 320 manns fra 25
sjikrahtisum og 5 16ndum, par 4 medal fr4 Islandi. Meginpema r4dstefnunnar var hvernig 4 ad nalgast
born og byggja upp traust. Fyrirlesarar 4 radstefnunni voru Baruch Kraus og Piet Leroy. Baruch Kraus er
préfessor 1 barna — og bradalekningum vid Harvard og starfar & Boston Children‘s Hospital. Hann hefur
birt fjolmargar rannsoknir 4 slevingum og undirbiningi barna fyrir inngrip. Piet Leroy er sérfredingur {
barnagjorgeslulekningum og er préfessor og yfirleknir vid Maastricht University Medical Centre og
Maastricht Universitu. Hans megin rannséknarvidfangsefni eru slevingar og undirbinigur barna fyrir

inngrip og er hann nd ad innleida pverfaglega pjélfun 1 , trauma-free medical care.*
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Fyrirlesarar kenndu édhrifarikar adferdir til ad ndlgast born og byggja upp traust 4 tiltdlulega skommum
tima. Petta eru adferdir sem allir @ttu ad kannast vid Ur sinu starfi med bornum en framsetningin var skyr
og buid ad skilgreina hugtok pannig ad audveldara var ad fa yfirsyn yfir vidfangsefnid.
Logd var dhersla 4 ad meta barnid 40ur en madur ndlgadist pad. A0 meta barnid s.s. svipbrigdi,
augnhreyfingar, likamsstodu og likamstjaningu
sem gefa visbendingar um tilfinningalegt astand og getu
barnsins til samvinnu.
Finna morkin — hversu ndlegt get ég farid
an pess ad barnid sér hrett.
Adferdum sem var beitt til ad mynda traust voru:

¢ AJ vekja forvitni barnsins (e. Engaging)

e Speglun (e. Matching)

e Afnaming (e. Desensitisation)

¢ Beina athygli barnins ad dkvednu vidfangsefni (e. Focusing attention)

Fyirlesarar t6ludu um ,,bluetooth pairing* pegar heilbrigdisstarfsfélk hefur nid ad mynda traust barnsins
sem lysir sér pannig ad pad slaknar 4 andlitsdrattum, likamsstada verdur opnari og slok, barnid naer ad

beina athygli sinni ad pvi sem heilbrigdsstarfsmadurinn er ad gera og er faert um samskipti.

Fyrir hvern er
athyglisdreifingin

—

-
-
-

L




Undirbuningur fyrir inngrip felst m.a. { ad:

e Frada barn og fjolskyldu um fyrirhugad inngrip —
o midad vid aldur og proska

e Meta porf fyrir verkja — og slevandi lyfjagjof

e Medan 4 inngripi stendur
o Jakvad hvatning (e. positive reinforcement)

o Valdefling (e. enhancing control)

o Athyglisdreifing
o Takmarka fjolda vidstaddra vid inngrip — einn adili talar og leidbeinir barni
o Stelling — rannséknir hafa synt ad born sem eru upprétt { fangi foreldra eru mun rélegri en born

sem liggja ut af vid inngrip

Vitundarvakning hefur ordid undanfarin 4r vardandi skadsemi pess ad bornum sé haldid nidri vid inngrip
og er pad yfirlyst stefna 4 Rikisspitalanum { Kaupmannahofn ad bornum sé ekki haldid. Ad lokum er
dhugavert ad velta fyrir sér hugtakinu ,.transient empathic blindness* sem kemur fram i grein Lombart og

félaga. Mjog dhugaverdur rddstefnudagur og ljést ad pad er oft haegt ad gera betur.
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Réttindi barna 4 sjikrahusi https://each-for-sick-children.org/



https://each-for-sick-children.org/

Vettvangsferd a BUGL og Studla 17. Oktéber
Karitas Gunnarsdottir

A BUGL voru pad Kristin Inga Grimsdéttir, sérfreedingur { hjikrun, sem starfar { bradateyminu og Halla
Skuladoéttir, adstodardeildarstjori 4 legudeildinni sem kynntu fyrir okkur starfsemina. BUGL sinnir
bornum med bridan og/eda flokinn gedrenan vanda s.s. bornum { virkri sjalfsvigsheettu, eftir
sjalfsvigstilraunir, punglyndi, gedrof, 4troskun, tengslaroskun, vidvarandi og alvarlegan sjilfsskada,
gedhvarfasyki ofl. Inntokuteymi sér um ad taka vid tilvisunum 4 gongudeild en algengt er ad tilvisanir
berist frd heimilisleknum, silfredingum, félagsradgjofum og sérfredileknum. ad Undanfarid hefur
verid unnid markvisst ad pvi ad stytta bidtima eftir gongudeildarpjénustu 4 og hefur nddst ad stytta
algengustu bidina um nokkra manudi og niina er algengasta bidin um 12 ménudir. I bradatilvikum eru
pad oftast foreldrar sem hafa samband vid BUGL en par eru simtolin skimud og visad i videigandi
farveg s.s. heilsugaslu, barnavernd og salfredinga 4 stofum. Bradamoéttaka barna tekur & méti bornum {
bradum gedreenum vanda 4 kvoldin og um helgar 1 samvinnu vid bradateymid. Hjikrunarfreedingar eru
hluti af brddateyminu sem kemur og metur einstaklinginn m.t.t. &framhaldandi medferdar og eftirlits.
Gongudeildin bydur upp 4 einstaklingsmedferdir, fjolskyldumedferdir og hépmedferdir. Demi um
medferdardrredi eru samtalsmedferd (HAM, EMDR, DAM, studningsvidtol), listmedferd, tengslamidud
fjolskyldumedferd, studningshopar fyrir foreldra, Circle of Security (COS), Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) og medferd idjupjalfa, talmeinafredinga og neringarrddgjafa.

A Legudeildinni eru 17 pldss. Bidlistainnlagnir eru teplega 20% innlagna. Komuéstzdur eru
sjalfsvigstilraunir, vidvarandi sjalfsskadi/sjlfsvigshugsanir, alvarlegt punglyndi og gedrofseinkenni. A
innlagnartimanum stunda bornin ymist ndm vid Braarskola sem er stadsettur 4 160 BUGL eda vid sinn
heimaskola. Lengstu innlarnirnar geta verid allt ad 10 — 11 manudir. Flestir hjukrunarfredingar sem
starfa & BUGL eru med framhaldsmenntun en hlutverk peirra 4 BUGL er mjog fjolbreytt m.a. mat,

greining og medferdarvinna.

Kristin Inga Grimsdottir til vinstri og Halla Skiiladottir till heegri.




Studlar

A Studlum téku 4 méti okkur Ulfar Einarsson, forstodumadur og Erla Margrét Hermannsdéttir. Studlar
eru medferdarirredi Barna — og fjolskyldu-stofu fyrir born 4 aldrinum 12 — 18 ara. Tilvisanir berast
pangad frd barnaverndarnefndum vidsvegar af landinu. A Studlum er rekin neydarvistun og
medferdardeild dsamt stuOningsheimili.

Vid fengum ad skoda medferdardeildina en par er rymi fyrir sex ungmenni. Astzdur vistunnar geta
verid fjolbreyttar en vimuefnavandi er algengastur. Greining og medferd fer fram {1 einstaklings- og
fjolskylduvidtolum. Megindherslan { medferdinni er reglubundin dagskrd og atferlismétandi prepa — og
stigakerfi. I medferdinni er reynt ad auka félagsfami, sjalfsstjérn og haefni til ad nyta eigin styrkleika.
Daglega er farid 1 utivist, tdmstundir eda ipréttir og reynt er ad koma til méts vid parfir hvers og eins
vardandi dhugamdl. Nam er 4 vegum Brdarskola og fer fram 4 Studlum eda heimaskdla hvers og eins.
Vistunartimi 4 medferdardeildinni er ad 6llu jofnu 8 — 12 vikur en prétt fyrir a0 morg ungmenni eru {
upphafi 6satt vid ad vera vistud 4 Studlum pd eru morg sem Oska eftir ad vera lengur pegar utskrift
ndlgast. Unnid er { ndnu samstarfi vid foreldra sem er gert kleyft ad koma og hitta sin born eftir porfum
enda mikilvaegt ad drangur medferdar haldist pegar heim er komid.

Neydarvistun Studla er bradatrraedi pegar vista parf ungmenni 4 lokadri Oryggisdeild. Einungis
barnaverndarnefndir hafa heimild til ad visa pangad. Vistunarastadur geta verid
vimuefnaneysla, utigangur, ofbeldishegdun og miklir hegdunarerfidleikar en einnig eru par vistud flest
ungmenni sem Urskurdud hafa verid i gesluvardhald. Hamarksvistunartimi er fjortdn solahringar.
Markmid er ad hafa vistunartima ekki lengri en porf krefur.

Studningsheimilid Fannafold er fyrir ungmenni sem lokid hafa medferd 4 medferdareiningum Barna —
og fjolskyldustofu en eiga erfitt med ad yfirfera drangur i narumhverfi. Par er rymi fyrir prja
einstaklinga. Starfsemin midast vid ad ungmennin s@ki vinnu og/eda skéla og stundi témstundir
reglubundid. Moguleiki er 4 ad bia dfram 4 heimilinu eftir ad 18 dra aldri er nad ef skjolstedingur dskar
eftir ad halda barnaverndarmali sinu opnu.

Mjog lerdomsrikar vettvangsheimsoknir og munu par koma ad gédu gagni 1 samskiptum
barnahjikrunarfredinga vid ungmenni sem purfa adstod BUGL og Studla.

Erla Margrét og Ulfar Einarsson




PNEA i Belgiu
Oddny Kristinsdottir

Dagana 4.-6. oktéber for ég 4 fund Paediatric Nursing Associations of Europe (PNEA) {1 Belgiu. Eftir
smd @vintyri 4 leidinni 4 dfangastad par sem €g missti af lestarstoppinu minu og lengdi pvi lestarferdina
um eina og hélfa klukkustund, var ég mett { litinn fallegan strandba, Osteend, sem stendur nerri
Ermasundi. Fundinn séttu hjikrunarfredingar fra Bretlandi, [taliu, Hollandi, Kréatiu, Noregi,
Danmérku, Svipj6d, Belgiu og Islandi. Hann var haldinn samhlida viku hjikrunar { Belgiu par sem hver
sérgreinin metti fr4 manudegi til fostudags 4 radstefnudag. Ahugavert pétti mér ad sja ad haegt var ad
byrja daginn 4 Gin og tonic en mikid af folki var vid kynningarbasinn { hadegishléinu. Ja, Belgarnir
kunna sko ad finna sponsora.

En a0 malum madlanna, umreduefni fundarins voru skortur 4 hjikrunarfredingum sem er mikid
ahyggijuefni og dhrif of mikils dlags 4 Covid timum 4 stéttina. Rett var um stridid { Ukrainu og ahrif pess
4 bom og fjolskyldur peirra vida { Evropu. Itrekad var ad sérstakar gztur pyrfti ad hafa 4 bornum sem
varu nud dn forrd@amanna 4 vergangi { Evropu. Einnig var reifad 4 ahrifum ,JJong covid* 4 born, patttoku
barna i bolusetningu gegn Covid og ad skoda pyrfti betur dhrif einangrunar { Covid & born, pad m.t.t.
aukins kvida, seinkads mdlproska barna o.fl. P4 voru kynntar grunn nidurstodur af konnun um notkun
PEWS (pediatric early warning score) { Evrépu sem virdist vera notad 4 barnaspitulum i flestum
Evrépulondum.

Kynnt var dhugavert verkefni um thlutanir barna vid inngrip til ad draga dr hredslu og verkjum.
Yfirheiti verkefnisins er PROSA (Procedural Sedation and Analgesia) og hafa nd verid haldnar 2
radstefnur 4 vegum pess en haegt er ad ndlgast fyrirlestrana 4 heimasidu verkefnisins. Einnig var kynnt
innleiding notkunar 4 ,,Jlow lacer pen‘ 4 krabbameinsdeild 1 Belgiu par sem verid var ad utvikka dbyrgd
og starf barnahjikrunarfredinga. Frd pessum kynningum fékk ég margar hugmyndir sem frabeert veaeri ad
koma { framkvemd hji okkur 4 Barnaspitalanum. I lok annars fundardags skodudum vid svo
barnadeildir og nyburagjorgaslu { Bruges sem er um 45 mindtum frd Osteend.

PNAE heldur reglulega rddstefnur og verdur peirra 6. rddstefna haldin { Rém dagana 28. og 29.
september. Eg held pvi ad mdlid sé ad taka pessar dagsetningar fra og fjolmenna til Rémar 2023. Annars
var petta dkaflega lerdomsrik ferd par sem ég kynntist 6flugum og reynslumiklum hjikrunarfredingum
og stekkadi pannig tengslanetid. Af heimferdinni er pad ad segja ad €g var nestum buin ad missa af
lestinni til Brussel sokum djtpra hjukrunarfreedilegra samradna vid reynslubolta fra Bretlandi, sem betur

fer var ég { strigaskom.
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