Turku-yfirlysingin

um einstakt framlag ged- og gedheilsuhjukrunarfraedinga til medferdar folks med

gedvanda eda gedraskanir

Vinnsla skjalsins

Vinna vid drog | héfst a fundi Horatio-radsins i Turku i Finnlandi i oktober 2010 og
pau voru préud fram i febrdar 2011. og Horatio-radid sampykkti pau 19. febrdar 2011.
Drog 1l voru frekari drvinnsla & peim fyrstu & grundvelli athugasemda fra medlimum
Horatio-radsins og medlimum ,,Evropskusérfredinganefndarinnar i
gedhjukrunarfraedi, birt & vefsetri Horatio 6. april 2011.

Framvinda skjalsins var redd & fundi Horatio-radsins i Amsterdam i juli 2011.
Drogum 11 var dreift til fullskipadrar evropskrar og alpjédlegrar deildar
sérfreedinganefndar Horatio i gedhjukrunarfraedi til ad fa fram athugasemdir peirra og
pbau sett a vefsetur Horatio i september 2011.

Oll medlimariki voru bedin um ad gera athugasemdir vid pridju drégin par sem leitad
yrdi alits og vidbragda einstakra medlima, utanadkomandi adila og teeknisérfredinga.
par ad auki var 6drum evropskum stofnunum og félagasamtokum & svidi
gedheilbrigdismala bodid ad gera athugasemdir.

Vidbrdgd vio pridju drégunum voru reedd i Horatio-radinu & fundi pess i Stokkholmi
15. og 16. oktdber 2011.

Lokayfirferd (Drog V) for fram i oktéber/névember 2011.

Endanlega skjalid var birt a vefsetri Horatio (névember 2011).

A-pattur. Inngangur

1. Hjukrunarfredingar hafa aratugum saman att patt i pvi ad gera hjukrunarmedferd folks

sem glimir vid gedroskun, vitsmunaskerdingu, fikn, tilfinningalega og séalreena neyd
eda afall, arangursrikari og fjarhagslega hagkveemari.

Innan ged- og gedheilsuhjukrunarfraedi (e. psychiatric and mental health nursing
(PMHN)) er ad finna flesta starfsmenn sem sinna gedheilbrigdispjonustu, med
vidteekast svid kliniskra hlutverka og skyldur af fjolbreytilegasta tagi. Sérpekking
peirra glatast i sifellu (i miklum meli) vid flutninga og/eda uppsagnir.

pad er sannfeering Horatio ad ged- og gedheilsuhjukrunarfreedingar gegni vissum afar
veigamiklum kliniskum hlutverkum og skyldum sem eru frabrugdin 6drum
grunnsvioum innan gedheilbrigdispjonustu. Peim er lyst i patti C og enn fremur studst
vid adra kafla i pessu skjali.
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Ef ged- og gedheilsuhjukrunarfraedi er ekki pattur i medferd er pessum hlutverkum og
skyldum ekki sinnt og pad hefur neikvaed ahrif & &rangur hennar. bessi hlutverk og
pbessar skyldur eru pvi Kjarni hjukrunar & pessu svioi.

Vel mé vera ad adrir starfsmenn i sameinudu pverfaglegu teymi innan
gedheilbrigdispjonustunnar geti sinnt sumum af pessum hlutverkum og skyldum (t.d.
par sem starfsmenn Ur mismunandi grunngreinum innan gedheilbrigdispjonustunnar
vinna saman og leggja hver sitt af mérkum til ad veita einstaklingsmidud
medferdarurraedi), en pessi hlutverk og skyldur eiga sér undantekningarlaust uppruna i
rannsoknum og proun adferda innan gedheilsuhjakrunarfreedinnar og hafa verid
adlogud til notkunar innan annarra greina i samraemi vid starfsreynslu og skyldur
vidkomandi fagfolks.

Gedheilsuhjukrunarfreedi er skilgreind sem adferdir, inngrip, skipulagning hjukrunar
eda matsadferdir sem hafa verid proadar serstaklega fyrir starfsemi ged- og
gedheilsuhjukrunarfraeedinga, yfirleitt med hjukrunarrannsoknum eda pverfaglegum
rannsoknum undir stjorn hjukrunarfreedinga og loks med rannséknum sem eiga ser
annan uppruna en hafa verid adlagadar, p.e. leeknisfraedileg, salfredileg, salfélagsleg
inngrip o.s.frv., par sem byggt er & traustum rannséknum. bad er p6 vidurkennt ad
ged- og gedheilsuhjukrunarfraedingar geti einnig notad slikar adferdir i upphaflegum
baningi &n pess ad laga peer ad hjukrun.

I peim rikjum sem evropskir ged- og gedheilsuhjikrunarfraedingar tilheyra skortir
samreemi i grunnhafni peirra, menntun, faglegum studningi, stjérnun og kliniskri
starfsemi. Hvorki starfsgreinasamtok landanna né framkvaemdastjorn
Evropusambandsins hafa tekist & vid pennan mun til hlitar. Pessi skortur a samraemi
hefur alid af sér menningu misskiptingar par sem sumir ged- og
gedheilsuhjukrunarfreedingar geta veitt vandada, hapréada og einstaklingsmidada
hjukrunarmedferd medan adra skortir adstodu til ad starfa 6had 6drum starfsgreinum
0g geta pvi adeins veitt lagmarksumdénnun.

A medal medlimarikjanna eru af sogulegum orsokum mismunandi heiti notud til ad
lysa peim sem bua vid gedheilsuvandamal, par & medal: pjonustupegar; ibuar (yfir pa
sem dvelja & stofnunum), sjuklingar (& sjukrahtsum eda einkastofnunum), notendur
(oft notad i heilsugeeslu), folk sem hefur upplifad gedréskun og folk i bata (peir sem
hafa dvalid & gedheilbrigdisstofnunum en hafa nad ser). Vid hdfum fengio
radleggingar fra evropskum samtokum i skyldum greinum um hvada ord best veeri ad
velja 1 pessu skjali og verdur ordid ,,sjuklingur notad i pvi 6llu til ad gaeta samraemis.
Ged- og gedheilsuhjukrunarfraedingar hafa mismikla menntun og skyldur.

Obeint (og jafnvel beint) starf ged- og gedheilsuhjakrunarfreedinga er i mérgum
tilfellum vanmetid af i heilbrigdispjonustu almennt.

pott sérhaefing og haefni ged- og gedheilsuhjakrunarfredinga liggi & mjog breidu svidi
geta peir einnig ordid kliniskir sérfreedingar i gedhjukrun med pvi ad baeta vid sig
haskélamenntun. Vid pad aukast skyldur peirra og abyrgd. Sérfraedingar i hjukrun hafa
nokkud annad hlutverk en sérfredingar i lekningum, pott oft kunni freedasvidin ad
skarast.
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Pessu skjali er &tlad ad beaeta Ur ndverandi astandi med pvi ad benda & pad einstaka
framlag sem vel menntadir ged- og gedheilsuhjdkrunarfreedingar med fullnaegjandi
starfsadstodu og stjérnun ttu ad geta veitt peim sem peir hafa starfsskyldur gagnvart.
Skjalinu er &tlad ad vera til leidbeiningar um faglega préun innan ged- og
gedheilsuhjukrunarfraedi um alla Evropu og pannig bata pa hjukrunarmedferd sem
stendur til boda peim sem glima vid gedheilsuvandamal.

Vidurkennt er ad verulegur munur er a ordalagi og hugtokum milli landa og p6 ad i
bessu skjali hafi verid reynt ad nota almenn hugtok hvenar sem haegt var kunna pau i
vissum tilvikum ad vera 0ljés i huga sumra ged- og gedheilsuhjukrunarfreedinga og
parfnast frekari skyringar vid sidari endurskodun yfirlysingarinnar.

Pad sem hér fer & eftir visar ekki adeins til peirra verkefna sem ged- og
gedheilsuhjukrunarfreedingar sinna, heldur peirra verkefna sem adrar starfsstéttir ymist
sinna ekki, eda sinna med 6drum hetti en ged- og gedheilsuhjukrunarfreedingar. betta
eru einnig svid par sem vel menntadir ged- og gedheilsuhjukrunarfreedingar &ttu ad
taka faglega og/eda kliniska forystu & medan peir vinna ymist sem hluti af sameinudu
bverfaglegu teymi eda sem 6hadir, sjalfsteedir sérfredingar.

B-pattur. Undirbuningsmenntun — ged- og gedheilsuhjukrunarfraedingar
skulu ... 0.s.frv.
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Horatio hefur sett fram eftirfarandi ,,meginreglur* fyrir menntun, faglegar rannsoknir
0g préun og stydur peer fyrir alla evropska ged- og gedheilsuhjukrunarfraedinga.

Peir hljéta formlega menntun, helst a haskolastigi, med namsefni sem naer yfir pau
frumatridi sem naudsynleg eru til ad veita sjuklingum medferdarinngrip og eftirfylgni
sem eru i samraemi vid nyjustu rannséknir a gedheilbrigdissvidi og sérstaklega
starfsemi ged- og gedheilsuhjukrunarfraedinga.

Peir eru pvi adeins skradir sem ged- og gedheilsuhjukrunarfreedinga hja innlendum
stjornsyslustofnunum, par sem peim er til ad dreifa, ad peir hafi lokid vidurkenndu
nami i greininni. Hjukrunarfreedingar an sérstakrar menntunar i ged- og
gedheilsuhjukrunarfraedi en sem starfa med sjuaklingum med gedraskanir skulu hvattir
til ad sekja ndmskeid & haskdlastigi sem eiga sérstaklega vid sjuklingahdp peirra.
Petta etti ad vera grundvallarskilyrdi hja 6llum stofnunum sem annast skraningu
hjukrunarfreedinga og stjérnsyslustofnunum innan Evrépusambandsins.

Peir leita eftir studningi fra haskélum, i heimabyggd eda & landsvisu, til ad préa og
setja fram namsaetlanir i ged- og gedheilsuhjukrunarfreedi, ymist a grunn- eda
framhaldsstigi haskélandms, i samraemi vid peer krofur sem gerdar eru til pess ad starfa
sem ged- og gedheilsuhjukrunarfreedingur og/eda hjukrunarserfreedingur. Haskolar
skulu hvattir til ad deila med sér pessum namsagtlunum a erlendum vettvangi.

Peir skulu ekki purfa ad starfa & gedheilbrigdissvidi an videigandi undirbunings og
studnings.

peir hljéta reglubundin teekiferi til &framhaldandi préunar i starfi (ndm alla a&vi) eftir
namslok til ad tryggja ad geedi hjukrunar byggist a natimalegri pekkingu og bestu
starfshattum.
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Peir hafa taekifaeri til ad baeta vid sig a freedasvidi med framhaldsnami til baedi
meistara- og doktorsgradu i fogum sem gagnast fyrir ged- og
gedheilsuhjukrunarfreedinga sem eru a starfsvettvangi sem hvetur til slikrar
endurmenntunar.

peir fa freedilega leidbeiningu (mentorship) (medan & nami stendur), faglega
leidbeiningu (preceptorship), p.e. serhaefda handleidslu fram ad ndmslokum) og
kliniska handleidslu (allan starfsferil sinn). bessi Urraedi eru naudsynleg fyrir ged- og
gedheilsufraedinga til studnings og framfara i starfi.

C-pattur. Klinisk starfsemi — ged- og gedheilsuhjukrunarfraedingar skulu ...
0.s.frv

24,

25.

26.

27.

28.

29.

1. hluti Vinna med sjuklinga

Vidhafa gdoa starfsheetti med pvi ad proa nothaeft medferdarsamband vid hvern
einstakan sjukling. bessu sambandi er komid & med pvi ad nota likdn sem geta verid
upprunnin i hjukrun eda tekin upp fra 6drum starfsgreinum. Pau eru frabrugdin peim
sem vidgangast i 6drum starfsgreinum badi i pvi hve sterk pau eru og i hve miklum
meeli pau geta ordid sa midill sem medferdarstarfid fer fram i gegnum. pau krefjast
bekkingar og feaerni til ad haegt sé ad nyta sér pau og ekki er haegt ad taka pau upp i
medferdarskyni &n undirbunings og menntunar.

Gera sér grein fyrir ad 6ll samskipti vid sjuklinga krefjast sérstakra inngripa. Oft
beinist starf ged- og gedheilsuhjukrunarfreedinga ad pvi ad nota narveru
hjakrunarfreedings vid sjukling til ad studla ad préun sjalfsmedferdar og beita
neerverunni einni til ad na til sjuklinga i heettuastandi, sjuklinga sem pjéast af alvarlegu
bunglyndi eda eru mjog rugladir. Fagleg vinattutengsl kunna einnig ad vera su adferd
sem er undanfari frekari Urreeda ged- og gedheilsuhjukrunarfreedinnar gagnvart
einstaklingi med langvarandi eda pralatan gedsjukdom.

Fylgjast med liffreedilegum, salfredilegum og félagslegum pattum hja sjuklingum til
ad styrkja kliniskt mat.

Taka upp hjukrunargreiningar, p.e. meta ahrifin af kliniskum einkennum & getu
sjuklingsins til ad sinna athtfnum daglegs lifs & sjalfsteedan hatt. Greiningarnar
endurspegla kvikara og sibreytilegra ferli en leeknisfraedilegar greiningar og eru pvi
frabrugdnar peim pott paer geti hugsanlega verid tengdar peim. Leeknisfraedileg
greining sjuklings getur haldist 6breytt &vilangt, en hjukrunarfraedileg greining hans
mun & hinn boginn breytast i samraemi vid getu sjuklingsins til ad kljast vid gedhrif
sin.

Proa hjukrunarasetlanir sem eru snidnar ad sérstokum poérfum hvers sjaklings med pvi
ad nota margvisleg urradi til inngripa en byggja & peirri reglu ad koma & traustum
medferdartengslum vid pann sjukling.

Ad taka upp eins mikid samstarf og unnt er vid sjuklinginn um hjakrunaraatlun hans,
medferd og klinisk markmid, til ad gera med samstarfi sjuklingnum kleift ad hafa
stjorn a eigin medferd.
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Meta innan sérhvers tiltekins eda dkvedins timaramma arangur
hjakrunarragetlunarinnar, pau inngrip sem eru i notkun, matsnidurstédurnar sem eru
gerdar sem grunnvidmid og ahrifin a sjuklinginn og reeda petta vid sjuklinginn.
Endurskoda/uppfeera hjukrunaraztlanir pegar sett markmid hafa nddst i upphaflegri
eda breyttri mynd og ad vidhalda samstarfi vid sjuklinginn til ad beeta likurnar a
frekari arangri og bata. Megintilgangurinn med pessu er ad gera sjuklinginn 6hadan
ged- og gedheilsuhjakruninni og pvi getur einnig purft ad draga ur tengslum par sem
vid &

Vera forystu faghopur vid allar adsteedur sem snua ad gedheilbrigdispjonustu (hvort
sem um er ad reeda hjukrun inniliggjandi sjuklinga, hjakrun i heilsugeaslu,
heimahjukrun, & sérhaefédum deildum, & gdngudeildum eda i afallahjalp) — sérstaklega
par sem peir eru einu starfsmenn gedheilbrigdispjonustunnar sem bera &byrgd a
tengslum vid inniliggjandi sjakling allan sélarhringinn sjo daga vikunnar.

Vera fyrst a vettvang med inngrip i neydartilfellum vegna gedrdskunar svo sem
sjalfskada, ofbeldi gagnvart 6drum, ofsakdstum , stroki, sjalfsvigstilraunum, (andsteett
inngripum i haettuastandi sem best er ad glima vid med pverfaglegum teymum sem
ged- og gedheilsuhjukrunarfraedingar eiga adild ad) og sja um ad leysa pau a
arangursrikan hatt med pvi ad beita vidurkenndar skadaminnkandi adferdir og
nalganir.

Leggja sitt af morkum til inngripa i heettuastandi, ymist sem lykilstarfsmadur eda sem
medlimur i sérhaefdu vidbragdsteymi, med framlagi sem byggist &
hjakrunarfreedipekkingu.

AJd koma med eftirliti, forvérnum og inngripum af salreenum og félagslegum toga i
veg fyrir proun frekari gedraenna sjukdémseinkenna og ad draga ur peim sem fyrir eru
og draga eftir pvi sem hagt er ur likum a (endur)innlégn & stofnun.

Innleida skadaminnkandi verklag/ferli/likon i hjukrunarazetlunum fyrir einstaka
sjuklinga og byggja pau & greindri porf og alvarleika sjukdémseinkenna.

Beita margvislegum inngripum ur heilbrigdisvisindum, baedi leknis-,
hjakrunarfreedilegum svo og sél-félagslegum, sem eru &tlud til ad styrkja
medferdarsamband hjukrunarfreedings vid sjukling og meeta porfum hvers einstaks
sjuklings. PO ad adrar starfsstéttir (svo sem idjupjalfar) kunni vid vissar adsteedur
einnig ad beita slikum adferdum i kliniskri starfsemi sinni eru pad einkum ged- og
gedheilsuhjukrunarfreedingar sem nyta sér paer ad hluta eda i heild, vegna pess ad peir
burfa ad fast vid sjukdomseinkenni og sjukddémsastand af fjolbreytilegasta tagi og
sjukdémseinkenni eins og pau gerast alvarlegust.

Starfa i umhverfi sjaklingsins hvenar og hvar sem pad er haegt, ekki adeins &
kliniskum vettvangi, i margs konar hlutverkum og med mismunandi skyldur og
verkefni. Slikt starf getur verid sem leidandi umsjonaradili inni & heimili sjaklingsins
eda sem samstarfsmadur i medferd (e. care partner) a vettvangi sem sjuklingurinn
hefur dkvedid — par a medal a fundum ad hans vali innan sjakrastofnunar.

Beita sér fyrir fraedslu til sjuklinga sem studlar ad gddri gedheilsu og vellidan sem og
salfraedilegri freedslu um sjukdémsastand, sjukddémana og batann.

Hjalpa sjuklingum ad einbeita sér ad batavoninni med pvi ad nota endurhafingar- og
batalikon sem til eru eda eru i proun. Meginmarkmid med 6llum bestu starfshattum
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ged- og gedheilsuhjakrunarfraedinnar inni a sjukrastofnunum etti ad vera ad styrkja
mdoguleika sjuklings til ad snda aftur inn i samfélagid med virkum heetti, eda, pegar
bad er ekki mogulegt, ad tengja samfélagspatttoku vid mesta mogulega sjalfstaedi
sjuklings. SU sama meginregla, ad reyna ad studla ad sem mestri samfélagspatttoku, a
alltaf vid hja ged- og gedheilsuhjukrunarfreedingum sem starfa i heilsugeeslu eda med
sjuklingahépum med sérparfir, t. d. med bérnum med gedvanda, vid langleguhjukrun,
a dvalar-eda hjukrunarheimilum aldradra, med fiklum eda i gedheilbrigdispjonustu
fléttamanna.

Reyna ad nota paer adferdir sem hafa minnsta takmdérkun eda pvingun i fér med sér til
ad na kliniskum arangri med fullnzegjandi heetti fyrir sjuklinginn.

Gripa inn i & 6llum svidum i samspili hinna liffreedilegu, salfreedilegu og félagslegu
pétta.

2. hiluti. Starf fyrir hond sjuklinga
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Nota fjolbreytt matsteeki, baedi pverfagleg og einnig pau sem hafa verid préud
sérstaklega fyrir hjukrunarfraedinga.

Deila upplysingum um matsgerd med 6drum greinum gedheilbrigdispjonustunnar
baedi & starfsvettvangi sem er pverfaglegur og sem hefur margbreytileg hlutverk.
Beita feerni byggadri & innszi og sérpekkingu til ad meta og bregdast skilvirkt og
fyrirvaralaust vid 6llum adsteedum. Ged- og gedheilsuhjukrunarfreedi er afar had
adstaedum, ef til vill i meira meeli en nokkur 6nnur starfsgrein innan
gedheilbrigdispjénustunnar.

Skapa samfellu i pjonustu vid alla sjuklinga (sérstaklega innan sjukrastofnana, en sem
samreemingaradili i heilsugaeslu og félagspjonustu). Pott allar helstu starfsgreinar
innan gedheilbrigdispjonustunnar geti tekid ad sér hlutverk samraemingar & slikri
pbjénustu er pad &vinlega ged- og gedheilsuhjakrunarfreedin sem tekur ad sér petta
hlutverk gagnvart sjuklingum sem eiga vid gedran eda salreen vandamal ad strida.
Adrar starfsgreinar hafa tilhneigingu til ad beina samreemingu pjonustu ad 6drum
skyldum vandamalum, p.e. félagslegum pérfum, pegar pau virdast hafa mest ahrif a
sjuklinginn.

Fylgjast med ahrifum af lyfjagjof og medferd & heilsufar sjaklingsins og midla
upplysingum aftur til annarra patttakenda i hinu kliniska teymi.

Stydja sjuklinga & 6llum stigum gedraenna veikinda eda heilsufarsastands. Oft parf ad
visa sjuklingnum &fram til annarra ged- og gedheilsuhjukrunarfreedinga sem kunna ad
taka ad sér onnur klinisk hlutverk pegar sjuklingurinn gengur i gegnum mismunandi
stig og parfir hans breytast.

Taka &vinlega tillit til pess hvernig sjuklingarnir meta nuverandi gedheilsu og fyrri
reynslu sina af gedheilbrigdispjonustu. betta ber ad gera adur en hafin eru nokkur
frekari inngrip.

Lita & alla sjuklinga sem patttakendur i eigin medferdarferli.

Bera lagalega abyrgd a 6ryggi sjuklinga og samfélagsins almennt. Hin er mismunandi
eftir 16ggjof um gedheilbrigdispjonustu i einstokum I6ndum en avallt skulu ged- og



gedheilsuhjukrunarfreedingar veita 6rugga og skilvirka hjakrun peim sjaklingum sem
beir bera kliniska abyrgd gagnvart.

52. Draga Ur &lagi & adstandendur og adra studningsadila og styrkja bjargrad peirra,
sérstaklega & svidi klinisks samstarfs, adferda vio personuleg inngrip og pekkingar &
gedlyfjameoferd.

53. Taka @&vinlega, pegar pjonusta er proud eda veitt, tillit til pess hvernig peir sem
framkveema hana upplifa ahrif starfsins a sig sjalfa og hvernig peim finnst peir rada
vid verkefni sitt.

54. Vera kliniskur talsmadur notenda — med pvi ad gegna hlutverki talks milli
sjuklinga/studningsadila og annarra starfsgreina, serstaklega leekna, vio midlun
upplysinga um allt medferdarferlid.

55. Hafa forgdngu um ad bera kennsl & og fjalla um peetti sem hindra fylgni &
lyfjamedferd, svo han geti skilad sem bestum arangri og til ad draga ar likum & ad
sjuklingnum hraki ad nyju.

56. Leggja sitt af mérkum til draga Ur skada og stimplun med studningi vid sjuklinga og
veita einstokum sjuklingum studning vid ad takast a vid stimplun.

57. Nota reglugerdir og 16ggjof, baedi stadbundnar, a landsvisu og a alpjédavettvangi
og/eda 16ggjof um ged- og gedheilsuhjukrunarfradi, stjérnun, studning og inngrip.

58. Fylgja og beita Grreedum samkvaemt gedheilbrigdisloggjof og stefnumaorkun i
samfélaginu til ad stydja 6ryggi sjuklinga, minnka skada og auka formlegt adgengi ad
umonnun. 1 vissum rikjum kunna ad gilda 16g par sem kvedid er & um tiltekin hlutverk
fyrir ged- og gedheilsuhjukrunarfredinga og peim ber ad hlita ndkvaemlega. bar sem
slik 16g eru ekki i gildi skulu ged- og gedheilsuhjukrunarfreedingar laga starf sitt ad pvi
ad tryggja ad réttindi sjuklinga njoti verndar.

59. Stjérna mannaudi sjuklingnum til hagsbéta en vidurkenna jafnframt ad mannafli, faerni
og sérfraedipekking kunni ad seeta takmdrkunum. Ged- og
gedheilsuhjukrunarfraedingar skulu aldrei bjéoa sjuklingum neitt sem peir geta ekki
veitt eda hafa ekki fjarmuni eda &byrgd til ad veita.

60. Vera talsmenn fyrir bestu starfshattum (pvi sem stutt er rannséknarnidurstodum, hefur
verid synt fram & ad leidi til aeskilegrar lausnar & tilteknu vandamali og sem stofnar
ekki sjuklingnum i haettu) baedi innan ged- og gedheilsuhjukrunarfraedinnar og
gedheilbrigdispjénustu avallt og almennt.

D-pattur. Préun rannsokna og starfsvenja — ged- og
gedheilsuhjukrunarfradingar skulu ... 0.s.frv.

61. Stunda rannsoknir innan ged- og gedheilsuhjukrunarfraedi & faglegum og
pverfaglegum svidum og i faglegu og pverfaglegu rannséknarsamstarfi.

62. Faera 6drum faggreinum likon, studd rannséknum, sem nytast i medferd, inngripum
eda préun og sem heegt er ad adlaga fyrir abyrgdarsvio vidkomandi faggreinar.

63. Beita sér fyrir ad rannsoknir innan gedhjukrunarfreedinnar séu nyttar i klinisku starfi
ged- og gedheilsuhjukrunarfraedinga. Petta a einnig vid um ad midla peirri pekkingu
sem fyrir er til ad beeta virkni ged- og gedheilsuhjukrunarfreedinga i ad nota traust
likon fyrir proun starfshétta.



64. Nota hjukrunarvisindi i starfsemi innan gedheilbrigdispjonustunnar og greina & milli
starfs hjukrunar og starfs annarra greina gedheilbrigdispjonustunnar sem kunna einnig
ad hafa svipud hlutverk og skyldur.

65. Bera kennsl & pau svid i storfum sinum, hlutverkum, skyldum eda inngripum sem
parfnast annadhvort endurskodunar eda kliniskrar stjornunar. begar petta hefur verid
gert og buid er ad setja grunnviomid kliniskrar eda faglegrar parfar skal bera kennsl a
kosti/Urreedi samkvemt bestu starfshattum til ad breyta adsteedunum. Pessi Urreedi
skulu framkvaemd og virkni peirra metin med pvi ad nota traust likon fyrir proun
starfshatta. bar sem ekki er til neitt Urraeedi byggt & bestu starfshattum er pad & abyrgd
ged- og gedheilsuhjukrunarfreedinga ad proa pad (Sja 61. 1id).

66. Taka patt i proun starfshatta par sem blandad er saman persénumidadri menningu ged-
og gedheilsuhjukrunarfraedinnar, sem birtist i jakvaeedum tengslum milli einstaklinga
og teyma, og personulegum eiginleikum og skapandi hugarflugi, og loks starfsferni og
reynslupekkingu. Arangur slikra starfshatta ber ad laga ad stofnanaskipulagi
vinnuveitandans og tryggja pannig ad ged- og gedheilsuhjukrunarfraeedi sé dmissandi
pattur i grunnstarfsemi allra stofnana.

Samid & vegum og fyrir hond Horatio — evrépskra gedhjukrunarfraedinga af
Martin Ward
formanni sérfreedingarads Horatio i gedhjukrunarfraedi

Einstaklingar sem 16gdu sitt af mérkum til upphaflegu hugmyndarinnar ad
yfirlysingunni:

Roland van de Sande (Holland)

Denis Ryan, professor (irland)

Dr. Hiekki Ellila (Finnland)

Michael Schulz, préfessor (Pyskaland)
Kevin Gafa (Malta)

Richard Brodd (Svipjéod)

Georgia Georgiou (Kypur)

Des Kavanagh (irland)

Einstaklingar sem lasu yfir drdg, gerdu athugasemdir og veittu sérfraediradgjof:

Brendan McCormack, professor (Nordur-irland)
Dirk Richter, professor (Sviss)

Dr. Susanne Schoppmann (Pyskaland)

Renee Robinson, adstodarpréfessor (Kanada)



Sabin Hahne, adstodarprofessor (Sviss)
Melodie Hull (Kanada)

Patrick Callaghan, préfessor (Bretland)
Ber Oomen (Holland)

Jose Carlos Santos, préfessor (Porttgal)
Anna Bjorkdahl, préfessor (Svipj6od)

Stofnanir sem yfirforu drog:

Malta Association of Psychiatric Nurses (Malta)
Royal College of Nursing (Bretland)

Mental Health Europe (Belgia)

Psychiatrische Pflege, Bielefeld (Pyskaland)

pakkir fa allir pessir einstaklingar og stofnanir fra Horatio og ged- og
gedheilsuhjukrunarfreedingum um heim allan.

Turku-yfirlysingin

um einstakt framlag ged- og gedheilsuhjukrunarfraedinga til medferdar folks med
gedvanda eda gedraskanir



