Forgangsrodun, heilsueflingarverkefni hjukrunarfraedinga ,Hreysti 2020

Stjorn Fagdeildar heilsugaesluhjukrunarfreedinga hefur sampykkt ad leggja aherslu a
heilsueflandi adgerdir til ad hafa jakvaed ahrif & proun samfélagsheilsu med skipulagningu og
framkvaemd heilsuverkefnis sem stjérnad er af SOIfridi Gudmundsdottur, PhD lydheilsu og
hjakrunarfraedingur og kallad hefur verid Hreysti 2020.

Atlunin er ad draga ur aukinni tidni dunninna sjukdéma med vel skipulagdri heilsuvaedingu i
pbverfaglegri samvinnu fagfélks vid stjérnvold og almenning eins og sja ma 4 likani
Hreysti2020 sem byggt er 4 kerfakenningunni. Urraedi verkefnisins munu hvetja einstaklinga,
fidlskyldur, vinnustadi og stjérnvold til ad taka aukna dbyrgd a ahrifapattum a heilsufar og
innleida breytingar sem gera pjédinni audveldara ad velja heilsusamlegt lif til ad fyrirbyggja
vaxandi heilsuva i landinu. Nidurstodur rannsdkna syna ad baett adgengi almennings ad
heilsueflandi pattum, studningur og markviss hvatning til ad taka abyrgd a eigin heilsu skilar
arangri. Jafnframt er synt fram a ad markviss og adgengileg forvarnarpjénusta med
moguleikum & eftirfylgni skilar sér med kostnadarhagkvaemni einstaklinga, fyrirtaekja,
stofnana og pjédarbusins. Vilji og samstarf hjukrunarfreedinga til ad hafa ahrif og snda
pessari préun vid getur skipt skopum fyrir heilsufar pjédarinnar, pjédarhagkvaemni og styrkir
stodu stéttarinnar (sja skjal um rokstudning). Vid sjdum fyrir okkur vel heilsulaesa pjod, par
sem folk tekur dbyrgd 4 eigin heilsu og er vel medvitad um hollar venjur og mikilvaegi
forvarna og upplifir vellidan. Forvarnarpjonusta er hagkveemasta heilbrigdispjénusta sem vol
er @ og hraust pjod hefur mesta virdi pegar audezefi samfélagsins eru vegin og metin.

Markviss daetlun sem byggd er a stefnu félagsins mun skila maelanlegum drangri pessa
heilsuinngrips. Eitt af vidmidum verdur ad dregid hefur Ur vaxandi pyngdaraukningu ibua
arié 2013, medalpyngd er haett ad vaxa 2015 og medalpyngd pjédarinnar fer laekkandi arié
2020. HRAUST bJOP sem beaetir lifi vid dagana og dégum vid lifid.

Hreysti 2020 er 4 undirbuningsstigi og hjukrunarfreedingar sem vilja koma med i
undirbuningshépinn eru velkomnir (vinsamlega sendid netpdst a solfridur@heil.is). NG er um
ad gera ad lita i eigin barm akveda hvad pu vilt gera til ad baeta eigin heilsu og pinna nanustu
til framtidar. Fagdeild hjukrunarfraedinga hefur skipulagt heilsunamskeid (Veljum vellidan)
fyrir félagsmenn til ad efla eigin heilsu og annarra sem nytast i starfi fyrir Hreysti 2020. Vilt
pu vera géd fyrirmynd og laera nyjar adferdir til verda haefari til ad pjona félki ut fra
hugmyndafraedi heilbrigdisfreedinnar og forvarnarpjénustu? Heilsundmskeidid eru haldin
reglulega, fjoldi patttakenda er takmarkadur og fer skraning fram 4 heil.is (naestu namskeid).

A fraedslufundi fagdeildarinnar pann 15. névember s.1. voru eftirfarandi atridi Hreysti 2020
forgangsrodud samkvaemt éskum meirihluta fundarmanna (sja Toflu 1: Leidandi atridi til
eflingar heilsu og deemi um undirpaetti). Myndadir verda framkvaemdahdpar eda nefndir
sem undirbua tiltekna hluta verkefnisins, gera leidbeiningar fyrir meginpaetti
forgangsradadra atrida fyrir innleidingu hjukrunarfraedinga og skipuleggja innbyggda
arangursmaelingu dkvedinna atrida (sja deemi i Toflu 1).
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Tafla 1: Leidandi atridi til eflingar heilsu

og deemi um undirpaetti

Viomid endurmats
2015 og 2020

I Fyrirbyggja dunna sjukdéma
o Auka heilsulaesi (bekking og skilningur & mikilvaegi nzeringar,
hreyfingar, félags- og gedraektar)
o Heilsuhvatning (allir hreyfi sig 30-60 min/dag, bordi hollan mat,
sofi vel - kist.fjoldi midad vid aldur)
o Baeta adgengi ad 1. og 2. stigs forvarnapjonustu. T.d. auka urraedi
til ad halda heilsusamlegri pyngd, beeta mataradi og na vellidan

-Hlutfall pjédar sem stundar
heilbrigt liferni skv. st6dlum
-Tidnitélur dunninna
sjukdéma fara leekkandi
-Auka neyslu avaxta,
granmetis.Na RDS D-vitamin
-Neysla trefja eykst-25gr.dag
-Neysla hollrar fitu skv.RDS

Il Klinisk forvarnapjonusta
o Eftirfylgni med forstigi haprystings (130/85-140/95)
o Eftirfylgni med forstigi sykursyki (Alc 9%)
o Studningur vid of punga (LbS 25-30)
o Skimanir samkvaemt nidurst6dum rannsoékna

-Dregid ur tidni ofpyngdar,
haekkudum blédprystingi og
sykursyki. Markviss radgjof
og samfela i studningi
skjolst.

-Tidni heilsu- og forvarnar-
skodana eykst.

Il Gedheilbrigdi
o Depurd, kvidi og streita
o Fiknihegdun (reykingar, afengi, lyf, matur, o.fl.)
o Sjalfsvig

- Andleg vellidan eykst
-Blondud medferd gedsjukd.
-Laekkandi tidni fikn-
hegdunar og sjalfsviga

IV Munnheilsa
o Tannvernd sma- og skélabarna
o Tannvernd unglinga og ungs folks
o Tannvernd aldradra

-Fjélgun barna/unglinga med
heilar tennur

-Minnkandi tannskemmdir
allra aldurshépa

V Offita
o Born og unglingar yfir 30 i LPS og fjolskyldur peirra
o Fullordniri LbS 30 og yfir

-Aukin tidni daglegrar
hreyfingar i 60 min.
-Faekkun ibda med offitu

VI Umhverfi og samfélagsheilsa
o Hreint loft, vatn og umhverfi, fordast havadamengun
o Samfélag er stydjandi vid hollar venjur
o Virding og vernd natturu og pjédar

-Fjolgun folks sem byr vid
gddar umhverfis- og
félagslegar adstaedur
-Hjalp til sjalfshjalpar
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