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Likan Hreysti 2020 er byggt 4 kerfakenningunni (e. system theory) sem var sett fram arid 1936 af Von Bertalanffi.
Kerfid byggir 4 samspili mismunandi patta par sem leid er fundin til ad syna fram a hvernig allir hlutir eru tengdir i
kerfi. Kenningin gengur Ut fra pvi ad heildin sé summa eininga og ad hver og ein eining gegni sinu hlutverki.
Einingarnar eru misstérar og hafa misstéru hlutverki ad gegna likt og mismunandi frumur likamans sem radad er
saman vinna sitt hlutverk og verda fyrir ahrifum baedi utan frd og ad innan par sem allt parf ad vinna saman til ad
hann starfi eins og til er atlast.

Mikrdkerfid er ndnasta umhverfid og samskipti sem eiga sér stad i ndnasta umhverfi vidkomandi. Daemi um
mikrokerfi er fjolskylda, leikskdli, grunnskdli, félagar og jafningjar, triarsamfélag, vinnustadur og fleira sem snertir
nanasta umhverfi mannsins. Hvert mikrékerfi er med sitt eigid mesdkerfi eda tengist 6dru(exdkerfi).

Mesokerfi er t.d. félagskerfi eda adstaedur sem folk upplifir ekki beint en hefur 6bein ahrif 4 lidan og proska peirra
eins og félagsleg tengsl. Svo sem adstaedur og uppakomur a vinnustodum eda skélastofnunum sem hafa ahrif 4
lidan einstaklingsins. Vinnustadur foreldra eru mesdkerfi sem hefur dbein ahrif a barnid, ef foreldri er ekki anaegt a
vinnustad eda ef barn er ekki anaegt i skdla, hefur pad ahrif 4 tengsl/lidan barna og foreldra. | mesékerfi eru paettir
Gapreifanlegir fyrir barnid en oft dpreifanlegir fyrir foreldra. bar eru adstaedur sem bornin upplifa ekki beint en
hafa samt ébein ahrif & pau. Mesdkerfid getur haft ahrif a alla pa hluti sem haegt er ad skilgreina i mikrékerfinu pvi
hvert peirra er tengt mesokerfi.

Makrékerfi: Samfélagid i heild, menning eda undirmenning sem felur i sér 6ll hin kerfin. Pdlitiskar akvardanir sem
na til einstaklinga, vidhorf um pad hvernig skuli standa t.d. ad heilbrigdismalum, uppeldi og fraedslu barna og
fullordinna. Efnahagsleg, menningarleg og félagsleg ahrif og dkvardanir sem eru teknar i samfélaginu sem hafa
bein eda 6bein ahrif 4 heilsufar, lidan barna og fullordinna og er breytilegt eftir menningu.

Chronokerfid: Ahrif sem verda ymist vegna skammtima breytinga a einstaklingnum sjalfum, skapgerdi og aldri, eda
skammtima breytinga af halfu samfélagsins, fjdlskyldu eda einhverra af 6llum hinum kerfunum, t.d. skilnadur
foreldra, kynproski unglinga svo deemi séu tekin.
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Einstaklingur (18 ara og eldri) er heild i sjalfum sér og ber dbyrgd 4 eigin heilsu og lifsvenjum, par med
talid ad leita eftir freedslu ef purfa pykir til ad auka eigin pekkingu & heilsueflandi eda hindrandi pattum
til ad geta eflt heilsufar. Heilsuuppeldi er & dbyrgd foreldra, venjumyndun byrjar innan fjélskyldunnar par
sem bornin laera pad sem fyrir peim er haft. Ahrif uppeldis er oftast mjdg métandi 4 lifsvenjur
viokomandi til lengri tima. Heilsufraedsla til yngri fjélskyldumedlima er éadskiljanlegur pattur daglegs lifs
fyrir andlega, félagslega og likamlega vellidan heimilismanna. Sagt er ad pad purfi heilt porp til ad ala
upp barn, samhygd, virding og gagnkvaemur skilningur hjalpar. Heilsufraedsla eykst smam saman i gegn
um skélakerfid og samfélagsstudning.

Fjolskyldan er heild og hver einstaklingur innan hennar er mikilvaeg eining sem gegnir akvednu hlutverki.
Einstaklinginn parf ad skoda i tengslum vid fjolskylduna par sem hun er heild sem er steerri en summa eininganna
sem hun er samsett Ur. Lita ma a fjolskylduna sem félagslegt kerfi og innan pess eru undirkerfi. Ma par nefna
foreldrar, born, hjén og systkin. Einn einstaklingur getur og gegnt mérgum hlutverkum; verid doéttir, systir, médir
og eiginkona. Fjolskyldan er einnig hluti af staerra kerfi sem getur verid stérfjélskylda, bajarfélag, trufélag og
ymislegt fleira.

Fyrirteeki, fagfolk, skdli, vinir og samfélagid eru samfélagshépar sem hafa ahrif 8 mesé og mikrokerfi
med ad sampykkja til deemis akvedna hegdun; aga/agaleysi, umhverfisvernd/mengun, heilsueflandi eda
hindrandi lifsvenjur. Allir medlimir samfélagsins bera dbyrgd a hvernig til tekst ad reka samfélagid. Fra
leikskdla, gegnum allt skélakerfid, & vinnust6dum og i vinahdpum er porf & studningi til 6rvunar a
jakvaedum heilsuvenjum og ad setja heilsubaetandi peetti i forgang. Lata sig varda um nagranna,
samborgara og ahrifavalda i umhverfi sinu til ad efla og stunda heilsuhvetjandi lifshzetti. Til deemis er
askilegt er ad hafa heilsufulltria a hverjum vinnustad/skéla til ad 6rva samstarfsfolk/nemendur til
heilsueflingar. Nidurstédur rannsékna hafa synt maelanlegan arangur af sliku inngripi sem getur faekkad
veikindadégum, baett afkdst og betri lidan starfsmanna og nemenda.

Stofnanir (t.d. heilsugaesla, sjukrastofnanir og skdlar) hafa aridandi hlutverki aé gegna. Stérefla parf
heilsuhvetjandi pzetti og pverfaglega samvinnu milli fagmanna og pjénustukerfa. Auka parf arraedi i
forvarnarpjonustu og auglysa leidarkerfi heilbrigdispjéonustu i neersamfélagi ibua. Efla heilsuhvatningu
med fyrsta, annars og pridja stigs forvornum pegar félk saekir pjonustu til heilbrigdisstofnana og
markviss eftirfylgni pjonustupega er i sumum tilfellum naudsynleg til ad na frekari arangri.

Stjornvold i raduneytum, baejar- og sveitarstjornum purfa ad vinna saman milli svida til ad hvetja
heilbrigt umhverfi og jafna adgang allra landsmanna ad forvarnarpjénustu. Gera ibuum audveldara og
eftirséknarverdara ad lifa heilbrigdu lifi. Velja og forgangsrada hvada pjénustu 4 ad veita og hvar parf ad
draga saman med akvednum rokstudningi med akvardanatokum sem eru uppi @ bordinu svo
bjonustupegar geti kynnt sér reglurnar og fagfolk farid eftir peim. Sampaetta parf pjonustu fyrir
langveika einstaklinga hvar sem peir eru stadsettir i kerfinu (einstaklingsmidad en ekki stadsetningar-
eda stofnanamidad).

Hjukrunarfraedingar eru i lykiladstodu til ad innleida Hreysti 2020. beir eru til stadar vida um land, hafa
gdda menntun, eru skjolstaedings- og fjdlskyldumidadir, hafa skilning & porfum og heildarmynd
vidfangsefna og njéta trausts almennings. Samvinna allra i samfélaginu er naudsynleg til ad na
verulegum maelanlegum &rangri til framtidar par sem HREYSTI og VELLIDAN er fékusinn og hagur allra.
Hver einasti ibui ber abyrgd a ad vidhalda og bzeta eigin heilsu (foreldrar bera abyrgd a heilsu barna
sinna). Taka parf tillit til allra aldurshépa og pjéna minnihlutahdpum i samfélaginu i heildraenni
uppbyggingu fyrir hreysti. Margir purfa hvatningu og jafnvel adhald eda studning til ad setja heilsuna i
forgang. Ahrif umhverfis vegur pungt i kvardanatoku flestra. Hvetja parf til markvissrar samvinnu allra
starfsstétta, svida og svaeda landsins til ad gera heilsusamlegar venjur ,norm“ samfélagsins.
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