
Rannsóknir í krabbameinshjúkrun 

 



Markmið 

• Sama markmið og í öðrum rannsóknum 

• Að skapa nýja þekkingu 

• Aðferðirnar þær sömu 

• Viðfangsefnin ólík 

• Hagnýt vísindi 

• Hvað er það sem hjúkrunarfræðingar þurfa 

að vita? 

 



Þekking í hjúkrunarfræði 

Hjúkrunarfræði 

Sálfræði Læknisfræði 



Rannsóknir á Íslandi 

• Mælitækjaþróun 

• Lýsandi rannsóknir 
– Megindlegar 

– Eigindlegar 

• Þjálfun 
– BS  

– MS 

– PhD  

• Rannsóknarteymi/rannsóknarsamvinna 
– Rannsóknarteymi hjúkrunarfræðinga 

– Þverfagleg samvinna 

– Alþjóðleg samvinna 

• Vísir að rannsóknarprógrömmum 

Hvað gerir 

rannsókn 

íslenska? 





Viðfangsefni íslenskar 

rannsókna 
Einkenni & 

aukaverkanir 

Verkir og 
verkjameðferð  

Líknar-
meðferð 

Sálfélagslegir 
þættir 

Lífsgæði Kynheilbrigði 

Viðbótar-
meðferð 

Fjölskyldur 

Reynsla 



Einkenni og aukaverkanir 



Verkir og verkjameðferð 



Líknarmeðferð 



Sálfélagslegir þættir 



Lífsgæði 



Kynheilbrigði 



Viðbótarmeðferð 



Fjölskyldur 



Reynsla sjúklinga 



Samantekt 

• Dæmi-ekki tæmandi listi 

• Fleiri greinar í birtingu 

• Rannsóknir hafa hjálpað 

okkur að móta þjónustu 

fyrir íslenska 

krabbameinssjúklinga og 

fjölskyldur þeirra 

Einkenni 

• Leggja grunninn 

• Þjálfun nemenda 

• Samstarf 

 



Framtíðarsýn 

• Meðferðarrannsóknir 

• Fleiri þjálfaðir rannsakendur 

• Rannsóknarteymi og samvinna 

– Hjúkrunarfræðingar 

– Þverfaglegt 

– Alþjóðlegt 

• Fleiri rannsóknarprógröm 

• Samkeppnishæfni varðandi styrki 


