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Tolfraedi krabbameina a islandi

arbilinu 2010 - 2014 greindust ad medailtali arlega 746
arlar og 704 konur me® krabbamein.

746
704

Krabbamein eru fatid undir 40 ara aldri ggimelraen
helmingur allra krabbameina greinist ef{ir 65 ara aldu)
eins og eftirfarandi skifurit syna.

Yfir fijorbungur danarmeina er af voldum krabbameina.
Hér ma sja skiptingu eftir upprunaliffaeri meinsins.

5 829 | arslok 2014 voru 4 lifi 13.103 einstaklingar (5.829
: karlar og 7.274 konur) sem greinst hofdu med
7.274 / krabbamein.

Um bridjungur islendinga faer krabbamein &
lifsleidinni.

Fimm ara lifshorfur krabbameinssjuklinga hafa

2% meira en tvofaldast fra pvi ad skraning
krabbameina hofst a Islandi arid 1954.

Laufey Tryggvadaéttir, Elinborg J. Olafsdéttir og Jén Gunnlaugur Jénasson.
Krabbameinsskré islands hjé Krabbameinsfélagi islands 12.11.2016 (http://www.krabbameinsskra.is).
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,1 framtidinni munu launakj]or pin radast
af pvi hversu vel pu vinnur med rdbotum™

Kevin Kelly (The Inevitable)



FRAMTIDARSJUKLINGURINN

stoppar stutt vid

liggur ekki i rdminu

er ekki & spitalanum

nygreindur — i medferd — eftirlifandi (survivor)
hjokrad med adstod tcekninnar

er vel upplystur

virkur patttakandi i medferd

sinnir eigin medferd



¢ THE BEST WAY
T0 PREDICT YOUR

FUTURE IS TO
CREATEIT 22

Abraham Lincoln

http: / /www.allquotepictures.com /quotes /future /page /10 /



bROUN bJONUSTU

brdadveikir versus langveikir
forvarnir

sjalfshjdlp (self care management)
fiarhjokrun

hjokrunarstyrd pjénusta

nurse navigation

medferdarteymi

Hijokrunarfreedingar verda ad koma ad stefnumétun vardandi
bjénustu vid krabbameinssjiklingal



The future depends on

what we do
in the present

~ Mahatma Gandhi ~

www.StatusMind.com

http:/ /statusmind.com /wise-quotes-96 /



MENNTUN HJUKRUNARFREDINGA

barf ad meeta kréfum samtimans
auknar kroéfur til hjokrunarfreedinga, Utvikkad starfssvid

breytt medferdarmédel
storf fcerast & milli stétta

bréun i medferd
barf ad mceta framtidarkrofum!

fiolgun hjokrunarfrcedinga
almennt

sérhcefoum krabbameinshjikrunarfreedingum



RANNSOKNIR

Geeda og umbdtastarf

Préa nyjar meodferdir

Meta drangur af nyrri medferd

Fylgjast med porfum sjiklinga

Vinna rannséknir i samvinnu vid sjuklinga og fjolskyldur

Nyta rannséknir i klinisku starfi



“Dear Past, Thank you for the lessons.
Dear Future, I'm ready.”

Fagdeild krabbameinshjiukrunarfraedinga



