D’

Fagdeild krabbameinshjukrunarfraedinga

Fréttabreéf
2017-2018




Keeru fagdeildarmedlimir!
Krabbameinshjukrun i einhverri mynd er stor hluti af starfi fjolmargra hjikrunarfredinga, en um
pridjungur fslendinga fer krabbamein einhvern timann & lifsleidinni. Ahugi fyrir pessu sérsvidi
innan hjukrunar virdist vera ad aukast, en medlimir fagdeildarinnar hafa aldrei verid fleiri, eda um
140 1 arslok 2017.

Diplémandm i Krabbameinshjukrun héfst vid Hjukrunarfraedideild Haskola islands haustid
2017, en namid hafdi ekki verid i bo0i i riman aratug. Yfir 20 hjikrunarfredingar hofu ndm og mun
namid eflaust gera pa betur i stakk buna til ad veita krabbameinssjiklingum 4 Islandi enn betri
pjonustu og feera peim pannig beett lifsgaedi.

Malpingio 2017
Arlegt méalping fagdeildarinnar var haldid 9. névember i hiisakynnum Vistor i Gardabz med gédum
studningi lyfjafyrirteekja innan Vistor. Malpingid var mjog vel sott ad vanda en yfirskrift pess var:
»Hvad er ad frétta i krabbameinshjikrun?*, par sem ahersla var 16gd & efni sem tengjast kliniskri
vinnu 4 deildum. Fimm erindi voru 4 dagskra; Agnes Smaradottir krabbameinsleknir fjalladi um
nyjungar i medferd krabbamein, Halla Grétarsdottir og Pora Porsdottir sogou fra nyju einkennamati:
MESU, Svandis Iris Halfdanardéttir fjalladi um studning vid fjolskyldur og Brynja Ingadottir um
valdeflingu sjuklinga. Ad lokum sagdi S6lmundur Holm fra eigin reynslu vid greiningu og medferd
krabbameins og var erindid i senn fraedandi og skemmtilegt.

Fundarstjori var Halla Porvaldsdéttir framkvamdastjori Krabbameinsfélags fslands. |
undirbuningsnefnd méalpingsins voru Gardar Orn borsson, Heida Ros Arnadottir, Johanna Elisdottir,
Asdis Lilja Emilsdéttir, Harpa Soley Snorradéttir og Kristin Sigurdardottir.
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Fagdeildin feerir 6llum sem 16gdu hond a plog vid undiblining og framkvamd malpingsins bestu
pakkir, einnig 6llum peim sem toku patt 1 pinginu.

Erindin (pdf) eru adgengileg 4 heimasvadi fagdeildarinnar:
https://www.hjukrun.is/fagid/fagdeildir/krabbameinshjukrun/#malthing

Erlent samstarf

Fagdeildin 4 adild ad Evrépusamtokum krabbameinshjukrunarfredinga (EONS) og
Alpjodasamtokum krabbameinshjukrunarfreedinga (ISCNN). Styrkir og namsmoguleikar, baedi i
formi vinnusmidja og sem ndms 4 netinu, standa fagdeildarmedlimum til boda. Einnig fa peir afslatt
af radstefnugjaldi. Medlimir fagdeildarinnar fa einnig sent fréttabréf EONS 1 tolvuposti manadarlega.

Arlegt radgjafaping EONS var haldid i névember i Ede i Hollandi, i framhaldi af pinginu var Cancer
Nursing Leadership Summit radstefna og tok Halla Grétarsdottir patt 1 pvi fyrir hond
§°Wio%o( fagdeildarinnar. A radgjafapinginu var m.a. sagt fra starfi vinnuhopa EONS, sem eru
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R 1) C (communication) sem hefur unnid ad uppferslu 4 heimasidu EONS

(www.cancernurse.eu) og aukinni virkni 4 facebook og

Twitter.
2) A (advocacy) sem vinnur m.a. ad undirbuningi dags
krabbameinshjikrunarfredinga i Evropu sem haldin var 18. mai i fyrsta
skipti. betta er hluti ad verkefni sem nefnt
hefur verid RECAN (To Recognise
European Cancer Nursing) og er &tlad ad
verkja athygli a storfum
krabbameinshjukrunarfraedinga.

3) R (research) sem heldur reglulega
vinnusmidjur (Research proposal workshop) fyrir meistara- og doktorsnema. 4) E (education) sem
heldur utan um namskeid og namsefni sem i bodi eru & vegum EONS. Eitt af peim er Masterclass 5
daga namskeid sem hjukrunarfreedingarnir Agista Andersen og Ragnheidur Porkelsdottir voru
patttakendur a 1 Berlin 1 byskalandi 2017.

Fagdeildarmedlimir eru hvattir til ad kynna sér hid mikla starf sem fram fer & vegum pessara
samtaka 4 vefsioum peirra: www.cancernurse.eu 0g Www.isncc.org


http://www.cancernurse.eu/
http://www.cancernurse.eu/
http://www.isncc.org/

Krabbameinsagetlun — Bidin langa!

Pad hefur 16ngum verid ljost ad gridarlega mikilveegt er ad 4 {slandi sé til heildstad
krabbameinsaetlun. Margar pjodir, par 4 medal hinar Nordurlandapjodirnar hafa sett fram
krabbameinsaztlanir sem eru fjarmagnadar og unnid er eftir.

Arid 2013 skipadi paverandi velferdarradherra, radgjarfahop til pess ad vinna ad islenskri aztlun.
Hopurinn skiladi skyrslu og azetlun um mitt ar 2014 og pé var bodad ad i arslok myndi aztlunin
verda 16g0 fram. Ekkert gerdist 1 pvi og 1 upphafi ars 2017 var stjornsyslan gagnrynd fyrir seinagang
par sem skyrslan hafdi ekki enn litid dagsins ljos. Paverandi heilbrigdisradherra Ottarr Proppé, akvad
a0 bregdast vid pessu og i juli 2017 birtist & vef Stjoérnarrddsins skyrsla radgjafarhdps med tillogu til
heilbrigdisradherra um islenska krabbameinsaatlun til arsins 2020. Tvo skjol voru gefin 1t:

e Tillaga ad islenskri krabbameinsaatlun til arsins 2020 — Notendamidud pjoénusta i dndvegi

e Samantekt markmida og adgerda ur tillégu ad islenskri krabbameinsaaetlun

bar er fjallad um faraldsfracdi krabbameina og skraningu, forvarnir og heilsugeslu, rannsoknir og
gadastjornun, medferdarpatti og mannafla, endurhafingu, eftirfylgni og liknarmedferd.

Arid 2002 gaf Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) 1t leidbeiningar um gerd
krabbameinsatlana. bar segir m.a. um tilgang peirra ad paer séu lydheilsudeetlun pjodar eda rikis
sem skuli mida ad pvi a0 faekka nygreiningum og draga ur danartioni vegna krabbameina. Einnig s¢
markmid peirra ad bata lifsgaedi einstaklinga med krabbamein med kerfisbundinni innleidingu
gagnreyndra adgerda 4 vettvangi forvarna, snemmgreiningar, medferdar og liknar. i
krabbameinsaetlun skuli jafnraedi pegnanna og hagkvaemni hofo ad leidarljosi.

Samkvaemt upplysingum fra Krabbameinsskranni pa greinist pridjungur Islendinga med krabbamein
einhvern tima 4 lifsleidinni. Einnig synir nyleg konnun sem Krabbameinsfélag Islands 1ét gera ad
um 80% landsmanna eigi nakominn @ttingja eda vin sem greinst hefur med krabbamein. Pad segir
okkur hvad pessi sjukdémur snertir marga og synir hversu mikilvaegt pad er ad & {slandi sé til
heildstad krabbameinsaztlun. Haustid 2017 akvad Ottarr ad 6ska eftir tilnefningum i verkefnisstjorn
med adkomu Embzettis landlaeknis, Krabbameinsfélags {slands og Landspitalans, auk velferdar-
raduneytisins, sem falid yrdi ad mota framkvaemd og eftirfylgni peirra tillagna sem fram koma 1
skyrslu radgjafarhopsins og leggja til forgangsrodun verkefna 4 grundvelli fjarheimilda. Su
verkefnisstjorn hefur ekki hafid storf og sidan er kominn nyr heilbrigdisradherra. Pad er 1jost ad
vioteek satt rikir medal pjodarinnar og stjérnvalda ad baeta adstedur i heilbrigdismalum, en enn 4 ny
erum vid ad bida.

Styrkir ur styrktarsjodi Fagdeildar ario 2017

Styrktarsjodurinn er sér reikningur med héfudstol og midast styrkveitingar ur sjodnum vid ad hann
haldist 6skertur. Arid 2014 var akvedid ad veita arlega styrki fyrir allt ad 500.000 kr en hver styrkur
er a0 hamarki 100.000 kr. Fagdeildin styrkir medlimi til ad efla sig i starfi og audga hjukrun
krabbameinssjuklinga. Styrkir eru veittir arlega til verkefna sem tengjast hjukrun sjiklinga med
krabbamein og til simenntunar a svidi krabbameinshjukrunar.

Fagdeildarmedlimir eru hvattir til a0 senda inn umsoknir til styrktarsjodsins fyrir 1. april ar hvert.
Umsoknareydublad og starfsreglur styrktarsjodsins er ad finna 4 heimasiou fagdeildarinnar 4 vef Fih.
http://hjukrun.is/fagdeildir/krabbameinshjukrun/styrktarsjodur/


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=c43ad131-631d-11e7-9416-005056bc4d74
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=b93f90f1-631d-11e7-9416-005056bc4d74

Stjorn sjodsins er skipud premur fagdeildarmedlimum og er einn peirra Ur stjorn fagdeildarinnar.

Arid 2017 voru 6llum umsakjendur veittur styrkur. beir sem fengu styrki i 4r voru Anna Karen
borisdottir, Johanna Kristofersdottir, Brynja Helgadottir og Solveig Kristbjorg Vagnsdottri
hjukrunarfreedinga a 11E til ad szkja radstefnu & vegum EONS og IPOS (International Psycho
Oncology Society) i Dublin, irlandi. Rannveig Bjork Gylfadottir hjukrunarfraedingur 4 11G fékk
styrk til ad saxkja radstefnu fagadila i daleidlsumedferd sem haldin var i Manchester. Asta B.
Pétursdottir fékk styrk til ad sekja tver radstefnur en par kynnti hiin nidurstddur Gr doktorsrannsokn
sinni. baer radstefnur sem Asta sotti voru radstefna 4 vegum Evropsku liknarmedferdarsamtakanna i
Madrid par sem hun var med erindi. Seinni radstefnan var alpjodleg fjolskylduhjukrunarradstefna i
Pamplona par sem hin var med veggspjald. Brynja Hauksdottir og Harpa Soley Snorradottir
hjokrunarfreedingar fengu styrk til ad sekja radstefnu & vegum Evropsku samtakanna um stofnfrumu
og beinmergsigraedslur (EMBT). Par voru paer med veggspjald. Sja samantekt peirra.

EBMT 26. - 29. mars 2017 i Marseille

Undirritadar fengu styrk fra Fagdeild krabbameinshjikrunarfraedinga til ad saekja radstefnu Evropsku
samtakanna um stofnfrumu og beinmergsigradslur (EMBT). Radstefnan, sem er arlega, var haldin
a0 pessu sinni i Frakklandi. EBMT er pverfagleg radstefna par sem fagstéttir eins og
hjukrunarfreedingar, leeknar, lyfjafreedingar, gaedastjornendur, salfredingar dsamt fleirum sameinast.
Megin tilgangur radstefnunnar er ad deila nyjungum og pekkingu um alla peetti stofnfrumumedferoda,
par med talid medferdir, einkennamat, geedamal o.fl.

Astada pess ad vid sottum radstefnuna er s ad vid erum hluti af stofnfrumuteymi Landspitalans.
EBMT er ein stersta radstefnan 4 svidi stofnfrumumedferdar med 6flugri hjukrunardagskra. bad er
pvi mjog mikilveegt fyrir okkur ad sekja slika radstefnu til ad efla okkur i starfi, fylgjast med
nyjungum og mynda tengsl vid hjukrunarfreedinga frd 66rum 16ndum.

Stofnfrumumedferd a dag- og legudeild blédlackninga er ad vinna ad pvi ad fa gedavottun Evropsku
stofnfrumsamtakanna (JACIE). bad er pvi mikilvaegt ad geta sott fredslu um efni pvi tengdu og
heyrt reynslu annarra af pessu ferli. Til vidbotar voru mjog margir dhugaverdir fyrirlestrar tengdir
hjukrun og nyjungum & svidi stofnfrumumedferdar.

A radstefnunni voru fjolmorg veggspjold til synis og undirritadar voru par 4 medal med eitt slikt. bar
voru vid ad kynna nidurstoOur samantektar & einkennamati (ESAS) sjuklinga sem voru i eigin
stofnfrumus6fnun 4 dagdeild 11B ario 2016. betta var i fyrst sinn sem undirritadar voru med
veggspjald a storri erlendri radstefnu og potti okkur pad mjog leerdomsrikt og gaman ad geta kynnt
okkar storf a erlendri grundu.

A0 lokum viljum vid pakka fyrir veittan styrk

Brynja Hauksdottir og Harpa Soéley Snorradottir hjukrunarfredingar &4 dagdeild bloo- og
krabbameinslakninga.



Namskeio/radstefnur 4 Islandi 2018

16. februar

23. febraar

Febrtiar og mars

29. febraar

7. mai 2018

Malping um hjukrun sjuklinga med sykingar
https://www.hjukrun.is/um-fih/a-dofinni/stakur-vidburdur/2018/02/
16/Malthing-um-hjukrun-sjuklinga-med-sykingar/

Malping um sampeetta heilbrigdispjonustu

Fagdeildar um vidbotarmedferd i hjikrun
https://www.hjukrun.is/um-fih/a-dofinni/stakur-vidburdur/2018/02/
23/Malthing-um-samthaetta-heilbrigdisthjonustu/

A0 feera ,,sleemar fréttir

Fjogur tjaskiptanamskeid hja Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins i samvinnu vid Landspitala og EC4H
(Effective Comunication for Health i Skotlandi). Namskeidio er
etlad hjukrunarfreedingum og leknum.

Fjoldi patttakenda takmarkadur.

Fjogur namskeid dagana, 27., 28. febrtiar, 21. og 22. mars 2017.
Heilsdagsnamskeid k1.8.30-16.00

Stadsetning Krabbameinsfélag Islands, Skogarhlid 8.

batttokugjald er 8.000kr.

https://www .krabb.is/radgjof-studningur/hvad-er-i-bodi/vidburdir/tj
a-skipta-nam-skeid-ad-faera-slaemar-frettir?evtid=609

Vinnustofa: "The Work"

Vinnustofa med adferdinni ,,The Work*. briggja daga vinnustofa
um adferd sem nefnist ,,The Work*‘ og er préud af bandariska
rith6fundinum Byron Katie.

Fjoldi patttakenda takmarkadur.

Timi: 29.jan. 30.jan. 31.jan. Kennt er 8 klst. & dag i 3 daga. Fra kl 9
-16

Stadsetning: Salur Félags islenskra hjukrunarfreedinga,
Sudurlandsbraut 22

batttokugjald er 27.500kr.

Vefsida: http://www.thework.com
https://www.hjukrun.is/um-fih/a-dofinni/stakur-vidburdur/2018/01/
29/Vinnustofa-The-Work/

Vika hjukrunar
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Radstefnur erlendis sem veroa haldnar a arinu 2018

1.-2. mars

17.-19. mars

18.-21. mars

19.-21. mars
21.-23. mars
11.-14. april
17.-20. mai
1.-5. juni
20.-23. juni
25.-27. juni

28.-30. jtni

16.-17. aghst

7.-9. september

10.-11. september

23.-26. september

19.-22. oktober

4.-8. desember

3rd EORTC Cancer Survivorship Summit, Brussels, Belgium

European Association of Urology Nurses (EAUN), 19th

International Meeting, Copenhagen, Denmark

EBMT, 44th Annual Meeting of the European Society for

Blood and Marrow Transplantation, Lisbon, Portugal

5th Immunotherapy of Cancer Conference 2018, Berlin, Germany
11th European Breast Cancer Conference, Barcelona, Spain

ELCC 2018 European Lung Cancer Congress, Geneva, Switzerland
ONS 43rd Annual Congress, Washington DC, USA

ASCO18, Annual Meeting, Chicago IL, USA

20th World Congress on Gastrointestinal Cancer, Barcelona, Spain

24th World Nurse Practitioners & Healthcare Congress, Dubai

MASCC/ISOO 2018 Annual meeting, Vienna, Austria

29th International Conference on Pediatric Nursing & Healthcare,
Madrid, Spain
ECCO2018 European Cancer Summit, Vienna, Austria

The European Survivorship and Rehabilitation Symposium
(ECRS),Copenhagen

ICCN 2018, International Conference on cancer Nursing,

Auckland, New Zealand

ESMO 2018 Congress, Munich, Germany

41st Annual San Antonio Breast Cancer Symposium, San Antonio, USA

Sja nanari upplysingar um radstefnur 4 heimasiou EONS.
http://www.cancernurse.eu/communication/other _events.html


http://www.cancernurse.eu/communication/other_events.html

Ahugaverdar vefsidur
WWW.NCcen.org 0g www.ncen.com
http://www.isncc.org
http://www.ecco-org.eu/
WWWw.cancernurse.eu
http://www.ons.org/

Heimasida fagdeildarinnar

https://www.hjukrun.is/fagid/fagdeildir/krabbameinshjukrun/

A heimasidunni er ad finna upplysingar um fagdeildina, stefnu hennar og starfsemi. Par er einnig ad
finna uppysingar og umsoknareydublad styrktarsjods, fréttablad fagdeildarinnar, og glerur fra
nyafstoonu malpingi. Fagdeildin er einnig med hop 4 Fésbokinni. bar geta medlimir skipst a fréttum
og upplysingum. Til ad f4 adgang ad hopnum parf ad senda beidni pess efnis.

Félagsgjoldin

Félagsgjold fagdeildarinnar eru astlud 4 arsfundi ar hvert og hafa verid obreytt undanfarin ar eda
2500 kr. Grei0slusedill er sendur 4 kennitolu peirra sem eru skradir i fagdeildina og birtist
greidslusedillinn 1 heimabonkum peirra. Ekki eru sendir t greidslusedlar & pappir. Ef félagsgjaldio
hefur ekki verid greitt 1 2 ar pa fellur sa einstaklingur ut af félagaskra fagdeildarinnar. Félagsgjoldin
eru nytt i ad styrkja malping fagdeildarinnar, styrkja styrktarsjoo, greida argjold i erlend fagfélog og
styrkja innra starf fagdeildarinnar.

Adalfundur 2018

Adalfundur fagdeildarinnar verdur haldinn i sal Radgjafapjonustu Krabbameinsfélagsins, Skogarhlid
8, 1.hd, fimmtudaginn 8. februar kl. 20.00. Fyrir utan hefdbundin adalfundarstérf pa mun Kristin
Lara Olafsdottir krabbameinshjikrunarfreedingur segja fra nyjum kliniskum leidbeiningum um
liknarmedferd. Kosid verdur i stjérn fagdeildarinnar 4 fundinum og auglysum vid hér med eftir
frambodum. Ahugasamir geta haft samband vid Kristinu Sigurdardoéttur formann i sima 8201082 eda
a ksigurda@landspitali.is eda Lindu Ros Palsdottur ritara a lindapal@landspitali.is.

Stjorn fagdeildarinnar pakkar 6llum félagsmonnum fyrir anaegjulegt starfsar!
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