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Bakgrunnur
• Mat og meðferð einkenna 

– Öryggis- og lífsgæðamál  
– Sumar aukaverkanir lífsógnandi
– Flestir sjúklingar heima
– Einkenni/aukaverkanir eru algengasta ástæða símtala, koma og innlagna

• Gagnreynd þekking, markvisst mat og samræmt vinnulag skilar 
betri árangri

• Kanadískar leiðbeiningar fyrir hjúkrunarfræðinga um 15 algeng 
einkenni/ aukaverkanir hjá fullorðnum sjúklingum  með 
krabbamein

• Staðlaðar leiðbeiningar: eru leiðbeinandi (ekki fyrirmæli)



Canadian Oncology Symptom Triage and Remote Support  
COSTaR - MESÚ

• Fjalla um 15 einkenni/aukaverkanir 

• Þróaðar með kerfisbundnum hætti og forprófaðar

• Auðvelda hjúkrunarfræðingum að taka einkennasögu, meta 

einkennareynslu sjúklings, forgangsraða úrræðum eftir 

alvarleika og leiðbeina sjúklingum með sjálfsumönnun eða 

viðbrögð við aðstæðum

• Efla markviss og samræmd vinnubrögð bæði í fjarsamskiptum 

og augliti til auglitis

• Þýddar og staðfærðar af fagráði krabbameinshjúkrunar á 

Landspítala (2016-2017)



Tilgangur leiðbeininganna

• Styðja við gagnreynda og samræmda starfshætti 

hjúkrunarfræðinga

• Efla gæði samskipta hjúkrunarfræðinga í 

einkennamati og meðferð

• Auðvelda hjúkrunarfræðingum markviss vinnubrögð

• Efla fagmennsku hjúkrunar

• Bæta öryggi og líðan sjúklinga



15 einkenni (2016)

• Blæðing

• Depurð/þunglyndi

• Hiti og daufkyrningafæð

• Húðeinkenni vegna 

geislameðferðar

• Hægðatregða

• Kvíði 

• Lystarleysi 

•  Munnslímhúðarbólga

• Mæði/andþyngsli 

• Niðurgangur

• Ógleði og uppköst

• Svefntruflanir

• Verkir

• Úttaugaskaði (taugaeinkenni)

• Þreyta/magnleysi







5 skref

1. Einkennasaga. Mat á alvarleika einkennis og 

einkennareynslu

2. Ákvörðun um hvort einkenni er á ,,grænu, gulu eða 

rauðu” og ráðleggingar veittar í samræmi við það

3. Mat á lyfjum sem er í notkun vegna einkennis

4. Mat á sjálfsumönnun sjúklings – upplýsingar og 

fræðsla- virkja sjúkling

5. Samantekt og skráning áætlunar sem sjúklingur 

hefur samþykkt



Almennt um sjúklinginn, 
tegund krabbameins, 

hvaða einkenni, 
krabbameinsmeðferð, lyf
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Einkennasaga
ESAS spurning um verk..
Biðjið sjúkling að meta 

verkinn á skalanum 0-10.

Mat á alvarleika 
einkennis- verkjasaga



Stigið alvarleika einkennis og 
forgangsraðið eftir mesta alvarleika 

(byggið á faglegri dómgreind)



Spyrja um 
lyfjanotkun….er farið 
eftir ráðleggingum?

Leiðbeina við val á 
sjálfsumönnun- 

kannið heimildir ef 
þarf

Virkja sjúkling… spyrja hvað 
hann er tilbúin að prófa



Skrá niðurstöðu samtals- 
sem sjúklingur hefur 

samþykkt til þess að efla 
hann

Ef sjúklingur er 
ekki öruggur – 
kannið aðrar 

leiðir

Skoðið heimildir fyrir 
ítarlegri upplýsingar



Leiðbeiningarnar

• Ramma inn upplýsingar sem auðvelda mat og 

áætlunargerð út frá þörfum sjúklings

• Styðja við klíníska ákvarðanatöku 

hjúkrunarfræðings

• Koma ekki í stað gagnrýnnar hugsunar og 

þekkingar hjúkrunarfræðings í aðstæðunum



Lykil skilaboð

• Hlusta á sjúkling

• Meta einkenni með markvissum og samræmdum 

hætti

• Ræða gagnreynd úrræði til þess að meðhöndla 

einkennin og virkja sjálfsumönnun

• Skrá samskiptin (símtal, samtal)

To make it a habit, practice using protocols daily



Takk fyrir


