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Bakgrunnur

Mat og medferd einkenna

— Oryggis- og lifsgedamal

— Sumar aukaverkanir lifségnandi

— Flestir sjuklingar heima

— Einkenni/aukaverkanir eru algengasta dstaeda simtala, koma og innlagna

Gagnreynd pekking, markvisst mat og samraemt vinnulag skilar
betri arangri

Kanadiskar leidbeiningar fyrir hjukrunarfraeedinga um 15 algeng
einkenni/ aukaverkanir hja fullordnum sjuklingum med
krabbamein

Stadladar leidbeiningar: eru leidbeinandi (ekki fyrirmaeli)




Canadian Oncology Symptom Triage and Remote Support
COSTaR - MESU

* Fjalla um 15 einkenni/aukaverkanir
e proadar med kerfisbundnum haetti og forpréfadar

e Audvelda hjukrunarfraedingum ad taka einkennasogu, meta
einkennareynslu sjuklings, forgangsrada Urraedum eftir
alvarleika og leidbeina sjuklingum med sjalfsumonnun eda
viobrogo vid adsteedum

* Efla markviss og samraemd vinnubrogd baedi i fjarsamskiptum
og augliti til auglitis

* byddar og stadfaerdar af fagradi krabbameinshjukrunar a
Landspitala (2016-2017)



Tilgangur leidbeininganna

Stydja vid gagnreynda og samraemda starfsheaetti
hjukrunarfraedinga

Efla geedi samskipta hjukrunarfraedinga i
einkennamati og medferd

Audvelda hjukrunarfreedingum markviss vinnubrogo
Efla fagmennsku hjukrunar

Baeta 6ryggi og lidan sjuklinga



15 einkenni o

Blaeding
Depurd/punglyndi

Hiti og daufkyrningafaed
Hudeinkenni vegna
geislamedferdar

Haegdatregda
Kvidi
Lystarleysi

Munnslimhudarbodlga
Madi/andpyngsli
Nidurgangur
Ogledi og uppkost
Svefntruflanir
Verkir
Uttaugaskadi (taugacinkenni)

breyta/magnleysi
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5 skref

Einkennasaga. Mat a alvarleika einkennis og
einkennareynslu

Akvoérdun um hvort einkennier & ,,graenu, eda
raudu” og radleggingar veittar i samraemi vid pad

Mat a lyfjum sem er i notkun vegna einkennis
Mat a sjalfsumoénnun sjuklings — upplysingar og
fraedsla- virkja sjukling

Samantekt og skraning azetlunar sem sjuklingur
hefur sampykkt



Almennt mat

Leifoeiningar um Blmeanna UpphsngasHRUR FyTic sinkennamat hjs fuliorfnum sinstaklingum i
kmbbameinsmesterd.

Dmgsetning op timi samtals Hjlkrunarfree Singur

Tegund krabbameins Kraboameinsi=knir

Annal fagfalk [mel mests soyrzs)

1. Hwsla einkenni/aukesverkanir er il stalar

O Ewvisi O Hmgiatrazin THiti o hvitkomated O Utlegur tmugeskedi [taugseinkenni)
Oiystarieysi O CepurS/pungimdi O Mumnslimhof=rooizs O Hul=inkenni vegna geisiamedfeniar s
O Ble=Sing O Nifurgangur Ol dyiesi & uppikd s O Erfiizikar med swefn
Ometifandpynzsii D Preyta/magrieysi O Verkir O &nnal:
2. Lysing . Wiltu segjn mer fra einkenni/um pinum
|Orsik, migindeikar, leifni, pad sam dregar O, styrior, Gnnur sinkenni, hvener og Fvarsu kng varir,
hvaS framkallar sinkenmnif, staScetning)
3. Almennt sinkennamat
Tamung kraboameinsmeSfarar:
Oceislamesfert. Seislareitur:
O Erabbameinsiyfjamedtans. Heiti medferfar
Degsatring sifiusty medferiar
Timi fra upphafi sirkenna®
wyeinkcenri*  [lia Owei O dwiss
Fakk sjiklingur upalysingar um a8 sinkenni gty komig? (] 1a O wei O Gwiss
Snpar sinkenni® T Hei Ef j&, FvaSa®
Peflama varid | nalmet wi wirusmensu * Ca O mei O diss
Efj&. hvala?
5.

(U J

Upplfsingar og meta niverandi notkun kyfja, jurts og heilsuvrurfnastorulyf [nafn, skammtur]

Tekid skv. fyrinm=ium,’
Lyt Ayieamer skammbur siiasti skammvtur ef teknd er
ftir parfum
O e O meiy
O 18 OO wei f
Oua O weif
O 8 O mei ¢
Eru iyfin ny e&a hafa nylegs ordes breytingar 8 peim? ] 52 DD mei
Efj2. hvafia
breytingar?

Fyrir nkv=mars mat og leifbeiningar, 58 vileigand leidbeiningsr fyrir vidkomandi sinkenni.



Verkir

Skilgreining: Opasgileg skynjun of/eda dpagieg tilfinningaleg upplifun sem tengist mogulegri eda
raunverulegri vefjaskemmd eda er lyst 4 pann har.™”

Tegundir verkja; a) Vefjaverkir i hia, stodvef, védvum, beinum og er lyst sem sdrum, stingandi,
pllserandi og/eda djipum prystingsverk™** b) liff2ra- og innyfaverkir(visceral) i liff2rum, bridstholi eda
kvidarholi og er Iyst sem nistandi, sarum, stingandi eda krampaverkjum” ¢) taugaverkir vegna taugaskada
eda prystings og er lyst sem skdrpum, sarum, leidsluverk, brunatilfinningu, dedatilfinningu, naladofa.*

Einkennasaga
ESAS spurning um verk..

1. Metid alvarleika verkja™"
Segdu mér fra verknum (stadsetning, hvengr byrjar/hefst, tegund, hversu lengi hann varir, leidni) - -
Hvada tala 4 kvardanum 0-10 lysir best hversu miklum verk/verkjum pa finnur fyrir (bar sem hann er ] 6] |6 SJ u kl I ng 36 meta

o verkinn a skalanum 0-10.
Enginnverkur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Versti mogulegi verkur=*

Hversu miklar shyggjur hefurdu af verknum?
Engardhyggiur 01 234 56 7 B 9 10 Mjog miklar dhyggjur

Bidjid sjiklinginn ad segja til um hvort eftirfarandi er til stadar eda ekki:

Mat sjuklings @ pvi hversu mikill > 8
verkurinn er nina (Sjd ESAS skor fyrir 0-3 O 46 O 7-10 O Mat a alvarleika
ofan) : : :
Mat sjGKlings & i wersu il ‘ einkennis- verkjasaga
verkurinm er pegar hann er verstur o D i D i
Mat sjuklings a pvi hversu mikill
verkurinn er begar hann er 0-3 ] 4-5 L] 7-10
skastur/minnstur
Mat sjuklings @ dhyggjum vegna
verkja [sjd fyrir ofan]® 5 O &4 0
Byrjadi verkurinn skyndilega? Nei D ia D ia D
Er petta myr verkur/@ nyjum stad? Nei O i3 i i5 O
Hwersu mikid hamlar verkurinn pér i i
g 5 L Einhwver/nokkur Mjdg
daglegu lifi? (hreyfingu, nEringu, Engin dhrif | [ ] zuted L] 2 |
b&Sun, svefn)? ahrif hamlandi
Hefur verkurinn ahrif 8 skap/andlega . - -
ligan? e O - O
Minnka lyfin pin verkina? 13, alveg 13, eitthvad Mel
Hwersu mikid hamla verkjalyfin pig Lt Einhver/nokkur Mijdg
vid daglegar athafnir? Engin dheit | [] ahrif U] homiana | U
Fimmur pu fyrir 6arum einkennum? i Marg, par sem
O Heegdatregda O ogledi/uppldst el D i D =1 einkenni [:l




Bidjid sjuklinginn ad segja til um hvort eftirfarandi er til stadar eda ekki:

Mat sjuklings & pvi hversu mikill

verkurinn er nina (Sja ESAS skor fyrir 0-3 [] 4-6 [] 7-10 []
ofan)

Mat Sjl-.lk|lngs a pvi hversu mikill 0-3 = 26 = 7-10 g
verkurinn er begar hann er verstur ] — =
Mat sjuklings a pvi hversu mikill

verkurinn er pegar hann er 0-3 [] 4-6 [] 7-10 []
skastur/minnstur - - o
Mat ISjUkI|I‘I"|gS Ia ahygﬁgjum vegna 0-5 — 6-10 —

verkja (sja fyrir ofan) = =

Byrjadi verkurinn skyndilega? Nei - 52 I i —
Er petta nyr verkur/a nyjum stad? Nei m 14 M 14 w
Hversu rn"||.<i6 hamlgr verkuri.nn beri o | B | - Miog _
daglegu lifi? (hreyfingu, naeringu, Engin ahrif Eiee .

;. L ahrif = hamlandi =

bédun, svefn)?

I:Iefur verkurinn ahrif a skap/andlega Nei — 14 —

lidan? — —

Minnka lyfin pin verkina? 14, alveg J4, eitthvad Nei

Hversu mikid hamla verkjalyfin pig Enigii aHiF — | Einhver/nokkur | — Mijdg =
vid daglegar athafnir? = ahrif = hamlandi =
Finnur pu fyrir 68rum einkennum?
JHaegdatregda [] dgledi/uppkést
O preyta O kladi O orad/rugl Mérg, par sem
O nytilkomid mattleysi i fétum eda Nei [] Nokkur " || >leinkenni | ]
héndum eru mikil

Ef pessi einkenni eru til stadar notid
pa videigandi leibeiningar

Verkirnir eru:

. Vaegir

2 | Midlungs

. Miklir
N

2. Bregdist vid | samraemi vid
alvarleika einkennis>**%*

~ 0 Sjafsumannun:

O Fa upplysinga
um notkun lyfja ef
vid 8

C Sjalfsumonmu.:
oflun upplysinga,
mat og fraedsla

C Fa upplysingar um
un lyfja ef vid a

samband ef e1
versnar, ef ny
einkenni koma fram
eda ef einkenni
hefur ekl minnkad
innan 1-2 daga.

01 sitid tafariaust
eftir mati l=knis

S

-




3. Afd upplysinga um lyf sem sjiklingur notar wid verkjum, p.m.t. lyfsedilsskyld Iyf, dlyfsedilsskyld

Notar Daemi® Athugasemdir (5.5. Styrkur pekkingar .
nina skammitur) Spy Nja um
1: Lyf an opigida tamol: Likd 3 rsnikt . 5
D |t i Tpoe lyfjanotkun....er farid
Prep 2: Veikur Gpioid {Parkodin, Parkodin Arangursrikt . z : 3
O forte, Tramadol) + NSAID + stodlyf eftir radleggingum?
B Prep 3: Sterkur opioid (morfin Arangursrikt
- oxycodone, fentanyl, hydromorphone) +
NSAID £ stodlyf
D Lyf til eftir parfum vid gegnumbrotsverk Arangursrikt
D Punglyndislyf eda krampastillandi lyf (vid Liklega arangursrikt
taugaverkjum}
D Fyrirbygejandi medferd vid hagdatregdu Liklega arangursrikt)
= sennosides {Senokat), bisacodyl sérfraedialit

{Laxoberal, Dulcolax), Magnesium Medic,
Sorbitol, Polyehylene glycol (Movicol)

* Notid ekki langverkandi dpidida vid bradum verkjaktistum. Ef nyrnastarfsemi er skert er ruggara ad
nota fentanyl, metaddn eda oxycodone (Oxycontin).

4, Sjalfsumonnun: aflid upplysinga, metid og freedid **

Virkja sjukling... spyrja hvad

hann er tilbdin ad proéfa

Sjukingur | Radleggingar | Sjuklingur
notar [fraedsla vill profa
pegar
Hvada markmid hefur pd vardandi verkjastillingu (td. 3
L skalanum 0-10)?
Er einhver i fjdlskyldunni eda vinur ad adstoda big vid
. D D ::l medhondla verkina?
5 0 0 Skilur pu hvernig pu dtt ad taka lyfin, badi reglulega og efur
3. i porfum? Ef ekki, veittu freedslu um verki og verkjamedferd
Finnur pd fyrir ahyggjum eda otta i sambandi vid notkun Leiabeina V|6 Val é
s [ [ ] verkjalyfijanna? Ef ja, kannadu hvar ahyggjur/dtti liggja og o N
STt sjalfsumoénnun-
Heldur pu verkjadagbok par sem pu t.d. skrdir styrk verkja, 9 8 ~~8M 45
s Tl [ N pegar pi tekur verkjalyf aukalega og styrk verkja 1-2 kst efur kannid heimildir ef

barf




5. Takid saman helstu pa2tti samtalsins og skraid aetlun sem var gerd | samradi vid sjikling og hann
hetur sampykkt (merkid vid allt sem & vid)

[J | Engin breyting, halda dfram med pad sem sjiklingur gerir/sjgifsumannun og ef vid d lyfjanotkun

[ | Siiklingur sampykkir ad taka lyfin samkvaemt radleggingum

[ | Sidklingur sampykkir ad profa medferdardrredifsjdifsumannun sem felur i sér_..
Hversu liklegt er a8 pd munir nyta paer leidir sem voru radlagdar eda reeddar?
[0=m]bg dliklegt, 10= mjbg liklegt)

Tilvisun (bjénusta og dagsetning):

Sjuklingur sampykkir ad leita til l2knis samkveemt radleggingum, skilgreindu timarammia:

Oja

O Radleggid ad sjlklingur hafi samband aftur eftir 1-2 daga ef einkennin minnka ekki, ef einkenni
versna eda ny einkenni koma fram.
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Skra nidurstodu samtals-
sem sjuklingur hefur

sampykkt til pess ad efla
hann

Ef sjuklingur er
ekki 6ruggur —
kannid adrar

leidir

Skodid heimildir fyrir

itarlegri upplysingar




Leidbeiningarnar

* Ramma inn upplysingar sem audvelda mat og
aaetlunargerd ut fra porfum sjuklings

e Stydja vio kliniska akvardanatoku
njukrunarfraedings

 Koma ekki i stad gagnrynnar hugsunar og

oekkingar hjukrunarfraedings i adsteedunum



Lykil skilabod

Hlusta a sjukling
Meta einkenni med markvissum og samraemdum
haetti

Rae0da gagnreynd urraedi til pess ad medhondla
einkennin og virkja sjalfsumonnun

Skra samskiptin (simtal, samtal)

To make it a habit, practice using protocols daily



Takk fyrir




