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Krabbameinslyf 

 

• “Hefðbundin krabbameinslyf 

–  Virka fyrst og fremst á frumur sem eru að skipta 
sér.  

– Hindra skiptingunna með því að trufla tvöföldun 
erfðaefnis frumunnar eða skemma prótein sem 
sér um að draga þær í sundur  

 



Aukaverkanir  
“hefðbundinna krabbameinslyfja”  

Hármissir 
 
Beinmergsbæling 
 
Ógleði/uppköst 
 
Niðurgangur/hægðatregða 
 
Þreyta/slappleiki 
 
Nýrnabilun 
 
Hjartabilun 



Einstofna mótefni 

– Herceptin, blokkerar Her-2 viðtaka á 
brjóstakrabbmeinsfrumum. (Her-2 einnig í hjartavöðva) 

– Rituximab einstofna mótefni gegn CD-20 sem er 
yfirborðsprótein sem eitlakrabbameinsfrumur framleiða 
of mikið.  

– Cetuximab einstofna mótefni gegn EGFR viðtaka á 
yfirborði fruma 

– Avastin hemur VEGF (vascular endothelial growth factor) 
sem er mikilvæg í æðanýmyndun æxla 

 

 

 



Einstofna mótefni 

• Cetuximab (Erbitux) 

– Hemill á EGFR á yfirborði krabbameinsfruma 

– Notað í ristilkrabbameini hjá sjúklingum sem eru 
ekki með stökkbreytingur í KRAS eða NRAS geni 

 

 



Cetuximab  
Aukaverkanir 

• Útbrot  

 

• Lungnabólga 

 

• Lágt magnesium 

 

• Bólgur í kringum neglur 

 



Bevacizumab 

• Háþrýstingur 

 

• Blæðingar 

 

• Gat á meltingarveg 

 

• Nephrotic syndrome, nýru leka próteinum 



Sunitinib (sutent), Sorafenib (nexavar)  

• Háþrýstingur 

 

• Hand and foot syndrome 

 

• Hjartabilun 

 

• Vanstarfsemi skjaldkirtli eða nýrnahettu 

 
• Niðurgangur 
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Algengustu lyfin nú…..nóvember 2017 

• Nivolumab (Opdivo ®) 

• Pembrolizumab (Keytruda®) 

• Atezolizumab (Tecentriq®) 

 

• Einstofna mótefni gegn PD – 1 (pembro og nivo) 

• Einstofna mótefni gegn PDL-1 (atezolizumab) 



Fjöldi krabbameina tjá PD-L1 

• Sortuæxlum 

• Nýrnakrabbameinum  

• Lungnakrabbameinum  

• Þvagblöðrukrabbamein 

• Meltingarfærakrabbamein sem bera ákveðin galla í DNA 
viðgerðapróteinum virðast einnig næm fyrir þessum lyfjum.  

19 



EKKI ER ALLT SEM SÝNIST 
Sjúklingur með lungnakrabbamein, meðhöndlaður með PD-1 hemli 

Topalian SL et al. N Engl J Med. 2012. 366:2443-2454  







Aukaverkanir Nivolumab samanborið við Docetaxel 

23 Brahmer J, et al. NEJM 2015;373:123-135 
 



Grade Management  Continue the drug?  

Low Delay the dose 

Resume Nivolumab  
when AEs resolve  

to grade ≤ 1 or baseline  

Moderate  
High  

Administer Corticosteroids  

± Immunosuppressants 
(anti-TNF, mycophenolate, etc)  

Discontinue Nivolumab permanently    

(Delay in some situations) 

Meðhöndlun aukaverkana 

24 
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Pneumonitis 
67 ára kk hér á Íslandi með lungnakrabba 

CT lungu í apríl fyrir meðferð CT lungu í júlí eftir 4 skammta 
- Nú vaxandi mæði og hósti -  



Pneumonitis 
- Meðhöndlun með 1 mg/kg Prednisone -  

CT lungu í júlí fyrir 
sterameðferð (Nivo stoppað) 

CT lungu í ágúst (eftir 1 mánuð 
á sterum) 



Samantekt 
• Síðan 2014, búið að samþykkja lyf við 

sortuæxlum, lungnakrabbameinum, 
nýrnakrabbameinum og Hodgkins, 
blöðrukrabbameini, HNE krabba 

– Mörg fleiri lyf og við mörgum fleiri ábendingum 
væntanleg 

 

• Mikilvægt að vera vakandi fyrir mögulegum 
aukaverkunum lyfjanna sem geta verið 
ófyrirsjáanlegar  
– Ónæmisbælandi lyf, s.s. sterar sem meðferð þegar á þarf að 

halda 


