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Sagan

• Embætti landlæknis tilgreinir hvaða 
kóðakerfi á að nota til daglegrar 
skráningar

• Fyrirmæli Landlæknisembættisins 
• 2008 Lágmarksskráning á 

heilsugæslustöðum
• 2011 Lágmarksskráning 

vistunarupplýsinga á sjúkrahúsum 
• ICNP ákveðið 2010



ICN – International 
Council of Nurses
Alþjóðaráð 
hjúkrunarfræðinga
• Hjúkrunarfræðingar allra

landa sameinist um eitt
flokkunarkerfi, sem lýst gæti
hjúkrunarstarfinu

• If you cannot name it, you 
cannot control it, finance it, 
research it, teach it, or put it 
into public policy

Norma Lang and June 
Clark, 1992



ICN - WHO

• ICNP tilheyrir nú WHO-FIC:  The WHO 
Family of International Classifications

• International Classification of 
Diseases (ICD)

• International Classification of 
Functioning, Disability and Health 
(ICF)

• International Classification of 
Health Interventions (ICHI)

• International Classification for 
Primary Care (ICPC-2)



https://www.icn.ch/what-we-do/projects/ehealth-icnptm/icnp-browser



Hvað er 
ICNP?

• Byggt upp af 7 ásum – samsett kerfi
• Um 4000 hugtök
• Hugtökum raðað saman til að setja 

fram t.d. hjúkrunargreiningu eða –
meðferð

• Hjúkrunargreiningar
• Hjúkrunarmeðferð
• Hjúkrunarútkomur

• Búið að þýða eða þýðingar í gangi á 
um 20 tungumál



Hvað er ICNP?

• Byggt upp af 7 ásum – samsett kerfi
• Um 4000 hugtök
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Alltaf þarf tvo ása hið minnsta

• Ófullnægjandi (a) 
aðlögunarleiðir (v)

• Breyting á (a) lífsmörkum (v)

Viðfang (v) focus
Afstaða (a) judgement

• Meta (ac) aðlögunarleiðir (v)
• Mæla (ac) blóðþrýsting (v)

Viðfang (v) focus
Framkvæmd (ac) action



Greiningar





Meðferð og íhlutun





NIC og ICNP meðferðir við verkjum
NIC meðferðir

• Aðlögunarleiðir efldar

• Aðstoð við sjúklingsstýrða
verkjameðferð

• Athyglidreifing
• Einstaklingsfræðsla

• Hita/kuldameðferð

ICNP meðferðir

• Stuðla að árangursríkum 
aðlögunarleiðum

• Sjálfstýrð verkjalyfjagjöf

• Athyglidreifing
• Fræða sjúkling

• Fræða um verki
• Fræða um 

verkjameðferð
• Heitur bakstur
• Kaldur bakstur



NIC og ICNP meðferðir við verkjum

• Nudd

• Slökun

• Nudda
• Nuddolía
• Þrýstipunktanudd

• Nota slökunartækni
• Fræða um slökunartækni

• Stigvaxandi vöðvaslökun
• Fræða um stigvaxandi 

vöðvaslökun



ICNP vinna sem þarf að fara fram

• Vörpun á milli flokkunar- og kóðakerfa
• þurfum að geta notað gögn sem þegar eru til

• Leiðbeinandi ferli sem henta hverjum stað – Catalogue 
Terms

• Lykilgagnasöfn – Core Data Sets t.d. innan fræðasviða 
hjúkrunar



Stofnun 
Rannsókna-
og 
þróunarseturs 
um ICNP

• Tilgangur ICNP setursins er að stuðla að 
notkun ICNP til samhæfingar og við 
skráningu hjúkrunar á Íslandi.

• Felur í sér
• Hjúkrun
• Menntun
• Samstarf milli, innan og utan 

heilbrigðiskerfisins og tengdra 
stofnana

• Tæknilegan stuðning
• https://www.icnp.hi.is/

https://www.icnp.hi.is/


Markmið ICNP seturs

• Að vera virkur þátttakandi í þróuninni á ICNP;
• Að á hverjum tíma sé til uppfærð og aðgengileg íslensk þýðing 

á ICNP;
• Að ICNP sé innleitt á öllum sjúkrastofnunum á Íslandi og þar 

með hluti af rafrænni sjúkrakrá;
• Að ICNP endurspeglist í námskrá í hjúkrunarfræði og kennslu til 

hjúkrunarfræðinema;
• Að hvetja til og styðja við rannsóknir til að þróa og efla ICNP;
• Að skilgreina þarfir fyrir tæknilausnir og veita ráðgjöf um hvaða 

tæknilegi stuðningur þurfi að vera til staðar við innleiðingu og 
notkun ICNP í rafrænum sjúkraskrárkerfum og sem lýtur 
alþjóðlegum stöðlum;
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