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Arsskyrsla Fagdeildar hjukrunarfraedinga sem sinna einstaklingum med sykursyki 2022

Félagafjoldi: 82 félagsmenn

Stjorn fagdeildar 3 starfsarinu:

Nuverandi stjorn

Rut Gunnarsdottir var kosin formadur til tveggja ara (2021-2023)

Erla Kristofersdottir var kosin gjaldkeri til tveggja dra (2021-2023)

Hafdis Lilja Gudlaugsdattir var kosin ritari til tveggja dra (2022-2024)

Ingrid Maria Svensson var kosin varamadur til tveggja ara (2022-2024)
Hildur Bjorg Ingibertsdottir var kosin varamadur til tveggja ara (2021-2023)
Kristin Einarsddttir var kosin varamadur til tveggja ara (2022-2024)

Stjorn fagdeildar & naesta starfsari

Rut Gunnarsdottir var kosin formadur til tveggja ara (2023-2025)

Erla Kristofersdottir var kosin gjaldkeri til tveggja ara (2023-2025)

Hafdis Lilja Gudlaugsdattir var kosin ritari til tveggja ara (2022-2024)

Ingrid Maria Svensson var kosin varamadur til tveggja ara (2022-2024)

Kristin Linnet Einarsdottir var kosin varamadur til tveggja dra (2022-2024)
Elisabet Ester Saevarsdottir var kosin medstjérnandi til tveggja ara (2023-2025)

Hildur Bjorg Ingibertsdottir gaf ekki kost & sér afram i stjérn og vid pékkum henni fyrir vel unnin storf
innan fagdeildarinnar. Adrir stjornarmedlimir gefa kost a sér ad sitja afram stjorn.

Félagsgjald: Verdur dbreytt 2.500 krénur
Stjornarfundir: Stjdrnarfundir hafa verid tveir a arinu: 19. september og 7. névember 2022.
Adalfundur var haldinn 3. mars 2022 i Teams fjarfundarbuinadi fyrir medlimi fagdeildarinnar.

Hér skal telja upp helstu verkefni eda starfsemi fagdeildar & lionu starfsari s.s. fraedslufundir, radstefnur, ping, fréttabréf,
facebook sida, vefsvaedi, heimsoknir, visindaferdir, bidkvold, samstarf vid adrar fagdeildir og eda adrar heilbrigdisstéttir,
samstarf vid Fih, fundir sem fagdeildin sat t.d. fundir med fagsvioi Fih, gerd gaedahandbokar, endurskodun starfreglna, stefna
fagdeilda i hjukrunar- og heilbrigdismalum, alyktanir og svo framvegis eda hvadeina sem fagdeildin hefur verid ad gera og vill
segja fra.

Innlend starfsemi:

pad voru haldin fjogur malping og einn hringbordsumraedufundur fyrir hjikrunarfraedinga sem sinna
einstaklingum med sykursyki. Fjarfundabunadur var i bodi fyrir landsbyggdina og pa sem komust ekki
a fundina og voru fundir vel sottir.

Fjorir freedslufundir i fraedslufundaseriu Fagdeildar hjukrunarfraedinga sem sinna einstaklingum med
sykursyki i samstarfi vid Novo Nordisk voru haldnir @ haustmanudum 2022. Allt efni fraedslufunda var
tengt sykursyki eins og t.d. svefn og heilsa, sjalfuménnun, medvirkni, medgongusykursyki,
saramedferd, streita og heilsuefling. Fraedslan for fram i fundarsal Nauthdls i Nauthdlsvik og einnig
var fraedsla i streymi fyrir alla medlimi fagdeildarinnar.

Svefn og heilsa: 1. September 2022, kl. 14:00 til 16:00

Betri svefn — grunnstod heilsu. Dr. Erla Bjornsdéttir, salfreedingur og framkveemdastjori Betri svefns
Svefn, syfja og sykur: Dr. Erna Sif Arnardéttir, lektor vid verkfraedi- og télvunarfraedideildir HR og
forst6dumadur Svefnseturs HR

Svefnvandi fra sjonarhéli hjukrunar; skimun, greining og medferd. Adalbjorg Albertsddttir,
hjukrunarfraedingur med meistaragradu iheilbrigdisvisindum og hjukrunarstjori taugasvids,
Reykjalundi



Sykursyki: sjalffuménnun, medvirkni, medgodngusykursyki, siramedferd og adkoma
hjukrunarfreedinga ad baettum lifsgaedum pessara einstaklinga. 13. oktéber kl. 14:00 til 17:00
Sjalfsumoénnun: Kristin Gudny Seemundsdéttir, heilsugaesluhjukrunarfraedingur MSc,
heilsugaeslustodinni Sélvangi

Medvirkni — ahrif 4 lif og starf! Gyda Drofn Tryggvaddttir, lydheilsufraedingur EMPH og medferdaradili
i afalla- og uppeldisfreedum Piu Mellody

Reynsla kvenna af pvi ad greinast med medgongusykursyki: Emilia Fonn Andradottir,
hjukrunarfraedingur Innkirtlamottoku SAK

Fétamein hja einstaklingum med sykursyki: Gudbjorg Palsdottir, sérfraedingur i hjukrun sjuklinga med
sar.

Sykursyki og streita: 10. ndvember 2022 kl. 14:00 til 17:00

Streita- hvad gerist, hvad skiptir mali og hvad med sykurinn... Kristin Sigurdardottir, slysa- og
bradalaeknir, adjunkt vid Leeknadeild Hi og formadur Fraedslustofnunar Laeknafélags islands

Glooko — nyjung i medferd sykursyki: Dagmar Yr Sigurjénsdéttir, markadsstjéri Novo Nordisk & islandi
Alpjédaleidbeiningarnar 2022 fyrir medferd tegund 2 sykursyki. Steinunn Arnardéttir, sérfraedilaknir
i almennum lyflaekningum, innkirtlalaekningum og sykursyki @ gongudeild innkirtlasjukdéma 4
Landspitala

Hvernig verndum vid hjarta (og nyru) hja sjuklingum med DM2? Helga Margrét Skuladéttir, hjarta- og
lyflaeknir LSH og Hjartamidstodinni

Sykursyki og heilsuefling: 6. desember 2022, kl. 17:00 til 20:00

Afoll i aesku og algengi sykursyki 2: nidurstddur Gr Afallasdgu kvenna. Elisabet Unnur Gisladéttir,
Midst6d i lydheilsuvisindum

Hjarta og heilsa kvenna: Inga Valborg Olafsdéttir, sérfraeedingur i hjukrun hjartasjuklinga sem starfar &
Gongudeild kranszeda og 4 Hjartagatt

Einstaklingar sem lifa med offitu — medferd 4 Reykjalundi. Olga Bjérk Gudmundsddttir,
hjukrunarstjori/formadur teymis efnaskipta og offitusvids a Reykjalundi

Heilsueflandi pjénusta i heilsugaeslu — aukin sjalfvirkniveeding. Jorlaug Heimisdottir, verkefnastjori
heilsueflandi pjéonustu hja Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu

Algengi sykursyki tegund 2 & islandi: Bolli bérsson, sérfraedingur i innkirtla- og efnaskiptasjikdémum

Hringbordsumraedur voru haldnar 8. september 2022 fra kl. 17:00 til 19:00 i samstarfi vid Sanofi.
Sykursyki og fordomar — Hin duldu félagslegu ahrif 4 sjuklinga vid greiningu. Kristin Omarsdéttir
ly&heilsufraedingur hja Heilsuseiglu var med fyrirlestur og umraedur um petta dhugaverda malefni

bdtttaka stjornamedlima i radstefnum d drinu

Hafdis Lilja Gudlaugsdottir for a EASO radstefnuna i Kaupmannahofn 17.-19. ndvember 2022 og 4 IDF
rddstefnuna i Lissabon 5.-8. desember 2022. Kristin Linnet Einarsdottir for 4 EASD i Stokkholmi 19.-
23. September 2022. Rut Gunnarsdottir tok patt i ENDA 2022 European Nurse Directors Association
radstefnunni sem var haldin a Selfossi 14. -17. september 2022.

Ef Innlendur styrkur fra Fih pad skal geta pess og i hvad hann var notadur. Fagdeildin fékk 300.000.-
krénu styrk. Af honum var ekkert notad. Buid er ad saekja um 300.000 krénu styrk fyrir arié 2023 sem
var sampykktur.

Starf nefnda innan fagdeilda t.d. freedslunefnda: Engin verkefni a arinu. Starf sjoda t.d.
styrktarsjéda. Hverjir fengu styrk, i hvad og upphaed. Fagdeildin er ekki komin med styrktarsjod
Erlent samstarf: Norreent samstarf ekki hafid. Alpjédlegt samstarf ekki hafid. Evrépskt samstarf felst i
ad medlimir stjornar eru sjalfir skradir hja FEND samtékunum The Foundation of European Nurses in
Diabetes. Ekki haegt ad skra fagdeildina sem medlim i samtokin.

Reykjavik, 13. febridar 2023
Fyrir hond stjérnar, Rut Gunnarsdattir, formadur Fagdeildar fyrir hjukrunarfraedinga sem sinna
einstaklingum med sykursyki



