Arsskyrsla stjornar fagdeildar hjartahjukrunarfraedinga
2021

Arsskyrsla stjornar Fagdeildar hjartahjakrunarfreedinga var 16g8 fram & adalfundi
Fagdeildarinnar sem var haldinn pann 30.11.2021

Fjoldi fagdeildarmedlima: 122 pann 30.11.2021

Argjald: 2000 krénur

Stjorn Fagdeildarinnar a arinu skipudu eftirfarandi:

Formadur: Kristin Sigurdardottir, Hjartadeild Landspitala

Varaformadur: Hildur Rut Albertsdéttir, Hjarta- og eedapraedingarstofu Landspitala
Gjaldkeri: Asa Maria Gudjonsdottir, Hjartadeild Landspitala

Ritari: Elna Albrechtsen, Hjartadeild Landspitala

Medstjornandi: J6hanna Johannsdottir, Hjartadeild Landspitala

Endurskodendur:
Bylgja Keernested, Hjartadeild, Landspitala
Eva Hronn Petersen, Hjartadeild Landspitala

Fraedslunefnd:

Formadur:

Erna Kristin Valdimarsdéttir, Hjartadeild
Tinna Bjarnadéttir, Hjartadeild Landspitala
porhildur Briem, Hjartaskurddeild Landspitala
Hildur Birna Helgadottir, Hjartadeild LSH

Stjorn fagdeildar & nasta starfsari:
Formadur: Kristin Sigurdarddttir, Hjartadeild Landspitala
Varaformadur: Asa Maria Gudjonsdottir, Hjartadeild Landspitala



Gjaldkeri: Sandra Maria Fillippusdottir, Hjartadeild Landspitala
Ritari: Elna Albrechtsen, Hjartadeild Landspitala
Medstjornandi: Ragnheidur Halldorsdéttir, Hjartadeild Landspitala

Endurskodendur:
Bylgja Kernested, Hjartadeild, Landspitala
Eva Hronn Petersen, Hjartadeild Landspitala

Freedslunefnd:

Formadur:

Inga Valborg Olafsdéttir - Hjartagétt og hjartadeild

Hallveig Broddadéttir - Gongudeild hjartabilunar og hjartadeild
Maria V. Gudmundsdottir - Hjartadeild og Gongudeild kransaeda
Maria Sif Ingimarsdattir - Hjartaskurddeild Landspitala

Kristny Pétursdottir - Hjartaskurddeild Landspitala

Salome Jonsdottir - Hjartaskurddeild Landspitala

Starfsemi & arinu

Markmid 2020-2021

v Virkja hjakrunarfraedinga & hjartaskurddeild til pattoku i freedslunefnd
Virkja hjukrunarfreedinga & Hjartagatt til pattoku i freedslunefnd
Styrkja tengsli hjartadeilda & Landspitala
Hvetja fagdeildarmedlimi utan af landi til pess ad taka patt i fagdeildarstérfum
Auka fjarfundi
Undirbdningur Nordic Baltic radstefnu aridé 2022

N N N

Undirbda fraedslufundi, helst einn fyrir jol og annan eftir jol. Oftast slegid saman vid
adalfund a fyrsta arsfjoroungi.

Minnt & facebook, heimasidu og workplace.

v Allar fagdeildir inna www.hjukrun.is

v Minna félagsmenn & styrktarsj6d inna hjukrun.is, umsoknarfrestur rennur Gt ca 1.0kt

Ohett er ad segja ad Covid og samkomutakmarkanir hafi sett strik i reikning starfsemi
fagdeildarinnar arid 2021. Stjorn fagdeildarinnar dkvad ad bida med fraedslufundi og adrar
skipulagdar samkomur vegna pessa.

Starfsemi Fagdeildar hjartahjikrunarfraedinga var annars med svipudu snidi og arin & undan. A
starfsarinu voru haldnir fair formlegir stjornarfundir, flestir fundir 6formlegir og med hluta af

freedslunefnd.



Styrkur FiH var nyttur i fredslufund fagdeildarinnar sem haldinn var samhlida adalfundi.

Adalfundur fagdeildar hjartahjukrunarfraedinga 2021 var haldinn pann 30.n6vember i sal FIH &
Sudurlandsbraut 22. Vegna fjoldatakmarkana var fundinum einnig streymt. Pad voru

4 fagdeildarmedlimir sem séttu fundinn og 26 sem fylgdust med & Teams.

Dagskré fundar:
v' Dr. Erna S. Arnardéttir, lektor vid verkfraedi- og télvunarfreedideildir, forstédumadur i
Svefnsetrinu vid Haskélann i Reykjavik
o Svefn hjukrunarfreedinga - ahrifapettir og algengir sjukdomar
o Kefisvefn, svefnleysi og fotapirringur
v Helga Margrét Skaladéttir - Sérfraedingur i hjartaleekningum
o Kefisvefn og hjartad

v Adalfundarstdrf og kosning nyrrar stjornar

Kosning for fram & nyjum medlimum i stjérn og nefndir. Kristin Sigurdardottir var endurkjérin
sem formadur. Elna Albrechtsen heldur afram sem ritari. Ur stjorn fagdeildarinnar ganga nu
Hildur Rut Albertsdéttir varaformadur og Jéhanna Johannsdéttir medstjornandi og verdur
peirra sart saknad. pokkum vid peim samstarfid & lidnum &rum sem hefur verid mjog
anagjulegt. Asa Maria Gudjonsdottir feerir sig fra stodu gjaldkera og var kjorin varaformadur.
Sandra Maria Filippusdéttir tekur vid stodu gjaldkera. Ragnheidur Halldorsdottir var kjorin
medstjornandi. Bjodum vid Sondru og Ragnheidi innilega velkomnar i stjérn fagdeildarinnar.
Umtalsverd breyting vard & freedslunefnd en par eru medlimir allir nyjir inn. Bjodum peer allar
velkomnar i fraedslunefnd. Anagjulegt er ad fa aukna pattoku fra hjikrunarfreedingum &

hjartaskurddeildinni.

A arinu 2021 s6ttu engir medlimir um styrki til fagdeildarinnar. Geeti pad skyrst af pvi hve litid
frambod af ndmskeidum og radstefnum hefur verid 4 Covid timum. Hvetjum vid

fagdeildarmedlimi til pess ad seekja um styrki.

Namskeid um reykleysismedferad.
Ahugasémum um reykleysismedferd baudst ad maeta & namskeid um malefnid.
1. og 2. névember var bodid upp & kennslu & vegum hjukrunarfraedideildar Hi. Fagdeildir hjarta-,

lungna-, og krabbameinshjukrunar styrktu komu kennarans Jennifer Percival. SU er breskur



hjakrunarfreedingur og pekkt fyrir reynslu af pvi ad kenna heilbrigdisstarfsménnum ad kenna folki
leidir til reykleysis. Fagdeildin styrkti verkefnid og sotti styrk til Fih i kjolfarid og baud medlimum
a0 kostnadarlausu. Nokkrir hjukrunarfreedingar frd ymsum starfsstddvum nyttu sér petta og var

bad anagjulegt.

Beint framlag til samfélagsins

GoRed er atak gegn hjarta- og edasjukdomum kvenna vida um heim og sidastlidin ar hefur
dagur verid tileinkadur pessu ataki hér & Islandi. betta er samstarfsverkefni Hjartaheilla,
Hjartaverndar og Heilaheilla og hefur Fagdeild hjartahjakrunarfreedinga einnig tekid patt i
skipulaginu. Arid 2021 var dagsins minnst & Hjartadeild med 6formlegum heetti en ad pessu

sinni tok fagdeildin ekki patt i verkefnum Ut & vid.

Heimasida og fréttabréf

Stjornin sendi ekki fra sér fréttabréf & timabilinu. Enda var starfsemi med minna moti petta ario.
Heimasida fagdeildarinnar er sem fyrr vistud & sidu Félags islenskra hjukrunarfreedinga, einnig
er fagdeildin med sidu a Facebook. Vid hofum nytt FB og Workplace til pess ad minna & adal-
og fredslufund og einnig til pess ad hvetja hjikrunarfreedinga sem starfa vid hjukun
hjartasjuklinga ati a landi til pess ad taka patt i starfi deildarinnar. Vonumst vid til ad efla og

auka adgengi peirra ad nyjungum i hjartahjukrun og patttoku i starfi deildarinnar.

Erlent samstarf
Stefnt var ad pvi ad halda Nordic-Baltic Congress of Cardiology 2.-4.jani 2022
https://nbcc2022.is/. betta er radstefna med patttoku leekna og hjukrunarfraeedinga sem starfa vio

leekningu og hjukrun hjartasjuklinga. bessari radstefnu var frestad arid 2021 vegna Covid og i
lok ars 2021 var akvedid ad fresta henni aftur ario 2022 par sem uppsveifla var i Covid og
omdgulegt ad skipuleggja radstefnu. Of mikil 6vissa rikti vardandi pad ad fa fyrirlesara og bjoda
patttakendum ad skra sig. NU er akvedid ad radstefnan verdi haldin 8-10. jani 2023 og mun
fagdeildin taka patt i undirbdningi hennar og sérfraedingar i hjukrun hjartasjuklinga undirbla

faglega hjukrunar dagskra med adkomu adila fra Nordurlondum og Baltnesku I6ndunum.

Reykjavik, april 2022

Kristin Sigurdardottir, formadur Fagdeildar hjartahjukrunarfreedinga


https://nbcc2022.is/

