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starfsarid 23. mars 2022 — 15. mars 2023Error! Bookmark not defined.

Félagafjéldi: 65

Stjorn fagdeildar a starfsarinu: : Lilja Jonasdottir, formadur; Rannveig Bjork Gylfaddttir, ritari; Pora
Jenny Gunnarsdéttir, gjaldkeri; Léa Bjork Olafsdéttir, medstjérnandi; Kristin Résa Armannsdéttir,
medstjérnandi. Eyglé Jonsdottir, varamadur. Sigridur Porbergsdéttir starfadi sem varamadur til
hausts 2022, sagdi sig pa fra stjornarstorfum vegna persénulegra adstaedna. Error! Bookmark not
defined.

Stjorn fagdeildar & naesta starfsari Breytingar fra adalfundi 2023: Léa Bjork Olafsdéttir dskadi ad
faerast i saeti varamanns, Eyglé Jonsdottir faerdist Ur stodu varamanns i medstjérnanda. Rannveig Eir
Helgadadttir var kjorin i seeti varamanns. Sigridur Porbergsddttir gekk ur stjorn. Stjérnin er pvi pannig
skipud starfsarid 23-24: Lilja Jonasdoéttir, formadur; Rannveig Bjork Gylfadaéttir, ritari; Péra Jenny
Gunnarsdottir, gjaldkeri; Eyglé Jonsdottir, medstjérnandi; Kristin Résa Armannsdéttir, medstjérnandi.
Léa Bjork Olafsdéttir, varamadur, Rannveig Eir Helgadéttir, varamadur.Error! Bookmark not defined.

Félagsgjald: 3000 kr.
Stjornarfundir voru sj6 a arinu, par af einn lengri vinnufundur.Error! Bookmark not defined.
Innlend starfsemi:

Leidarljds i starfi stjornarinnar & starfsarinu var ad styrkja/byggja upp félaga vegna langvinns alags i
starfi og breytinga sem hafa ordid 4 samfélaginu i kjdlfar kérénaveirunnar. Ahersla var [6gd & ad nyta
sérpekkingu félagsmanna i sampaettum medferdum og bjéda félégum deildarinnar ad njota hennar.

Slokunarstundir brjar slokunarstundir voru sendar Ut i oktdber 4 Facebook sidu fagdeildarinnar. Alls
voru Utsendingar sjo a arinu 2022. Fjorir stjérnarmenn tdku patt i Utsendingunum og var nalgunin
mismunandi: Slokun, daleidsla, self- compassion og Jéga Nidra. Slékunarstundirnar eru 6llum
adgengilegar 4 Facebook sidu fagdeildarinnar og hafa verid mjog vel nyttar.

Malping fagdeildarinnar var haldid 14.10.2022 i Nauthdli. Heiti malpingsins var Umhyggja, samkennd
og sjalfsraekt. Atta fyrirlesarar voru med mjog dhugaverd erindi, par 8 medal var gestafyrirlesari fra
Edinborg, Erna Haraldsdottir. Erindi hennar fjalladi Um gildi umhyggju og naerveru i hjukrun. Var
mjog gddur romur gerdur af erindi hennar sem og 68rum fyrirlestrum.

AJ auki voru tvaer yndislegar upplifunarstundir, Rannveig Bjork Gylfaddttir leiddi sefingu i samkennd |
lok fyrirlestrar sins og Laufey Steinpdrsdéttir baud upp a slékunarstund og spiladi 8 gong |
radstefnulok. Stjérnin dkvad ad malpingid yrdi opid 6llum hjukrunarfraedingum, hvort sem paer veeru i
fagdeildinni eda ekki.

patttakendur a malpinginu voru 63: 32 félagsmenn i fagdeildinni og 31 hjukrunarfraedingar utan
deildar, greiddu peir patttokugjald, en patttaka var félégum deildarinnar ad kostnadarlausu

Fraedslufundur: [ lok adalfundar 2022 var freedslufundur. Kristin Résa Armannsdéttir flutti fyrirlestur
um streitu, streitustjéornun og seiglupjalfun, par sem hdn byggdi 8 SMART- Stress Management and



Resilience Training, ndmi sem Benson Henry Institute vid Massacusetts Hospital hefur préad. Hian
baud vidstoddum ad njota dasamlegrar joga nidra slékunar lok fundar.

Heilsueflandi dekurhelgi var haldin helgina 10 — 12 febrdar 2023. Haldid i Birkihofi, Biskupstungum.
Adstada var 6ll géd, ndg af heitu vatni og var litil sundlaug med Utbunadi til ad fljéta i vatni og einnig

heitur pottur og gufa. batttakendur sem eru vanar ad nota vidbotarmedferdir budu hinum ad njéta.
Fyrir utan gé0a samveru og hépeflingu sem myndadist var bodid upp 4 sameiginlega yoga Nidra
stund med Gong tdnlist, montruséng, hépkennslu i sjalfsdaleidslu, hdphugleidslu & orkustédvarnar,
heilunarséng Margrétar og fleira. Rymi var fyrir fjortan patttakendur og var mikil anzegja med
helgina.

Nokkur vinna hefur farid i yfirferd a8 gagnagrunni @ skraningu hjukrunar sem er i vinnslu hja ICNP.

Stjornin hefur skodad gagnagrunninn med tilliti til skraningu & sampeaettum medferdum i hjakrun. Eitt
af peim er hugtakid naervera sem vid fundum ekki sem sjalfstaeeda medferd i niverandi gagnagrunni.
Okkur finnst naervera vera mikilvaegur pattur i hjukrun, stundum er naervera eina medferdin i bodi og
borf & ad geta skrad pegar henni er beitt. Naesta skref er ad senda vel igrundada umsdkn par sem
fram kemur skilgreining @ hugtakinu, rékstudningur um hvers vegna porf er 4 pvi ad bata pvi i
gagnagrunninn og daemi um mikilvaegi pess fyrir hjukrun. b4 purfum vid ad safna saman nokkrum
deemum ur starfinu, par sem naerveru er beitt sem sjalfstaedri medferd fyrir skjélstaeding. betta er
verk i vinnslu.

Radstefnur: Dagana 27.-29. april satu nokkrir félagar deildarinnar saman fjérdu alpjodlegu rddstefnu
Integrative Nursing Society sem var ad pessu sinni rafraen. Stjornin fékk afnot af fundarsal i Eirbergi
og baud patttakendum ad vera saman, sem vard til pess ad skemmtilegar umraedur skdpudust.

Fréttabréf: brju fréttabréf voru send til félagsmanna i netpdsti. [ bréfunum var styrktarsjédur
auglystur og félagar hvattir til ad seekja um. Einnig voru fréttir af starfinu og upplysingar um komandi
dagskra.

Fundir svidstjdra fagsvids Fih med formdonnum fagdeilda. Formadur fagdeildarinnar ték patt i
Hjukrunarpingi i oktdber og tveimur fundum sem svidstjori fagsvids Fih hélt med forménnum svaedis-
og fagdeilda. i oktéber 2022 og januar 2023.

Innlendur styrkur fra Fih : Fagdeildin fékk 300 pusund krénur i styrk til starfsemi deildarinnar fra
Félagi islenskra hjukrunarfraedinga. Stor hluti styrksins, p.e. 262.000 kr. var nyttur vegna malpingsins.
Restin for i adra starfsemi deildarinnar, ma. veitingar 4 adafundi. békkum félaginu kzerlega fyrir ad
stykja starfsemina.

Starf nefnda innan fagdeildar: A adalfundi 2022 var borin fram tillaga um ad fagdeildin staedi fyrir
heilsueflandi dekurhelgi fyrir félagsmenn. [ undirbiningsnefndinni voru Sélveig Klara Kéradéttir,
Gyda Olvisdéttir, Margrét Hakonardottir og Eygld Jonsdottir sem var tengilidur vid stjérnina.

Styrktarsjédur:
Ein umsdkn barst til Styrktarsjéds, Kristin Résa Armannsdéttir fékk 50.000 kr. styrk til jogatherapiu
nams.

Reykjavik, 15. mars, 2023

Lilja Jénasdéttir, formadur fagdeildar um sampaettar medferdir i hjukrun.



