Arsskyrsla Fagdeildar éldrunarhjukrunarfraedinga mars 2019 Starfsarid 2018 —
2019

Félagafjoldi: 217 einstaklingar eru skradir i fagdeild éldrunarhjakrunarfraedinga 31. desember 2018.
Fjolgun fra 2017 er pvi 9 manns.

Stjorn fagdeildar a starfsarinu 2018-19: HIif Gudmundsdoéttir formadur, Kristin Maria boroardottir
ritari, Anna Guobjorg Gunnarsdottir gjaldkeri, Sigran Bjartmarz og Pérunn Bjarney Gardarsdottir

medstjornendur, Maria Fjola Hardardottir varamadur.

Stjorn fagdeildar a naesta starfsari 2018-19:

Breytingar & stjorn:

HIif Gudmundsdottir gaf ekki kost & sér aftur sem formadur.

pérunn Gardarsdéttir og Sigrun Bjarmars hafa setid i 6 ar og heetta i stjorn.

Maria Fjola Hardardottir gaf sig fram til formanns

Kristin Maria boérdardéttir gaf sig fram til tveggja ara og Anna Gudbjorg Gunnarsdottir situr afram sitt
annad starfsar.

Prir nyir stjornarmedlimir gafu kost & sér i stjorn.

Ny stjérn fagdeildar 2019-20:
Maria Fjola Hardardottir formadur
Kristin Maria bordardottir

Anna Gudbjorg Gunnarsdottir

Elinborg Jona Olafsdottir
Sigran Huld porgrimsdéttir

Kristin borarinsdottir
Vantar einn i stjérn og mun stjérn skoda pad i haust. Stjorn skiptir med sér verkum & fyrsta fundi

stjornar.

Félagsgjald: Félagsgjald verdur 6breytt 2019-20 - 2000 kr.

Stjornarfundir: Stjérnarfundir voru haldir annan pridjudag i hverjum manudi. Samtals hafa verid
haldnir 6. stjornarfundir a starfsarinu, &samt fjolda funda vegna radstefnu Dagur éldrunarpjénustu
2018.

Erlent samstarf
Fagdeildin hefur ekki haft formlegt samstarf erlendis a arinu en stefnt er ad ferd stjornar a radstefnu a

naesta starfsari.



Innlend starfsemi:

e  Stjorn fagdeildar hefur ad 6llu jofnu farid eina ferd & ari til ad kynna sér éldrunarmal vitt og
breytt um landid fyrir styrk fra Fih. Farid var til Vestmannaeyjar 5-6 april vorid 2018. Stjérn
fékk goda kynningu a sjukrahusinu, heilsugaeslu og heimahjukrun og hjakrunarheimilinu
Hraunbudum. Stjorn Fagdeildar baud upp & freedslu um 6rad og liknamedferd fyrir alla
hjakrunarfraedinga i Vestamanneyjum og fraedslu og radgjof um RAI mat fyrir stjornendur i
heilbrigdispjonustu i Vestmannaeyjum.

e Jolahittingur fagdeildar éldrunarhjukrunarfraedinga var fostudaginn 23. névember 2018 i hisi
dagpjalfunar Mulabajar. Pérunn Bjarney baud upp & skodunarferd um hisnadid — fengin var
leynigestur sem hristi vel upp i 6ldrunarhjukrunarfreedingum og Svavar KnGtur song sig inn i
hjortu okkar.

e Dagur dldrunarpjénustu var haldin i annad sinn a vegum fagdeildar
oldrunarhjukrunarfraedinga Fih og fagrads i 6ldrunarhjakrun & LSH haust 2018 i samstarfi vid
Oldrunarfraeedafélag islands. Gestafyrirlesarar voru Joyce Simard, félagsradgjafi og Ladislav

Volice oldrunarleknir (sja fylgirit 1).

Styrkir til fagdeildarmedlima
Fagdeildin auglysir eftir styrkjum til fagdeildarmedlima einu sinni & ari eda 15. jandar ar hvert. Alls

barust 3 umsdknir og fengu allir styrk. Eftirfarandi adilar fengu styrki:

1. Dagny Hangsdottir: The 24th Nordic Congress of Gerontology 2-4 mai
2. Hjordis Halldora Sigurdardattir: Vorfundur FSIO & Hofn i Hornafirdi
3. Elfa boll Grétarsdottir: Stofnping Namaste International Friday 5th October 2018

SamskKipti vio félagsmenn i fagdeild
Reglulega hafa verid sendir télvupdstar til fagdeildarmedlima.
Fésbokarsida fagdeildar var notud til ad deila dhugaverdum upplysingum i

6ldrunarhjakrun, https://www.facebook.com/groups/464050863802084/. Sidan er opin fyrir alla sem

hafa dhuga a 6ldrunarhjakrun en ekki eingdngu fagdeildarmedlimi.

Reykjavik 22. mai 2019
Fyrir hond stjornar fagdeildar 6ldrunarhjikrunarfraedinga

HIif Gudmundsdottir formadur fagdeildar dldrunarhjukrunarfreedinga hja Fih.


https://www.facebook.com/groups/464050863802084/

Fylgirit 1:

HRUMLEIKI - FRUMLEIKI

Fjolpmett vidfangsefni og askoranir i éldrunarpjonustu

krefjast fjéipaettra lausna

=]

DROG AP DAGSKRA

B:30 Setning og tilnefning fundarstjdra
HIif Gudmundsdéttir, sérfradingur | hjdkrun aldradra og
formadur fagdeildar Sldrunarhjikrunar

#:40 Avarp
alma mdller, landlzknir fiytur dvarp

B:50 Living Mot Just Existing with advanced Dementia
Gestafyrirlesari: loyce Simard, falagsradgjafi

9:20 Palliative care for persons with dementia
cestafyrirlesari: Ladislav volicer, aldrunarlzknir

9:50 Morgunkaffi

10:20 Hval einkennir mjadmabrotahdp AGES-Reykjavik
skodad ut fra D-vitamini og beinpattni

Sigrin sunna Skaladattir, bradahjGkrunarfra8ingur M5 of
doktorsnemi

10:30 Betur ma ef duga skal: Nyjar og eldri adferdir til ad
fyrirbyggja byttur sjuklinga a sjakrahisum

Eygld Ingadéttir, hjlkrunarfrazdingur og verkefnastjor f.h.
byttuvarnarhops

10:40 Byltuhzetta - tilvisun i Grredi eftir komu 2
bradamaottdku, dag- eda gangudeild

Konstantin Shcherbak, sérfradilazknir | $ldrun of Anna Bjirg
Jonsdéttir, sérfradilaknir | &ldrun

10:50 Innleiding kliniskra leidbeininga um Grad a Landspitala
HIif Gudmundsdéttir, sérfradingur | hjdkrun aldradra, Elfa
péll Grétarsddttir, sérfraedingur | hjdkrun aldradra, Stainunn
Arna borsteinsdattic, sérfradingur | hjukrun

11:00 Radgefandi hjukrunarfredingar & bradamottoku
Ingibjorg Sigurparsdottir, sérfrdingur | bradahjukrun fiyrir
hénd BOR hjukrunarfredinga & Landspitala

11:10 Alag og streita - ahrif a g=di pjonustu, Verkfnid aBc
virkar!

Rebekka Ingadattir og Dagny Jansdottr,
hjukrunardeildarstjdrar a Hrafnistu

11:20 Breytingar til batnadar = W@jupjalfun, Hrafnista i
Hafnarfirdi

Harpa Bjorgwinsddttir, daildarstjori idjupjalfunar og Geirlaug O
oddsddtrir, adstodardeildarstjori idjupjaifunar

11:30 sérhafd hjikrunarpjonusta 3 hjikrunarheimilinu
Droplaugarstédum, Samvinnuverkefni Reykjavikurborgar,
Landspitala og VelferJarraduneytis

Ig¢runn Frimannsdattir, forstdSumadur Droplaugarstodum og
Gudrin lonsdattic, hjdkrunardeildarstjcri

11:40 Styrktarpjalfun med velferdartakni i heimahusum -
svar vill askorunum i Sldrunarpjénustu i dag
Steinunn Leifsdattir, M.5c. i iprattafradi

12:00 Hadegismatur og veggspjaldakynning

13.00 Malstofa med styrkbegum ur Visindasjodi
Oldrunarfradafélags islands i tilefni 45 dra afmalis félagsine

14.00 Heilsugesla eldra folks — dldrunarradgjafi & hverri

heilsug®slustid, Tilraunaverkefni a HH
hargrat Hakonardattir, hjukrunarfradingur

14:10 Vandi ldrunarpjonustunnar: Einfaldar lausnir vid
flaknum vandamalum
palmi v. Jonsson yfirlzknir dldrunariekninga & LSH

14:20 Kynning a skyrslu KPMG er vardar RAlI-malitakid |
dldrunarpjdnustu

Jorlaug Heimisdattir og Ragnheidur Amarddttir,
verkefrastjdrar hja Embastti Landlaknis

14.40 Kynning a verkefnavinnu og stefnumdtun hja
velferdarraduneyti )
Fulltrii fra velferdarrdduneyti lslands

15:10 Fundarslit
Maria Fj&la Har8ardattir, framkvaemdastjéni heilbrigdissvids
Hrafnistu og formadur undirbuningnefndar

15:15 Gaman saman — Happy hour

Fundarst|drar
Fyrir hdepl: Annyg Ldra Emilsddttin, séelradingur | hjdkiun
Eftir hisdegi: Helga Atladdttir, hjikranardeildarst|dri



