Arsskyrsla Fagdeildar éldrunarhjakrunarfraedinga mars 2021
Starfsarid 2020 -2021

Félagafjoldi: 250 einstaklingar eru skradir i fagdeild éldrunarhjakrunarfreedinga i mars 2022, hefur

fjolgad um 16 fra sidasta ari.

Stjorn fagdeildar 2021-2022:

Engar breytingar urdu a stjorn milli 2020 og 2021. Timabilid 2020-2021 vard styttra vegna tafa a ad
halda adalfund i Covid astandinu 2021 og pvi ekki haldinn adalfundur fyrr en i des 2020. ba var ny
stjorn kjorin og svo aftur haldinn adalfundur i mars 2021 og gaf péa stjornin &fram kost & sér og hlaut
kjor.

Aframhaldandi stjorn fagdeildar 2021-2022 var kjorin:

Anna Gudbjorg Gunnarsdoéttir formadur — seinna kjorar

Kristin Maria bérdardottir ritari —endurkjor til tveggja ara

Elinborg Jona Olafsdottir gjaldkeri — endurkjor til tveggja ara

Kristin Pérarinsdéttir medstjornandi — endurkjor til tveggja ara

iris D6gg Gudjonsdottir medstjornandi — seinna kjorar

HIif Gudmundsdéttir varamadur — seinna kjorar

Eva Bjorg Gudmundsdottir varamadur — seinna kjorar

Félagsgjald: Félagsgjald akvedid Gbreytt 2021-2022; 2000 kr.

Stjornarfundir: Stjérnarfundir voru nokkud reglulegir manadarlega ad mestu, 10 talsins formlegir
fundir fra sidasta adalfundi. Langflestir & zoom. bess utan hefur einnig purft samtél og umraedur vegna
undirbunings malpinga og radstefnu. R&dstefnustjorn hittist pessa utan & 7 formlegum
undirblningsfundum en 3 stjérnarmenn i FO sétu i radstefnustjorn sem var styrt af u-r, niverandi

formanni FO.

Erlent/ innlent samstarf
e Starfsarid hofst med erlendu samstarfi ad pessu sinni pegar Brendan McCormak var med med
fyrirlestur & rafreenu malpingi fagdeildarinnar um persénumidada pjonustu. Ennfremur voru
Margrét Guonaddttir og Berglind Vidisd6ttir med erindi & pinginu sem var sétt af 50 manns og
haldid i bodi fagdeildarinnar & Zoom. Malpingio tokst med agetum og erindin frabeer.
e Sidar & starfsarinu, i oktober 2021 var haldid annad malping og nu lifandi i husakynnum Fih
asamt fagdeild gedhjukrunarfraedinga um fjélskylduhjukrun par sem Lorraine Wright

guomaair fjélskylduhjakrunar var med fyrirlesturinn: Useful Family Nursing Interventions



with Older Persons and their Families: What's Love Got to do with it? Pingid var hid allra

besta og nutu allir vel. EKKi var unnt ad streyma erindinu ad pessu sinni.

Innlend starfsemi:

Stjornin skrifadi i juni 2021 umsdgn um pingsalyktunartillégu um nyja velferdarstefnu fyrir
aldrada og i agust 2021 umsogn um drdg ad nyrri stefnu i 6ldrunarmalum og sendi i
samradsgatt stjérnvalda og einnig til upplysinga fyrir Fih sem 6skar gjarnan eftir samradi vio
fagdeildina i malefnum aldradra. Umsagnirnar voru itarlega unnar og med tillégum ao
aherslum i pjonustunni. Umsdgnin um drog ad nyrri stefnu i 6ldrunarmalum var birt & FB sidu
fagdeildarinnar.

Einnig skiladi stjorn punktum inn til Fih vegna stefnu Fih i hjdkrunar- og heilbrigdismalum til
2030 og kom okkar studningur vid 2.kafla i stefnunni um rétta pjonustu & réttum stad. Stjérnin
lagdi til 3 adal atridi & naestunni; byggja upp 6flugar hjukrunarméttékur i heilsugeeslu fyrir 1.
0g 2.stigs pjonustu vid aldrada med aherslu & ad hrumir aldradir fai skilgreindan
umsjonarhjukrunarfreeding a heilsugaslu; sérfreedingar i 6ldrunarhjukrun vinni pvert a kerfio
til studnings pjonustu vids vegar innan Kkerfis; hjukrunarstyrd, heildraen éldrunarpjonusta verdi
efld i pjonustukjornum par sem mismunandi pjénusta er til stadar innan kjarna og aldradir geti
farid & milli pjonustustiga skv. faglegu mati & hverjum tima. L6gd er ahersla & mikilvesgi
hjukrunarfraedinga sem leidtoga i sliku starfi.

Stjorn fagdeildar hefur ad 6llu jofnu farid eina ferd a eins til tveggja ara fresti til ad kynna sér
6ldrunarmal vitt og breytt um landid og kynnast kollegum betur. Nyttur hefur verid styrkur fra
Fih. Tveggja daga ferd var farin 30.sept-1.okt til Akureyrar par sem Eva Bjorg og Kristin
porarins, stjornarkonur basettar fyrir nordan, voru bunar ad skipuleggja heilmikla dagskra i
samstarfi vid hjakrunarfraedinga og fleira fagfolk fyrir nordan. Ur vard hid allra besta
upplysingaping med adsetur i Haskolanum & Akureyri og fékk stjorn itarlega kynningu &
markmidum hjukrunar og starfsemi tengdri éldrunarmalum hja HSN, SAK, Kristnesi og HIid
hjakrunarheimilunum Heilsuverndar sem og innsyn i rannséoknir i hjukrunarfraedideild
haskolans. Ennfremur nadist ad klara skodunarferd & Kristnes p.f. covid vartd a pessu
timabili. Ferdin var sannarlega anagjuleg og méttokurnar frabaerar! Fréttapistill um ferdina
var settur a FB sidu fagdeildarinnar

Radstefnan Dagur 6ldrunar 2021 var haldin & Natura og Zoom 19.névember sl. Pema
radstefnunnar var ,,Timarnir breytast og mennirnir med* og visadi i ad hafa fjolbreytta
pjonustu & hreyfingu til ad bregdast fljott vid breytingum & pjonustuporf. Fagdeild
oldrunarhjukrunar hefur haft frumkveedi ad radstefnuhaldinu sl. ar og fengid til lids vid sig
mismunandi adila Ur éldrunarpjonustunni. Radstefnan var haldin i 4.sinn nd og tokst vel. Yfir
20 erindi, 1 veggspjald og 140 patttakendur; 60 i sal og yfir 80 manns & zoom. Fagdeild
heilsugaesluhjikrunarfraedinga, RHLO og fagrad éldrunarhjikrunar & Landspitala voru
samstarfsadilar ad pessu sinni. RATA.is verkefnastjornunarfyrirtaeki s um utanumhald
praktiskra méala en radstefnunefnd skipud af radstefnuhéldurum sa um fagleg mal og samskipti

vid péatttakendur. Mikil vinna en skemmtileg liggur ad baki sliku verkefni og a nefndin



sannarlega hroés skilid! Radstefnusjédur hefur myndast vegna styrkja fyrirtekja vid radstefnur
sl. &ra og pvi er haegt ad halda radstefnugjaldi i lagmarki. Ari Eldjarn og Sigurdur
Steingrimsson, eldri borgari og dansari, sluttudu radstefnunni af sinni einstoku snilld.
Réotefnugestir stigu hressandi linudans med Sigga og hlogu sig Ut i covidid med Ara.

o Jélahittingur var ekki haldinn par sem stutt var fra radstefnu og planad ad hittast i janGar i
nyarshittingi sem var svo aflyst af stjorn vegna covid og ekki talinn grundvéllur fyrir zoom
hittingi ad svo komnu.

o Jblakvedja var send i bréfpdésti & alla fagdeildarmedlimi i desember med hlyjum og fallegum

ordum til allra &samt konfektmola. Stjorn s& um prentun, pokkun og sendingu & kvedjunni.

Styrkir til fagdeildarmedlima

Fagdeildin auglysir eftir styrkjum til fagdeildarmedlima einu sinni & ari eda 15. janGar ar hvert. EkKki
var auglyst eftir styrkjum fyrr en i mai 2021 vegna litillar freedslu-/ og radstefnustarfsemi fram ad pvi.
Fimm umsoknir um styrki barust og voru peir allir greiddir Gt @ sumarmanudum??, flestir vegna
Geronord sem for fram i Reykjavik i juni 2021.

I &r barust 4 styrkumsoknir fyrir 15.jantar 2022.

Samskipti vid félagsmenn i fagdeild
Reglulega hafa verid sendir tolvupdstar til fagdeildarmedlima.
Fésbokarsida fagdeildar var notud til ad deila &hugaverdum upplysingum i

oldrunarhjukrun, https://www.facebook.com/groups/464050863802084/. Sidan er opin fyrir alla sem

hafa &huga & éldrunarhjakrun en ekki eingdngu fagdeildarmedlimi.

Reykjavik 4.mars 2022
Fyrir hond stjornar fagdeildar 6ldrunarhjikrunarfraedinga

Anna Gudbjorg Gunnarsdottir, formadur fagdeildar éldrunarhjdkrunarfraedinga hja Fih.


https://www.facebook.com/groups/464050863802084/

