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Svokalladur JJ-stodleggur er settur milli nyra og
bvagblodru vegna nyrnasteina til ad tryggja 6ruggt fleedi
bvags Ur nyra medan & steinbrjétsmedferd stendur eda

Nyra '
-~

bvagleidari
vegna prengsla i pvagleidara af 6drum orsokum. i "
i adgerdinni er farid med speglunartaeki upp pvagrés, B
inn i pvagblddru og huin skodud. Afram er speglad o

steinn

upp i pvagleidara og JJ-stodlegg komid fyrir sem liggur
frd nyra nidur i pvagblodru. Stundum er komid fyrir
bvaglegg i lok adgerdar.

bvagbladra

Undirbuningur fyrir adgerd ?
Simavidtal vegna svaefingar Puagiss -
Svafingaadferdir eru mismunandi eftir adgerdum.
Svafingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad
kanna hvort eitthvad er i heilsufarssogu sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada

sveefingu og veita taekiferi til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nanari
rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

i simavidtalinu verdur spurt um:

« fyrri reynslu af svaefingum

« ofnami eda dpol fyrir lyfjum

 had og pyngd

« &fengisneyslu og reykingar

* gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdoma

« lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna
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Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
Iyf mé taka og hvada lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem oaeskilegt er ad taka sum Iyf
fyrir svaefingu.

Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, gledi er mikilvaegt
ad segja frd pvi.

Blédpynningarlyf
Haetta parf ad taka blodbynningalyf fyrir adgerdina, dnnur en magnyl og hjartamagnyl, og er
bad gert i samradi vid leekna pvagfeeraskurddeildar.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins er
radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Fé&séraukabita eda drykk 4dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka tera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru { komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér slopp og afpreyingarefni. Nota ma farsima en
stilla parf & hljédlausa hringingu.



[SETNING STODLEGGS MILLI NYRA OG PVAGBLOBRU

Adgerdardagur

Fara parf i sturtu 4dur en komid er a spitalann, klaedast hreinum fétum og fjarlaegja skartgripi
og naglalakk. Karlmenn purfa ad pvo vel undir forhtid. Ekki ma nota hiadkrem, iimefni eda
andlitsfarda eftir sturtuna.

Mzeta a dagdeild 13D a 3. haed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags
og hafa med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi
vid lekni eda hjukrunarfraeding.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd.

Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er
&daleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa innrennslisvokva og
sveefinga- og verkjalyf. Adur en sveeft er parf ad anda ad sér strefni i gegnum grimu. Sidan
er svafingalyfi sprautad i adalegginn. Sveefingunni er vidhaldid med svefingalyfjum.
Verkjalyf eru gefin medan & adgerd stendur.

Eftir adgerdina fer sjuklingur @ voknun og sidan aftur & dagdeild 13D. Ef verkir eda
ogledi koma fram er mikilvaegt ad ldta vita svo haegt sé ad bregdast vid med videigandi
lyfjagjof. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Vart getur ordid vid
halsseerindi par sem notud er barkapraeding eda kokgrima til ad tryggja éndunarveg
medan svefingin varir. Sarindin hverfa ad jafnadi & 1-2 dogum. Utskrift er &etlud
2-4 klst. eftir adgerd.

Eftir adgerd: Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
«  verkjalyf gefin eftir porfum *  Utskriftafraedslu
* |6t maltid fyrir heimferd « rafreenan lyfsedil fyrir syklalyfjum
«  bvaglosun er naudsynleg fyrir Utskrift og verkjalyfjum ef med parf
* timad 11Atil pvagleggstoku ef parf
« endurkomutima hja sérfreedingi
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Utskrift

Verkir

Taka ma verkjalyf samkvaemt rédleggingum sem haegt er ad kaupa an lyfsedils i apoteki.
Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad
taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smam saman er dregid ur
toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

pvaglat

Stodleggurinn getur valdid ertingu sem Iysir sér oft med tidum pvagldtum og krémpum i
bvagblodru sem vaeg verkjalyf geta slegid 4. Ef pvagleggur hefur verid settur i adgerdinni,
er hann fjarlegdur samdaegurs eda naesta morgun. Sart getur verid ad losna vid pvag fyrst i
stad og buast ma vid ad pvagid sé blédlitad en bad jafnar sig fljott. Maelt er med ad drekka
um 1,5 - 2 litra & dag medan stodleggurinn er til stadar.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i 2 - 3 daga frd adgerd. Hafa skal samband vig dagdeild 13D ef:

* likamshiti er yfir 38,5°C

*  bvag er mjog blddlitad
«verkir minnka ekki vid verkjalyf
 bvagldt ganga illa

Vinna
Byrja md ad vinna aftur 1-2 dégum eftir
adgerd, nema laeknir taki annad fram.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Reikningur er sendur heim eftir Gtskrift. Verdskra er birt med
fyrirvara um breytingar 4 gjaldskra Landspitala.

Dagdeild 13D er opin virka daga fra klukkan 7 til 19, simi: 543 7480.
Utan pess tima mé hafa samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um

samband vid vakthafandi deildarlakni @ skurdlaekningasvidi Hringbraut.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjikrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o.fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin d pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahdssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda vid big eda adra
um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad
verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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