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LEGGINN UT

verkefni um igrundada notkun pvagleggja

A Landspitala hefur hépur hjukrunarfraedinga teki® hédndum saman um ad
takmarka notkun pvagleggja og pannig koma i veg fyrir pvagfeerasykingar.
Hopurinn hefur skodad hvernig pvagleggir eru notadir og stadio fyrir freedsluataki
um rétta pvagleggsisetningu.

Umreeduhdpur i vinnusmidju um pvagleggi & radstefnunni Hjukrun 2011.

Sykingar af voldum pvagleggja eru
umfangsmikid vandamal i heilbrigdis-
kerfinu og hafa margvislegar afleidingar
fyrir sjuklinga og heilbrigdisstofnanir.
pPvagferasykingar eru algengasta
tegund spitalasykinga eda 40% allra
spitalasykinga. Steerstur hluti pessara
pvagfeerasykinga eda meira en 80%
tengjast notkun pvagleggja. Slikar
sykingar, sem ad hluta til ma koma i veg
fyrir, setja sjuklinga i Oparfa heettu og
6gna oryggi peirra (sja toflu 1).
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Tafla 1. Afleidingar pvagfeerasykinga af

véldum pvagleggja.

Legutimi lengist

Kostnadur heilbrigdiskerfis og sjuklinga eykst
Aukin notkun syklalyfja

Aukin vanlidan sjuklinga vegna
sjukdémseinkenna

Sjuklingar med legg fara sidur

fram Ur rdmi en pad eykur heettu &
prystingssarum, myndun blédtappa og
lungnabolgu.

Rannséknir hafa synt ad 12-25% allra
sjuklinga, sem leggjast inn a spitala, fa
bvaglegg i legunni og ad ekki er gild
asteda fyrir isetningu 41-58% bpeirra.
Af pessum nidurstédum ma draga pa
alyktun ad pvagleggir séu oft settir ad
oporfu.

Geta ma pess ad morg bandarisk
sjukratryggingafélog greida ekki kostnad
sem hlyst af pvagfeerasykingu sem tengja
ma isetningu pvagleggs i sjukrahuslegu.
Alit peirra er ad hasgt sé ad koma i veg
fyrir slikar sykingar med 6llu.

Hjukrunarfreedingar geta lagt mikid af
mdrkum til ad feekka pessum pvagfeera-
sykingum. Peir hafa téluvert um pad ad
segjahveneer og hvort pvagleggir eru settir
og fijarleegdir auk pess sem pad kemur
oft 1 peirra hlut ad setja upp pvagleggi
hja sjuklingum. Pa annast peir dsamt
sjukralidum sjuklinga med pvagleggi.
Rannsoknir benda til pess ad breytt
vinnulag vardandi pvagleggi geti dregid
stérlega Ur sykingum peim tengdum.
pvi er mikilveegt ad beina freedslu um
breytt verklag til hjukrunarfreedinga og
sjukralida i peim tilgangi ad hafa ahrif a
notkun og umhirdu pvagleggija.

Undanfarid ar hefur & Landspitala (LSH)
verid unnid ad verkefni sem Iytur ad pvi
ad breyta vidhorfum og vinnulagi starfs-
félks til pvagleggja og feekka pvagfeera-
sykingum af vdldum pvagleggja. Fyrir-
mynd verkefnisins er sétt til IHI-stofnunar-
innar (Institute for Healthcare Improve-
ment) i Bandarikjunum. Stofnunin vinnur
a alpjédlegum grundvelli ad auknum



geedum, auknu o6ryggi og framférum
heilbrigdispjonustu og hefur medal annars
gefid Ut leidbeiningar um hvernig ma
vinna ad pvi verkefni ad feekka sykingum
sem tengjast inniliggjandi pvagleggjum.
IHI-stofnunin kynnti fyrir nokkrum arum
hugtakid ,bundle” eda pinkla sem eru
radleggingar, priar til fimm, um umdénnun
sjuklinga. Radleggingarnar byggjast a
gagnreyndri pekkingu og pegar peer eru
framkveemdar saman hafa rannsoknir
synt ad sjuklingum farnast betur en pegar
hver og ein radlegging er framkvaemd
stok. Einn slikur pinkill vardar forvarnir
gegn pvagfeerasykingum af véldum inni-
liggjandi pvagleggja (sja toflu 2).

Tafla 2. Innihald pinkilsins sem freedsla um
notkun pvagleggja byggist a.

1. Fylgja reglum um sykingavarnir: hand-
hreinsun, uppsetningu, umhirdu og eftirlit

2. Nota blédrudmteeki pvi ad pad getur
komid i veg fyrir isetningu pvagleggs

3. Ekki nota inniliggjandi pvaglegg nema
bryna naudsyn beri til

4. Nota pvagsmokka (uridom), tappa
reglulega af og thuga dnnur Urreedi |
stad inniliggjandi pvagleggja hja véldum
sjuklingahépum

5. Fjarleegja pvagleggi eins fljétt og haegt er.
Nota aminningar og verklagsreglur um
toku leggja.

Verkefnid a Landspitala neer til legu-
deilda & skurdleekningasvidi, brada-
legudeilda a lyfleekningasvidi og kven-
leekningadeildar. Pad hefur hlotid styrk
fra velferdarraduneytinu og Visinda-
sjodi Landspitala. Ad pvi stendur
hopur hjukrunarfreedinga a ymsum
deildum LSH. Peir eru: Katrin Bléndal,
sérfreedingur i hjukrun a skurdleekninga-
svidi, Hildur Einarsdéttir, sérfreedingur
i hjukrun & lyfleekningasvidi, Brynja
Ingadottir, sérfreedingur i hjukrun &
skurdlaekningasvidi, Dordothea Bergs,
sérfreedingur i hjukrun & lyfleekningasvioi,
Gudbjorg Gudmundsdéttir, sérfraeedingur
i hjukrun a lyfleekningasvidi, Ingunn
Steingrimsdottir, hjukrunarfreedingur a
sykingavarnadeild, Sigrin R. Steindérs-
dottir, pvagfeeraradgjafi a skurdleskn-
ingadeild, og Elin J.G. Hafsteinsddéttir,
hjukrunarfreedingur a geedadeild.

Er porf a pessum pvaglegg?

Feer pessi sjuklingur pvagfaerasykingu?

bvagleggir geta valdid:
+ Sykingum

' Legutima

1 Kostnadi $$

t Opaegindum fyrir sjikling
1 Syklalyfjanotkun

Sjuklingur med legg fer sidur
fram Ur sem eykur hattu &
prystingssarum, bloédtoppum i
blaeedum og lungnabalgu.

M

Abendingar fyrir notkun pvagleggja:

« bvagteppa

* Slopp pvagbladra og temingarerfidleikar

» Adgerdir a pvagfeerum eda adliggjandi lifferum

«  Nakvaemt eftirlit med ttskilnadi pvags
(gjorgaslueftirlit/timadiuresa)

«  Sjuklingur med Ill. eda IV. stigs prystingssar &
spjaldbeini og pvagleka

« Liknandi medferd (val sjiklings)

Fyrsti solarhringur eftir isetningu epiduralleggs

«  Sjuklingur mé ekki/getur ekki hreyft sig vegna
averka eda ostodugs brots

bvagleggi xtti ekki ad nota

* Vegna pvagleka

* Vegna hreyfiskerdingar/rimlegu

* Til paegindaauka fyrir starfsfolk

* Vegna oska sjuklings

« Til toku pvagsyna

« Til ad fylgjast med pvagutskilnadi pegar adrar
adferdir duga

Utgefandi: Skurdlaekningasvid 2011

Nanari upplysingar hja hjukrunarfreedinga pvagferarannsokna i sima: 543-7100

Tokum igrundada afstodu daglega

Veggspjold er ein leid til ad na athygli starfsfélks. Myndirnar tok Inger Helene Boasson.

Verkefnid skiptist i prja hluta:
1. Konnun a stédu mala & peim deildum
sem verkefnid neer til.

a. Upplysingum safnad um astaedur pvag-

leggsisetningar, hversu lengi pvag-
leggur er i sjuklingum sem fengu hann
um pvagras i legunni, abendingar eda
vidmid fyrir isetningu og hvar & sjukra-
husinu pvagleggurinn var settur.

b. Skodud asteeda pess ad leggur var

flarlaegdur, hvort sjuklingur Utskrifadist
med pvaglegg og sykingationi.
2. Freedsla & deildum.

3. Endurtekin konnun & stdédu mala eftir
freedslu.

Verkefnid hofst haustid 2010 & skurd-
leekningasvidi LSH en 2011 slogust
hjukrunarfreedingar fra lyfleekningasvidi
spitalans i hépinn. Gagna var aflad i
arslok 2010 (fyrsti hluti) & skurddeildum
og kvenleekningadeild og a bradalegu-
deildum lyfleekningasvids vorid 2011. Eftir
gagnasofnun a hverju svidi for freedslan
(annar hluti) fram a 6llum patttokudeildum.
Gagnasofnun eftir freedslu (pridji  hluti)
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er lokid a skurddeildum og fer fram a
lyfleekningadeildum vorid 2012.

Freedslan hoéfst i jandar 2011. Utbuin
voru kennslugdgn og keypt hjalpargdgn
og syndarsjuklingur. Freedslan tok um 40
mindtur og fol i sér fyrirlestur, synikennslu
og umraedur. Hun byggist a pinklinum fra
IHI sem &dur er getid (sja toflu 2).

Timinn sem sjuklingar
eru med pvaglegg skiptir
mestu mali um hvort syking
hlyst af. Minni heetta er a
pbvagfeerasykingum pegar

tappad er reglulega af

sjuklingum med einnota
legg heldur en ef peir eru
med inniliggjandi pvaglegg.

Allar deildir, sem téku patt i verkefninu,
voru heimsottar og fundad med hjukrunar-
freedingum og sjukralidum. Ahersla var
6gd & ad taka igrundada afstédu a
hverjum degi til pess hvort fjarlaegja maetti
pvaglegg sjuklings og ad minni haetta er
a sykingum pegar tappad er reglulega af
sjuklingum med einnota legg heldur en ef
peir eru med inniliggjandi legg. Pa var reett
um mikilveegi gédrar umhirdu og eftirlits
med pvaglatum eftir ad leggur er tekinn.
Ad lokum var minnt & ad timinn, sem
pvagleggurinn er i sjuklingnum, skiptir
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mestu mali um hvort syking fylgir { kjdlfarid
og pvi mikilvaegt ad leggir dagi ekki uppi.

Synikennslan folst { kennslu & blédru-
omteeki, vali & pvaglegg og isetningu
hans. P& var 16gd ahersla & ad nota
onnur Urreedi en pvagleggi vid eftirlit
og stjérnun pvaglata. Jafnframt voru
kynntar nyjar verklagsreglur vardandi
eftirlit og umhirdu pvagleggja sem
teknar hafa verid upp & spitalanum. Par
koma medal annars fram vidurkenndar
abendingar um notkun pvagleggja svo
koma megi i veg fyrir asteedulausar
pvagleggsisetningar (sja téflu 3). Um
leid er minnt & mikilveegi pess ad hafa
nakvaemt eftirlit med pvaglatum sjuklinga
til ad fordast ofpenslu a pvagblédru pvi
hun getur valdid skada.

Mikilveegt er ad fylgjast
nakveemlega med pvag-
latum sjuklinga til ad
hindra ofpenslu a

pvagblédru en hun getur
valdid timabundnum eda
varanlegum skada.

G6d umraeda féru fram & 6llum deildum
og greinilegt ad starfsfélk var anaegt ad fa
teekifeeri til ad vidra vandamal sem koma
upp i daglegu starfi svo og ad geta leitad
rada vid peim. Freedslunni er fylgt eftir
med tveimur heimsoknum, einum manudi
0g premur manudum seinna, par sem
helstu atridi eru aréttud. Limminnismidum
(Post-it) og merktum pennum er dreift
i peim heimséknum. A midunum og
pennunum eru aminningar um ad taka
igrundada afstddu daglega til pvagleggja
og ad meta hvort peirra er porf.

Nidurstdédur Ur gagnasdfnun  fyrir
freedsluna hafa verid kynntar a
malpingum skurdleekningasvids LSH, &
norraenni radstefnu pvagfeeraskurdleekna
og hjukrunarfreedinga og a Hjukrun
2011, visindaradstefnu Félags islenskra
hjukrunarfreedinga. Ad lokinni seinni
gagnasofnun verda nidurstdédur kynntar
i visindagreinum i fagtimaritum.

Tafla 3. Vidmid um isetningu pvagleggja.

Vidurkenndar abendingar um isetningu:

1. Pvagteppa

2. Slépp pvagbladra og teemingarerfidleikar

3. Adgerdir & pvagfeerum eda & adliggjandi
liffeerum

4. Néakvaemt eftirlit med Utskilnadi pvags

5. Sjuklingur med lll. eda IV. stigs
prystingssar & spjaldbeini og pvagleka

6. Liknandi medferd (val sjuklings)

7. Fyrsti solarhringur eftir isetningu epidural-
leggs

8. Ekki mé& eda er haegt ad hreyfa sjukling
vegna averka eda 6stddugs brots.

bvagleggi eetti ekki ad nota:

. vegna pvagleka

. vegna hreyfiskerdingar/rimlegu

. til paegindaauka fyrir starfsfélk

. vegna 6ska sjuklings

. til tdku pvagsyna

. til ad fylgjast med pvagutskilnadi pegar
adrar adferdir duga.
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