16.01 Skipting a pvaglegg gegnum kvid (suprapubis)

Tilgangur er ad lysa skiptingu & pvaglegg gegnum kvid (suprapubis).

Hjdkrunarfraedingur skiptir um pvaglegg gegnum kvid (suprapubis) Skipting er a 3ja manada

fresti nema annad sé tekio fram.
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pPvagtokusett
bvagleggur
bPvagpoki eda tappi
Xylocain gel
Sterilir hanskar

10 ml. sprauta

50 ml. sprauta
Saltvatn 0,9%

Spritta mét pvagleggs og pvagpoka.

Aftengja og sprauta um 50-100 ml af saltvatni i pvagbltdru.
Sotthreinsa i kringum stomaop.

Sprauta xylocaini & nyja pvaglegginn og i stomaop.

Taema belginn & gamla pvagleggnum.

Taka gamla pvaglegginn Ut og setja nyjan strax inn.

Bida par til pad kemur pvag Gt og fylla pa & belginn.
Tengja vio pvagpoka eda tappa.

Setja umbudir vid stomaop ef parf.



