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PVAGLEGGIR: FRAGANGUR, FESTIBUNADUR

OG UMHIRDA

Sjuklingar purfa stundum ad hafa pvaglegg en mérg vandamal geta komid upp
tengt honum. Hér er farid yfir hvad parf ad huga ad og sérstaklega hvernig a ad
festa pvaglegg og pvagpoka.

Algengt er ad setja purfi pvaglegg hja
einstaklingum til skemmri eda lengri
tima. [ starfi minu & pvagfaeragéngudeild
Landspitalans sé ég marga einstaklinga
sem koma i pvagleggstoku eda skiptingu
a inniliggjandi pvaglegg. Pvi midur er
fragangi pvagleggs, pvagpoka og festi-
bunadar oft abdtavant. Mun ég i eftirfarandi
grein leidbeina og benda & Urreedi
eda leidir sem beeta mega lifsgeedi og
audvelda peim Iifid sem purfa & pvaglegg
ad halda. | huga heilbrigdisstarfsmanns
er pvagleggur settur i pvagfeerin en oft
vill gleymast ad um er ad reeda kynfeeri
einstaklings en taka verdur tillit til pess vid
val og fragang a inniliggjandi pvaglegg.

Mat & porf fyrir pvaglegg

Inniliggjandi pvaglegg skal einungis nota
ef adrar leidir til ad losa pvag koma ekki
til greina. Talad er um skammtima- eda
langtimapvaglegg, pvagrasar- eda
kvidpvaglegg. Asteedan fyrir langtima-
pvaglegg er oftast vangeta einstaklingsins
til hreinnar blddruteemingar eda adstod
ekki fyrir hendi { slikum tilfellum. Samkvaemt
skilgreiningu sykingavarna Landspitalans
teljast pvagleggir, sem liggja inni i 1-14
daga, vera til skamms tima en til langs tima
peir sem liggja inni lengur en 14 daga.

Kostir vid ad velja kvidpvaglegg eru peir
ad hann fyrirbyggir pvagrasarépaegindi,
bydur upp a moguleika til pvaglata, er
sjukingaveenni og gefur einstaklingnum
moguleika & ad lifa sinu kynlifi. Hins vegar
er pad god lausn fyrir adstandendur
langveikra einstaklinga og peirra sem
komnir eru i hjdlastél og med takmarkada
hreyfigetu ad tryggja gédan nestursvefn,
med pessu Urreedi i stad tidra neeturferda
a salerni ef um langtimapvaglegg er ad
resda.

bvagrasarpvagleggur.

Timabundin porf fyrir pvaglegg

Astasdur fyrir pvagleggsuppsetningu eru
margvislegar og ber gjarnan bratt ad. A
bradadeildum eru tilefnin aedimdrg og ma
nefna m.a. brada sjukdéma, eftirlit med
Utskilnadi, pvagteppu og bldd i pvagi.
Onnur tilefni eru tengd adgerdum, rént-
genmyndatékum, feedingum og hinum
ymsu rannséknum og hja daudvona ein-
staklingum. Val & pvaglegg fer lika eftir
pvi hvort um prengsli i pvagras sé ad
reeda, hja moénnum med steekkun a
blédruhalskirtli, heettu a ad hann geti
stiflast ef blod er i pvagi og parf pa
sverari legg. Fjarleegja skal pvaglegg eins
fliott og kostur er.

Deemi um fragang pvagleggs hja karimanni.
Plastra skal fyrst utan um sléngu og svo a hud.

Kvidpvagleggur.

Astaedur fyrir langtimaporf inniliggjandi
pvagleggs eru hins vegar margar og
ma medal annars nefna taugatruflanir til
pvagblédrunnar vegna ymissa sjukdéma
eins og MS, parkinsons, brjoskloss,
sykursyki og maenuskada. Slappur
bl6druvodvi med Iélegri blddruteemingu,
afleiding langvarandi pvagtregdu, of
sjaldan pvaglat eda samkveemisbladra,
krefst oft inniliggjandi pvagleggs
til lengri tima, einnig vegna mikils
pvagleka sem gengur illa ad medhondla.
Pvagteppa vegna goédkynja steekkunar
a blodruhdlskirtli eda krabbamein i
blédruhalskirtli eru einnig par & medal.

Fylgikvillar pvagrasarleggs geta verid
margvislegir og ma par nefna bleedingar,
slimhudarvandamal, pvagrasarprengsli,
eistalyppubdlgu og eftir langvarandi legu
blddrusteina, samanskroppna blddru,
sepsis og andlat. Falskir gangar geta
myndast vid uppsetningu pvagleggs og
er pvi mikilvaegt ad st adferd sé unnin
af kunnattu og pekkingu til ad fyrirbyggja
slikt en ekki verdur farid i uppsetningu
bvagleggs i pessari grein.

Fylgikvillar kvidpvagleggs eru einnig til

stadar en peir geta verid bleeding vid
isetningu, afrifur & had og ofholdgun
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kringum fistilop. Blodrusteinar eru ekki
6algengir og samanskroppin bladra — litil
bladra eftir langvarandi veru pvagleggs.
Belgurinn & enda pvagleggsins getur ert
pvagblédruna og valdid opaegindum,
jafnvel 6réa med leka medfram leggnum.
Naudsynlegt getur verid ad minnka
vokvamagn i belgnum til ad fordast ertingu.

Bakteriur eru alltaf fylgifiskur inniliggjandi
bvagleggs en eru ekki medhondladar nema
vidkomandi hafi einkenni um sykingu.

Umoénnun  sjuklinga/einstaklinga med
pvaglegg krefst hreinlestis og aludar.
Allur fragangur og umhirda pvagleggs
og pvagpoka er mjog mikilveegur,
hvort heldur sem er sterill pvagpoki til
notkunar a sjukrahusi eda pvagpoki a
fotlegg sem félk hefur i heimahusi til ad
audvelda hreyfigetu og daglegt lif. Mjog
mikilveegt er ad freeda einstaklinginn og
filskyldu vidkomandi um sykingarhaettu
og mikilveegi hreinleetis og handpvotts.
Handpvottur og eda handspritt er
naudsynlegt fyrir og eftir alla snertingu
vid  pvaglegg eda pvagpokann.
Heilbrigdisstarfsfolk a einnig ad nota
einnota hanska.

Festing pvagleggs

Festing pvagleggs a leeri, fotlegg eda kvid
skiptir miklu mali til ad fordast hreyfingu
og tog & legginn sem valdid getur
seerindum, beedi | pvagras, pvagblédru
og kringum fistilop, vegna kvidpvagleggs
og kemur einnig i veg fyrir brot & sléngu.
Einnig ma notast vid plastur eda par
til gerd bénd sem koma sér vel ef um
plastursofneemi er ad raeda.

Festing & leeri med fronskum rennilas kemur sér
vel til deemis vid plastursofneemi.
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Netbuxur er gédur studningur, halda
pvagleggnum i skordum og stydja vel vid.
Ef pvagleggur er inniliggjandi um lengri
tima er gott ad breyta til og faera festingu
a milli fotleggja til verndar pvagrasinni.
Geeta verdur vid fragang pvagleggs hja
karlménnum ad plastra hann ekki of stift,
hafa svolitinn slaka, til ad gefa feeri a
holdrisi. Oll hreyfing &4 leggnum audveldar
bakterium leid. Sykingaleidir eru adallega
4 motum pvagleggs og pvagpoka, vid
pvagrasarop og vid losunarventil. Tryggja
parf fritt fleedi i pokann og reglubundna
losun.

Stadsetja skal pokann fyrir nedan
blédrustad og stut skal purrka med
vatnsdreegum pappir. Stundum ma
sja menn ganga um med pvagpokann
hengdan upp fyrir ofan mitti eda i
skyrtutélur og synir pad oft skort a
upplysingum til vidkomandi. Til deemis
hefur sést til einstaklinga vid komu a
gbngudeild halda & pvagpokanum i
innkaupapokal

Godan festibunad parf fyrir pvagpokann,
sérstaklega & fotlegg, med breid og
god bodnd, sem hindra ad yfirfallsstutur
falli saman og geeta ad prengi ekki ad.
Einnig eru til bomullarnélkar a fotlegg
sem setja ma utan um pokann og stydja
vel vid.

Fragangur pvagpoka & fétlegg.

Velja parf pvagpoka sem passar
einstaklingnum. Til eru margar gerdir.
A sjukrahGsum eru oftast notadir
sotthreinsadir A4 pokar. Passa parf ad
pvagpokinn snerti ekki golfid.

Mikilveegt er ad stytta slongur a legg-
pokanum eftir steerd og haed einstakl-
ingsins og stadsetningu pvagpokans.
Leggpoka ma einnig koma fyrir a leerinu
og pvi naudsynlegt ad stytta sldnguna
og tryggja sem besta lausn og lidan
fyrir athafnir daglegs lifs. Millistykki fylgja
sér med leggpokum og parf ad spritta
samskeyti fyrir tengingu.

Skipta skal & leggpoka & 7-10 daga
fresti. Ekki skal skipta um pvagpoka ef
einstaklingur parfnast adeins pvagleggs i
2-3 vikur. P4 skal hafa lokad kerfi. Avallt
skal skipta um pvagpoka ef samskeyti
eru rofin en ekki skal rjufa samskeyti ad
naudsynjalausu.

Neeturpoka ma tengja vid dagpoka og
muna parf ad opna lokuventil. Nesturpoka
a alls ekki ad skipta ut fyrir leggpoka
heldur tengja eins og ad framan greinir.

Borid hefur & vid Utskrift einstaklinga af
sjukrahusi ad peir eru sendir heim med
stéran pvagpoka par sem sléngur eru
alltof langar og ekki gert rad fyrir ad
heegt sé ad stytta peer. Langar sléngur
flekjast fyrir og valda oftast miklum
dpaegindum fyrir vidkomandi. A mérgum
deildum er ekki til videigandi Utbunadur til
heimferdar og er pad midur.

Ventill

Til eru einstaklingar sem kjosa ad hafa
ventil i pvagleggnum en pad gerir pa
frialsari og gerir peim medal annars Kleift
ad fara i sund. Avallt skal tengja nyjan
bvagpoka vid pvaglegginn pegar ventill er
flarlaegdur. Ef ventill er eingdngu notadur
skal skipta @ honum einu sinni i viku.

Opna skal fyrir og teema blédruna vid
pvaglatsporf og eftir klukkupjalfun. Fordast
skal ad loka fyrir pvaglegg ef til stadar er
hiti, blod 1 pvagi, pvagfeerasyking eda hja
osjélfbjarga eda vanhaefum einstaklingi.

Peir einstaklingar, sem Utskrifast heim med
bvaglegg eda fa pvaglegg a bradamaéttoku,
fa med sér leidbeiningar vardandi
vOkvainntdku, hreinleeti og hvert skal leita,
asamt simanumeri, ef upp koma vandamal
tengd pvagleggnum, pokanum eda énnur
vandamal eins og hiti, bleeding eda grunur
um sykingu. Hreinleeti er mjog mikilveegt



og sturta eda daglegur nedanpvottur med
volgu vatni er naudsynlegur. Notast ma
vid milda sapu en sapunotkun getur ert
vidkveema slimhud i pvagfeerum. Mikilveegt
er ad drekka vel eda um 2000 ml &
soélarhring ef heilbrigdisastand leyfir til ad
fordast sykingu. Peir sem purfa pvaglegg
til lengri tima fa uppaskrifada beidni til
Sjukratrygginga Islands um pvagleggi,
poka og tengdar vérur dsamt upplysingum
um adgengi.

A hjtkrunarheimilum eda éldrunarstofnun-
um eru alltaf einhverjir einstaklingar sem
purfa ad hafa inniliggjandi pvaglegg til
lengri tima. Astand einstaklinga er misjafnt
og erfidara hja érélegum og hja folki med
heilabilun ad purfa ad hafa pvaglegg.
Pad er pvi afar miklvaegt hja pessum
einstaklingum ad tryggja gédan festibunad
0g ganga pannig fra ad vidkomandi geti
ekki rifid Ur sér pvaglegginn.

Lokaord
Hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki
sem fagadilar i uppsetningu og fragangi

o -

Orolegur sjuklingur: Einstaklingur feerdur i sidar
naerbuxur med klaufina ad aftanverdu. Naerbuxur
og neerskyrta plastrud saman med breidum plastri
til a0 hefta adgengi.

pvagleggs hja einstaklingum, hvort
heldur sem er vegna timabundinnar
parfar eda langtima. Peir eru i fararbroddi
med ad veita bestu hjukrun og ad pekkja
fylgikvilla og koma i veg fyrir aukaverkanir.
bvi er mikilveegt ad fylgjast med lit og
lykt af pvagi, hita og skra upplysingar.
Margir einstaklingar med pvaglegg dveljast
heima og eru i umsja heimahjukrunar eda

félagspjonustunnar. Mikilveegt er ad all
umgengni og adkoma vegna umhirdu sé
eins og best verdur & kosid til ad tryggja
vidkomandi einstaklingum sem bestu
lifsgeedi og lidan og pvi naudsynlegt ad
freeda og upplysa alla umdnnunaradila. Ad
fa pvaglegg er mikid inngrip a vidkveeman
stad sem eru kynfeeri einstaklinga og
skerdir lifsgaedi peirra i mismunandi langan
tima. Pvi er mikilveegt ad slik framkveemd
sé unnin faglega og god freedsla veitt til ad
tryggja sem bestu lifsgeedi medan astandiod
varir. Adgat skal hofo { naerveru sélar og er
mannhelgin einnig mjég mikilvaeg.

Sigridur Jéhannsdottir er hjukrunarfreedingur
0g pvagfeeraradgjafi og starfar a géngudeild
bvagfeerarannsdkna 11-A & Landspitala
Hringbraut.

Myndir Ur myndbandi um pvagleggsupp-
setningu birtar med leyfi hoéfunda, Eiriks
Jonssonar yfirleeknis og myndir af pvagleggi
hja konu med leyfi Coloplast.

CHAMPIX® (vareniclin)

Lyfjatexti med auglysingu a bls. 50

Filmuhtdadar téflur 0,5 mg og 1 mg. Abendingar: Hja fullordnum til ad haetta reykingum. Skammtar: Hefja & medferd samkvaemt eftirfarandi
azetlun: Dagur 1-3: 0,5 mg einu sinni & solarhring. Dagur 4-7: 0,5 mg tvisvar & sélarhring. Dagur 8-medferdarloka: 1 mg tvisvar & sélarhring.
Heildartimi medferdar er 12 vikur. Skert nyrnastarfsemi: Litid til i medallagi mikid skert nyrnastarfsemi: Ekki parf ad breyta skémmtum. Alvarlega
skert nyrnastarfsemi: 1 mg einu sinni & dag eftir priggja daga skammtaadlégun (0,5 mg einu sinni & dag). Skert lifrarstarfsemi: Ekki parf ad breyta
skdmmtum. Aldradir. Ekki parf ad breyta skdmmtum. Bdrn: Ekki er meelt med notkun handa bérnum og unglingum yngri en 18 ara.
Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna. Sérstok varnadarord og varudarreglur vid notkun: Adlaga getur purft
skammta hja sjuklingum sem samtimis nota teofyllin, warfarin og og insulin. Eftir markadssetningu hefur verid greint fra punglyndi, sjalfsvigs-
hugsunum, -hegdun og -tilraunum hja sjuklingum sem reynt hafa ad haetta reykingum med CHAMPIX. Ekki h6fdu allir sjuklingar heett ad reykja
pegar einkennin komu fram, ekki h6féu allir gedsjukdéma fyrir sem vitad var um. Laeknar eettu ad vera medvitadir um hugsanlega heettu a
verulegum punglyndiseinkennum hja sjuklingum sem reyna ad heetta ad reykja og aettu ad leidbeina peim m.t.t. pess. Heetta skal strax medferd ef
leeknir, sjuklingur, fidlskylda eda adstandendur verda varir vid 6roleika, geddeyfd eda breytingar & hegdun eda ef sjuklingur feer sjalfsvigs-
hugsanir eda synir sjalfsvigshegdun. Geddeyfd, sem i mjog sjaldgaefum tilvikum hefur i for med sér sjalfsvigshugsanir og -tilraunir, getur verid
einkenni nikétinfrahvarfs. A3 hzetta ad reykja, med eda an lyffamedferdar, hefur einnig verid tengt vid versnun undirliggjandi gedsjukdéma (t.d.
punglyndis). Oryggi og verkun Champix hja sjuklingum med alvarlega gedsjikdéma eins og gedklofa, gedhvarfasyki og alvarlegt punglyndi hefur
ekki verid rannsakad. Geaeta skal varudar vid medferd a sjuklingum med ségu um gedsjukdéma og leidbeina peim m.t.t. pess. Enginn klinisk
reynsla liggur fyrir um notkun CHAMPIX hja sjuklingum med flogaveiki.Vid lok medferda geetti aukinnar skapstryggdar, Iongunar til ad reykja,
punglyndis og /eda svefnleysis hja allt ad 3% sjuklingar pegar medferd var heett. Upplysa skal sjukling um petta og raeda hugsanlega pérf a ad
minnka skammta smam saman i lok medferdar. Milliverkanir: Ekki hefur verid greint fra kliniskt markteekum milliverkunum lyfja vi6 CHAMPIX.
Medganga og brjéstagjof: CHAMPIX & ekki ad nota @ medgongu. Ekki er vitad hvort vareniclin utskilst i briostamjolk. Meta skal hvort vegi
pyngra, avinningurinn sem barnid hefur af brjéstagjéfinni eda avinningurinn sem maédirin hefur af CHAMPIX medferd, adur en akvedid er hvort
halda skuli briéstagjéf 4fram. Ahrif a haefni til aksturs og notkunar véla: Champix getur hatt litil eda i medallagi mikil &hrif & haefni til aksturs og
notkunar véla. A medan 4 medferdinni stendur geta sjuklingar fundié fyrir sundli og syfju. Aukaverkanir: begar reykingum er heett, hvort sem pad
er gert med eda an lyffamedferdar, geta komid fram ymis einkenni, t.d. andleg vanlidan og punglyndi, svefnleysi, skapstyggd, kvidi,
einbeitingarskortur, eirdarleysi, haegur hjartslattur, aukin matarlyst og pyngdaraukning. i Kklinisku rannsoéknunum var ekki adgreint, hvort
aukaverkanirnar voru vegna frahvarfseinkenna nikétins eda tengdust notkun viskomandi medferdarlyfs. i kliniskum rannséknum med Champix
voru u.p.b. 4000 sjuklingar medhoéndladir i allt ad 1 ar. Aukaverkanirnar voru veegar eda i medallagi sleemar og komu almennt fram a fyrstu viku
medferdar. Mjég algengar aukaverkanir (>10%): Ogledi, héfudverkur, 6edlilegar draumfarir, svefnleysi. Algengar aukaverkanir (>1% og <10%):
Aukin matarlyst, syfja, sundl, roskun & bragdskyni, uppkdst, haegdatregda, nidurgangur, upppemba, magadpaegindi, meltingartruflanir,
vindgangur, munnpurrkur og preyta. Auk pess hefur sjaldan verid greint fra (>0,1% og <1%) gattatifi og brjéstverkjum. Ofskommtun: Veita skal
studningsmedferd eftir pérfum. Pakkningar og verd 1. september 2010: Upphafspakkning (0,5 mg 11 stk +1mg 42 stk): 16.201,- 8 vikna fram-
haldspakkning (1 mg, 112 stk): 27.663,- Lyfid er lyfsedilsskylt og greidist skv. greidslufyrirkomulagi O i lyfiaverdskra. Handhafi markadsleyfis:
Pfizer, Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabzer. Samantekt um eiginleika lyfs er stytt i samraemi vid reglugerd um lyfjaauglysingar. Upplysingar um
lyfid er ad finna i sérlyfjaskra og a lyfjastofnun.is.
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