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ViSINDADAGUR GEDHJUKRUNAR

Eagskra

A8 deginum standa Hjakrunar- og ljésmédurfraesdideild HI,
Fagrédd gedhjakrunar Landspitala, Heilbrigdisvisindasviéd HA
og Fagdeild gedhjukrunarfraedinga

FUNDARSTJORN: EYGLO EINARSDOTTIR OG RAGNHEIDUR H. EIRIKSDOTTIR BJARMAN

Kl. 12.30 Radstefna sett — Avarp Nénnu Briem, forstédumanns Gedpjénustu Landspitala.

Kl. 12.45 Tanja G. Schisth Jéhannsdéttir — Haefni sérfraedinga i gedhjukrun og dtkoma ar stérfum peirra.

Kl. 13.00 Hrénn Hardardéttir — Innleiding jafningjastudnings i Gedheilsuteymum HH.

Kl. 13.15 Olsf Birna Kristjansdéttir — Breytingar & pjénustupérf og lifsgaedum skjélsteedinga. Gaedaverkefni hja
Gedheilsuteymi vestur.

KI. 13.30 Valur bér Kristjansson — Innleiding & heilsutékki i Gedheilsuteymum HH.

Kl. 13.45 Helena Bragadéttir — Reynsla kvenna me$ fiknivanda af ndmskeidinu ,Navitund sem bakslagsvérn®.

Kl. 14.00 Kaffihlé

Kl. 14.30 Jéhanna Bernharésdéttir — Streita og bjargrad islenskra hjikrunarnema 4 timum COVID-19.

Kl. 14.45 Margrét Eiriksdéttir — bjénustuparfir alvarlegra gedsjiikra islendinga. Hefur uppfylling parfanna ahrif
4 lifsgaedi og bata.

Kl. 15.00 Gisli Kort Kristéfersson — Tengsl| bata og lifsgaeda vié bjénustu og medferd einstaklinga sem takast & vid alvarlega
gedsjikdéma.

Kl. 15.15 Anna Karen Gudmundsdéttir og Sigriéur Elin Jonsdéttir — Med heiminn & herdum sér; Fraedileg samantekt um
gagnreynd studnings(irraedi fyrir bdrn sem eiga foreldri med lyndisréskun.

Kl. 15.30 Samantekt — Avarp Amdisar Vilhjalmsdéttur formanns fagdeildar gedhjikrunarfreedinga.

Kl. 15.45 Radstefnu slitié
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Haefni sérfraedinga i gedhjikrun og Gtkoma ar
storfum peirra
Tanja G. Schioth J6hannsdéttir

Miklar breytingar hafa ordi® a stérfum sérfraedinga 1 hjikrun, a alpjédavettvangi, sidustu dratugi, par med
tali® sérfraedinga i gedhjikrun. Starfssvié peirra hefur verid vikkad i morgum I6ndum og taka peir ad sér
ny hlutverk og verkefni sem krefjast aukinnar haefni midad vié pad sem ddur var.

Um fraedilega samantekt med kégunarsnidi er ad reeda. Gerd var heimildaleit  gagnagrunnunum Ovid,
Scopus og Pubmed & heimildum sem birtar voru & arunum 2012-2022. Notud voru leitarordin: mental
health nursing, advanced nursing, competence, outcomes.

Greindir voru 39 haefnipaettir sem sérfraedingar i gedhjikrun purfa ad bda yfir til ad geta sinnt hlutverkum
sinum og verkefnum med fullnaegjandi haetti. Samantektin leiddi i [j6s ad st haefni sem sérfraedingar i
geshjdkrun purfa ad bua yfir er vié par sem |oeir purfa ad sinna margskonar hlutverkum allt fra beinni
uménnun vid sjiklinga og adstandendur yfir i ad sinna radgjof til samstarfsadila og stjérnenda, vardandi
medferd SJukllnga med gedraen veikindi, dsamt pvi ad sinna umbdtavinnu, kennslu og rannséknarstarfi.
Utkoman Gr stérfum peirra er jékvaed og 'skilar arangri baedi fyrir SJuklmga og heilbrigdiskerfid 1 heild par
sem beir eru starfandi.

Sérfraedingar i gedhjdkrun baa yfir mikilveegri pekkingu og faerni sem gerir pé haefa til ad sinna
fislbreyttum storfum og verkefnum. pvi er mikilveegt ad stjérnendur og rédamenn geri peim kleift, og
hreinlega geri ras fyrir, ad peir sinni fjidlbreyttum og krefjandi verkefnum. Skapa parf serfraeémgum
akjosanleg vinnuskilyrsi innan sinna starfseininga svo starfskraftar peirra nytist sjiklingum sem best dsamt
pvi ad veita peim teekifeeri og adsteedur il ad fullnyta haefni sina. Hvad storf og haefni sérfraedinga 1
gedhjakrun & Islandi vardar er mikilvaegt ad kortleggja hvort tveggja og greina taekfeeri til framjorounar
Mogulega parf ad endurskoda stefnu- og lagarammann fyrlr storf sérfraedinga 1 gedhjikrun & Islandi svo
haegt sé ad vikka Ut starfsvid peirra likt og verid er ad gera & alpjédavettvangi.
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Innleiding jafningjastudnings i Gedheilsuteymum HH

Hronn Hardardottir

Jafningjastudningur hefur veri® 1 préun innan Gesheilsuteyma HH fra 2018. Tilgangur med
jafningjastudningi innan gedheilbrigsiskerfisins er ad styrkja sjdnarhorn notenda, stydja aukna adkomu
notenda I pjénustuna, efla bata- hugmyndafreedi og sameiginlega dkvardanatoku, dsetlanagerd og
rannsoknir, dsamt pvi ad styrkja sjélfreedi notenda, persénuleg heilindi (personlig integritet) og
mannréttindi, til vidbétar pvi ad vera vonarberar (hdpsbaerere).

Leitad var upplysinga hja nagrannaléndum um préun jafningjastudnings og var sérstaklega horft fil
Noregs, ppar sem er long hefd og reynsla fyrir slikri adkomu. Unni® var med samtokum notenda og
grasrétarsamtokum & Islandi, sem voldu starfsheitid notendafulltrii, en einnig haféi starfsheitie batafulltrii
verid raett. Auglyst var 1 blédunum eftir stodunni dsamt 66ru fagfélki og barust allnokkrar umsoknir.

Pad er mikilveegt ad rodd notenda heyrist og reynsla peirra nytist i préun gesheilbrigdispjonustu og ad
notendur séu i auknum meeli med 1 dkvardanatoku um sina medfersd. bannig sé unnid ad valdeflingu.

Pad er askorun fyrir gedheilbrigdiskerfid ad innleida jafningjastudning, & pann hétt ad valdajafnvaegis/
jafnreedis sé geett & sama tima og medferd fari eftir kliniskum leisbeiningum. Mikilveegt er ad
einstaklingar sem réonir eru til slikra starfa, séu komnir & pann stad i sinu bataferli a® peir séu faerir um
ad stydja adra einstaklinga og ad peir féi studning, handleidslu og taekifeeri til ad prdast 1 starfi.
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Breytingar & pjonustuporf og lifsgeedum skjélstaedinga
— Gaedaverkefni hja Gedheilsuteymi vestur

Olsf Birna Kristjansddttir, Hrénn Hardarddttir

Gesheilsuteymi vestur er pverfaglegt annarrar linu Grraedi stofnad arid 2018. bjénusta teymis hefur
verid [ stodugri préun til ad maeta aukningu 1 eftirspurn. Vinnulagid byggir medal annars 4
hugmyndafraedi erlendra FACT-teyma (Flexible Assertive Community Treatment; van Veldhuizen, 2007)
par sem skjdlsteedingum er veittur einstaklingsmidadur studningur i bataferli.

)

Arangursmeelingar eru mikilvaegar til ad meta geaedi pjénustunnar. Markmié pessa gaedaverkefnis er ad
bréa drangursmaelingar teymisins med pvi ad kanna pjénustuporf og lifsgaedi skjdlstaedinga, fyrir og
eftir medferd hja teyminu.

| Grtakinu eru skjélstaedingar sem Gtskrifudust Gr teyminu & timabilinu jandar til névember 2022. Lysandi
tolfraedi er beitt & nidurstédur spurningalista um pjénustupérf (Clinical Outcomes in Routine Evaluation
— Outcome Measure; Evans o.fl., 2000) og lifsgeedi (The Quality of Life Scale, Burckhardt og
Anderson, 2003). Mikilvaegi pess ad nota dlikar adferdir vid drangursmeelingar verdur reett.
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Innleiding a heilsutékki i Gedheilsuteymum HH
Valur Pér Kristjdnsson

Bodid hefur verid upp & heilsutékk i gedheilsuteymi HH vestur sidastlidna manudi og er um ad raeda
gaedaverkefni. Tilgangurinn er medal annars ad koma auga 4 efnaskiptavillu sem er sterkur dhaettupattur
fyrir hjarta- og sedasjukdémum og er margfalt aukin medal peirra sem eru langveikir af pungum
gedraenum vanda (Penninx og Lange, 2018, Aspelund og fleiri, 2012).

Verid er ad innleida verklag par sem malastjérar boka heilsutékk. Um er ad reeda stutta vistalstima par sem
farid er yfir haes, pyngd og mittismal, en einnig meeldur blésprystingur og blédsykur, farid yfir
blésprufur og metid hvort frekari porf sé & med tilliti til almennd bléshagd, blésfitu, lifrarpréf og
skjaldkirtilspréf. Bosid er upp & dhugahvetjandi samtal ef folk vill vinna 1 lifsstilsbreytingum eda fa fraedslu
um grunnpeetti heilbrigdis. Mélastjérum er uppélagt ad bdka 1 heilsutékk pa sem peir telja med pungan
gedraenan vanda, einangrada og ekki vera liklega til ad tengjast sinni naer heilsugaeslu.

Teljum vi®d mikilvaegt ad veitt sé athygli moégulegri efnaskiptavillu sem er medal annars sterkur orsakavaldur
{ bvi ad skjélsteesingar med gedklofasjikdém lifa 15-20 arum skemur en almenningur. P4 viljum vié sjé
vid innleidingu hvernig nyting verdur & heilsutékkinu og meta flaedi skjélstaedinga frd mélastjérum.

Fylgjast barf med likamlegu astandi pjénustupega og gefa peim sérstakan gaum sem eiga vi®d pungan
gedraenan vanda ad strida. Tilgangurinn med heilsutékki er a6 setja fast verklag utan um ad fylgst sé
reglubundid med ahaettupéttum. Mikilvaegt er ad til stadar sé fraedsla og studningur til lifsstilsbreytingar ef
dhugi er 4. Pa sjdum vid fyrir okkur a& heilsutékktimar og heilbrigdisndmskeid verdi med ékvedinn
samslatt. Abyrgdapattur hjikrunarfreedinga og laekna er sterkur { a®d koma auga & efnaskiptavillu. P4 er
einnig vert ad halda til haga a® med baetiri likamlegri heilsu ma veenta baettrar gesheilsu.
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Reynsla kvenna meéd fiknivanda af namskeidinu
Nuvitund sem bakslagsvérn

Helena Bragadéttir, Dr. Sigrin Sigurdardéttir,

Dr. Porbjorg Jénsdottir

Rannsoknir syna ad bakslag hja einstaklingum med fiknivanda er algengt og mikilvaegt ad skoda leidir fil
ad draga Ur pvi. Hatt hlutfall peirra sem glima vi¢ fiknivanda er einnig med undirliggjandi gedroskun og
hafa rannséknir synt ad ndvitundarmedferd gagnast peim hépi.

Tilgangur rannséknar var ad skoda reynslu kvenna med fiknivanda af ndvitundarndmskeidinu ,Navitund
sem bakslagsvorn”, eda MPRP (e. Mindfulness based relapse prevention) sem er snidin ad einstaklingum
med fiknivanda og skoda hvort gagnist sem bakslagsvorn eda vid einkennum gedraskana.

Farid var eftir Vancouver-skdlanum 1 fyrirbaerafraedi, unnié eftir t6lf skrefum hans 1 rannséknarferlinu. Tekin
voru vidtdl vid sex konur sem luku ndmskeidi  MBRP, alls ellefu viétol.

Yfirbemas, ,Eg einhvern veginn mesték bara svo margt og mér fannst petta ng svo langt Gt” ysir reynslu
eins pétttakanda og var lysandi fyrir heildarupplifun kvennanna. Greind voru fjégur undirbemu: Gedraenn
vandi og streita, vakandi athygli - a& vakna til sjélfs sin, samkennd og kynjaskipting og reynsla af astundun.
Konurnar yfirfaerdu pad sem peaer tileinkudu sér 4 ndmskeidinu & paetti daglegs lifs, eins og élag, streitu,
kvida og krefjandi adstaedur sem gétu tengst bakslagi hjé peim.

Nidurstodur syna ad dkjésanlegt er ad hafa heildreena og kynjaskipta medsferd i bodi fyrir konur med
fiknivanda til ad koma 1 veg fyrir bakslag. Navitundarmedferdin hentadi 6llum konunum vel sem a& auki
voru allar utan ein ad glima vi® gedvanda auk fiknivanda. Fjolbreyttar medferdarleidir settu einnig ad vera
{ bodipar sem konur aettu ad hafa val um hverskonar medferd og studning paer kjdsa.
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Lidan, streita og bjargraéd islenskra hjukrunarfraeedinema
a timum COVID-19

Johanna Bernhardsdéttir, Herdis Sveinsdéttir, Erla Kolbran
Svavarsddttir, Birna Flygenring, Hrund Sch. Thorsteinsson,
Gisli Kort Kristéfersson, Margrét Svavarsdétir

Nidurstodur rannsékna benda til ad andleg lidan hafi farid versnandi og streita aukist medal nemenda 1
hjakrunar- og ljésmédurfraedi medan & COVID-19 faraldrinum stéd. Rannséknir syna einnig ad algeng
bjargréd medal nemendanna er ad leita studnings, fordast adsteedur, saettast vid paer, ad afla upplysinga
og temja sér bjartsyni.

12

Tilgangur pessarar rannsdknar var bera saman andlega lidan, streitu og bjargrad hjdkrunar- og
ljésmédurnema 1 fyrstu og pridju bylgju COVID-19.

Tveer pversnidsrannséknir foru fram vorin 2020 og 2021 medal nemenda 1 hjdkrunar- og ljésmédurfraedi
vid Haskdla Islands og Haskélann & Akureyri. Um tvo plsund nemendum var bodin pétitaka 1
rannsékninni. Gégnum var safnad rafreentog fér gagnagreining fram med lysandi- og éalyktunartélfraedi.
Spurningalisti med bakgrunnsbreytum, listi med bjargradum og Perceived Stress Scale, sem maelir streitu
var m.a. lagéur fyrir pétttakendur. Rannsékn pessi er hluti steerri rannséknar.

Heildarsvorun var 31,1% (N=638). Um einn fjéréi pétttakenda var einhleypur, innan vid helmingur var
foreldri og um 25% voru framhaldnemar. Med&alstreitustig arie 2020 maeldist 17,73 en 20,05 &rig 2021.
Nemendum sem uppliféu alvarlega streitu fjolgadi fré bylgju eitt til bylgju prjd. Algengustu bjargradin
reyndust vera ad tala vid einhvern, hreyfa sig og pirrast. beir nemendur sem téldu sig ekki fa
naegjanlegan studning upplifdu marktaekt haerra streitustig. Helstu studningsadilar voru fjslskylda og
samnemendur.

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru samhljéma erlendum rannséknum 4 pa leid ad andleg vanlidan og
streita hafi aukist medal hjdkrunar- og ljésmédurfraedinema & timum COVID-19. Nidurstédur benda
einnig til ad studningur geti verid verndandi gagnvart streitu og ad huga purfi ad adkomu fleiri adila til
ad veita pann studning.
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bjénustuparfir alvarlega gedsjikra islendinga.

Hefur uppfylling parfanna ahrif 3 lifgeedi og bata?

Margrét Eiriksdottir, Rinar Vilhjdlmsson, J6hanna Bernhardsddttir,
Gisli Kort Kristéfersson og Snaebjérn Omar Gudjénsson

Hugtaki® alvarlegur geésjukdomur (severe mental illness) (SMI) hentar vel til a® rannsaka & heildreenan
hatt og auka skilning & margbaeﬁum |ojonus’fu|oorfum beirra sem takast & vid alvarlega geésjukdoma Eigio
mat peirra sem takast & vid SMI & pjonustupdrfum sinum tengist mati peirra & lifsgeedum sinum og bata. A
slandi hafa parfir og afdrif peirra sem reynslu hafa af alvarlegum geésjukolomum ekki verid konnud med
skiplégdum haetti. Tilgangur pessarar rannséknar er ad auka innsyn  og skilning & pjénustupdrfum
alvarlega gedsjikra Islendinga og hvernig lifsgeedi peirra tengjast fislda og uppfyllingu pjénustuparfa
beirra.

AGRIP

Einstaklingar med alvarlega gedsjikdéma og voru i medferd & geddeild (n= 167), svorudu meeliteekjunum
Camberwell Assessment of Needs (CAN) og Heilsutengd lifsgaedi (HL-préfis). Med pvi logdu peir mat &
lifsgaedi sin, pjénustuparfir og uppfyllingu peirra.

Fyrstu nidurstodur syndu ad teeplega prir af hverjum fiérum bjuggu vid skert lifsgaedi. Lifsgaedi peirra sem
hofsu Suppfylltar pjonustuparfir voru lakari en peirra sem fengu videigandi pjénustu eda porfnudust
hennar ekki. Fjérdungur pétttakenda hafsi duppfylltar pjénustuparfir vegna félagslegra samskipta. Vegna
andlegrar vanlidanar pafnadist og fékk naer helmingur videigandi adstod en fiérdungur ekki préatt fyrir
alvarlega vanlidan. Fimmtungur haféi virk gedrofseinkenni prétt fyrir gedrofslyfjamedferd og taldi sig
barfnast vidsbétarmedferdar.

Nisurstodur gefa visbendingar um a®d med markvissri notkun CAN-maelitaekisins I medferdarvinnu med
SMI-sjiklingum meetti fidlga uppfylltum pjénustupsrfum. Hjdkrunarfraedingar geta sem mélastjérar notad
CAN-meelitaekio til ad leida 1 [jés pjonustuparfir med skjélsteedingum sinum og skipuleggja med peim
medferd sem maetir porfum peirra.
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Tengsl bata og lifsgaeda vié pjonustu og medferd
einstaklinga sem takast a vid alvarlega gedsjakdéma

Gisli Kort Kristéfersson, Snaebjorn Omar Gudjénsson,
Margrét Eiriksdéttir, Jéhanna Bernhardsdottir

Megintilgangur rannsdknarinnar er ad varpa ljési & hvernig lifsgeedi og bati notenda
gedheilbrigdispjonustunnar med alvarlegan og langvinnan gedraenan vanda tengjast medferd og
studningi sem peir og fjolskyldur peirra fa fra heilbrigdis- og félagspjénustu. En bataferli pessa hops
hefur veri® lyst sem l6ngu og fléknu ferli par sem sjaklingurinn parfnast samstilltrar pjénustu og
studnings fra fjdlskyldu sinni, samfélaginu og gedheilbrigdistarfsménnum vid ad njéta bestu
sjikdémsmedferdar, innihaldsriks sambands vid adrar manneskjur og daglegrar virkni.

patttakendur sem uppfylla greiningarskilmerki alvarlegs gedsjikdéms og er veitt medferd eda
endurhaefingu & geddeildum Landspitalans (LSH) eda & geddeild Sjakrahissins & Akureyri (SAk) var
bodin pétttaka. Beitt var adlogudu tilraunasnidi (quasi-experimental time-series design) til ad kanna med
stosludum meaelitaekjum tengsl pjénustulrraeda, uppfyllingu pjénustuparfa og thlutunar
heilbrigdisstarfsfélks og bera saman vid mat pétttakenda 4 lifsgaedum sinum, lidan og bata. Prjd
rannséknarviétol voru tekin vid hvern patttakanda med 8-12 ménada millibili.

Med talkun nidurstadna verda leiddir 1 j6s peir paettir gedheilbrigdis- og félagspjénustu sem styrkja
bataferil og lifsgaedi notanda gedheilbrigdispjénustunnar sem gllma vid alvarlegan og langvinnan
gedraenan vanda. Rannsdknarspurningar og Urvinnsla getur ordid & ymsa vegu og er undir peim komid
sem nyta sér gognin fil ad rannsaka. Um er ad raeda stért gagnasafn sem gefur mikla moguleika & talkun
og |urv;jnnslu og gaeti nyst til ad skilja hvernig vid getum betur stutt notendur gesheilbrigdispjénustunnar
& Islandi
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Med heiminn & herdum sér: Fraedileg samantekt um
gagnreynd studningsirraedi fyrir born sem eiga
foreldri med lyndisréskun

Anna Karen Gudmundsddttir, Sigridur Elin Jonsdéttir,
Eydis Kr. Sveinbjarnardéttir

Lyndisréskun foreldris getur haft vistaek ahrif & velferd barna og 1 ljési mogulegra afleidinga og pekktar
dhaettu millikynslédaflutnings er mikilveegt ad greitt adgengi sé ad videigandi studningslrraedum. Leitast
var vi® ad kortleggja frambod, eiginleika og avinning gagnreyndra studningsirraeda fyrir born 1 slikri
stoédu og nidurstddur settar fram 1 freedilegri samantekt. Nidurstodur né yfir tiu megindlegar rannséknir,
bar af niu sannar rannsdknir, sem birtar voru & drunum 2013 til 2021.

AGRIP

Kerfisbundin oflun gagna fér fram  rafreenum gagnasdéfnum par sem notast var vié stéslud leitarord og
rannséknir skimadar med filliti til ftarlegra inntéku- og Gtilokunarskilyrda. Einungis rannséknir sem snéru ad
studningi vid born foreldra med punglyndi stddust inntokuskilyrdi og staslad geedamat. Rynt var [ inntak
valdra rannsékna og nidurstédur peirra greindar og sampaettar. Gagnaoflun leiddi 1 [jés sjo mismunandi
gagnreynd studningsirraedi fyr|r fjolskyldur par sem |oung|yno|| foreldris er til stadar. Sampaetting
eiginleika dlikra Grreeda leiddi 1 [j6s ad helst var |ogé ahersla 4 sélfreedslu, hugraena aTFerllsnalgun og
fislskyldueflingu. Fimm meginpemu mes tilliti til drangurs dlikra Grraeda voru skilningur barna & adstaedum
sinum, sélfélagsleg lidan barna, forvarnargildi studningsirraeda, forsparpaettir medferdaréhrifa og
fjslskyldutengdir paettir.

Nidurstddur varpa ljosi & gagnsemi gagnreyndra Grraeda fyrir born foreldra med punglyndi og par af
leidandi mikilveegi pess ad pau séu adgengileg innan heilbrigdiskerfisins. Hjakrunarfreedingar eru vegna
nalaegdar sinnar vid skjdlstaedinga 1 lykilstésu til ad koma auga &, meta og medhondla fjdlskyldur par sem
lyndisréskun foreldris er til stadar. Er pad sk hdfunda ad nidurstédur nytist til framdréttar 1 mélaflokknum
og auki visleitni hjikrunarfreedinga i frampréun innan hans.
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