Yfirlysing kvenna i heilbrigdiskerfinu #metoo

Kynbundid ofbeldi, areitni og mismunun & sér stad innan heilbrigdispjénustunnar, rétt eins og

annarsstadar i samfélaginu.

Medfylgjandi eru 53 frasagnir kvenna sem starfa i heilbrigdispjonustu af kynbundinni

mismunun og kynferdislegri areitni og ofbeldi i starfi.

Ljost er ad kynbundid ofbeldi, areitni og mismunun er vandamal i heilbrigdispjonustu &
Islandi likt og & 68rum stédum i samfélaginu. Vandann mé badi finna i framkomu
samstarfsmanna sem og peirra skjolsteedinga sem nota pjénustuna. Fram hefur komid ad engin

heilbrigdisstofnun i landinu er laus vid pessi vandamal og pvi parf ad taka & peim tafarlaust.

Konur eiga skilid vinnufrid, ad lifa og starfa i 6ruggu umhverfi og vera lausar vid kynbundid
misrétti og kynferdislega areitni af 6llum toga i sinum stérfum. Birtingarmyndirnar eru
fjolmargar og kemur areitnin alls stadar ad Ur kerfinu; fra kennurum, stjénendum,
samstarfsménnum og skjolsteedingum. Margar frasagnanna sndast um ad moérk um edlileg
samskipti eru markvisst ekKki virt og hefst pad nanast um leid og konur stiga faeti inn i

heilbrigdiskerfid sem nemendur.

Konum sem lenda i areitni hefur verid sagt ad harka af sér og venjast adsteedum, sumum
jafnvel sagtad pegja eda peim refsad pegar peer hafa stigio fram og sagt fra. Konum er idulega
synt i ordi og & bordi ad paer séu ekki jafnar korlum. itrekad eru paer hundsadar i faglegum
samraedum, litid gert ur fagpekkingu peirra og vitsmunum og paer gjarnan hlutgerdar og ytt til
hlidar i sinum storfum.Oll eigum vid rétt a faglegri heilbrigdispjonustu og konur i
heilbrigdiskerfinu sinna sinu starfi af heilindum og fagmennsku. beaer gera sér fulla grein fyrir

bvi hversu vidkvaemur hopur skjolsteedingar peirra er og syna pvi adgat og virdingu.

Frasagnir kvenna sem starfa i heilbrigdispjénustu syna svart & hvitu ad breytinga er porf og
pad strax.Konur eiga ekki ad purfa ad hvisla varnaroréum ad hver annarri um pad hvernig

haegt sé ad fordast kynferdislega areini eda mismunun eda pegja starfsoryggis sins vegna.

Konur i heilbrigdispjonustu skila hér med skémminni pangad sem hdn & heima og krefjast
bess ad heilbrigdisyfirvold landsins, stéttarféldg, fyrirteeki og stofnanir & heilbrigdissvidi
vidurkenni vandann og komi sér upp verkferlum og vidbragdsaztlunum gegn kynbundnu
ofbeldi og kynbundinni mismunun ef per eru ekki na pegar til stadar. Farid er fram & ad
polendum kynferdisofbeldis og kynbundinnar mismununar innan heilbrigidispjonustunnar sé

veittur studningur vid ad vinna Ur reynslu sinni og fai adstod fra videigandi adilum vid ad



feera sin mal i rétt ferli. Taka ber mark a polendum og malum verdur ad visa i réttan faglegan
farveg. Pad mun studla ad aukinni fagmennsku dsamt pvi ad beta hag starfsmanna sem og
skjolsteedinga.

Farid er fram a ad gerd sé aztlun um adgerdir og urbaetur par sem medal annars verdi farid
yfir ferli umkvartana og starfsfolki og stjornendum veitt markviss freedsla um birtingarmyndir
kynbundins ofbeldis og mismununar og pjalfun i pvi hvernig vinna eigi tr umkvdrtunum.
Mikilveegt er ad lita heildsteett & vandamalid og nélgast pad lausnamidad og faglega til ad
tryggja sem farsaelust samskipti vinnustadar, starfsfolks og skjélsteedinga.Med freedslu og

faglegum vinnubrégdum er hagsmuna allra geett.
Vid erum heettar ad pegja til ad halda fridinn, vid segjum okkar ségur og krefjumst Grbéta.

#konurtala #viderumgosio

Undirskriftir fra 627 konum i heilbrigdiskerfinu

Heida Hronn Sigmundsdattir, HCA og lyfjataeknir
Marta Jénsdottir, hjukrunarfreedingur

Borghild Agla Steingrimsdottir, hjukrunarfreedinemi
Maria Kristjansdottir, hjukrunarnemi

Eydis Osk Jonasdottir, leeknanemi

puridur Skarphéadinsdoéttir, hjukrunarfreedingur
Jénina Gudran Hoskuldsdéttir, hjukrunarfraedingur
Audur G, leeknanemi

Marta K Pétursdottir hjukrunarfreedingur

Olof Asdis Olafsdattir, hjukrunarfreedingur

Kolbrin Sara Larsen Hjukrunarfraedingur

llmur Sél Eiriksdéttir, hjukrunarfraedinemi

Hrund Guomundsdoéttir hjakrunarfraedingur

Anna Reynisddttir, svaefingahjukrunarfraedingur
Fanney Fridporsdattir, hjukrunarfreedingur

Runa Bjork Olafsdottir hjukrunarfreedingur

Brynja Jonsdottir hjukrunarfreedingur

Marianna Hansen, Adstodardeildarstjéri L3
Elisabet Ester Seevarsdottir hjukrunarfreedingur
Agla Betty Andrésdéttir, starfsmadur

Hulda Pétursdéttir hjukrunarfraedingur og ljosmodir
Juliana Magnusdéttir hjukrunarfraedingur

Ragna Sigurdardottir, leeknanemi

Kristin S. Bjarnadoéttir, hjukrunarfraedingur

Hilda HAlm Arnadéttir. Hjukrunarfraedingur



Rut Sigurjénsdéttir, hjukrunarfraedingur

Edda Mary Ottarsdottir, sveefingahjikrunarfreedingur
Hallfridur Kristinsdottir, leeknanemi

Gudbjérg Sveinsdéttir, gedhjukrunarfraedingur
Gudrdn Huld Kristinsdéttir, 1josmodir

Heidbra Seemundsdéttir, hjukrunarfraedingur
Sara Arnarsdottir, hjukrunarfraedingur

Berglind boll Heimisdéttir, hjakrunarfreedingur
Klara Stefansdéttir, hjukrunarfreedingur

Halldéra Grétarsdottir hjikrunarfraedingur

Anna Sigurdardéttir, leeknir

Halld6ra Grétarsdéttir hjukrunarfreedingur

Rut, hjukrunarfraedingur

Gudran Osp Theodoérsdottir hjukrunarfraedingur
Magnea Heidur Unnarsdottir, sjukrapjalfari

Erla D6gg Ragnarsdottir, hjukrunardeildarstjori & Landspitala
Heidrun Sigurdardattir, hjukrunarfraedingur
Gudfinna Betty Hilmarsdottir, adstodardeildarstjori
Asthildur Olof Rikardsdottir, hjukrunarnemi
Porbjérg Snorradoéttir Hjukrunarfreedingur

Elin Birna Skarphédinsdottir, hjukrunarfraeedingur
Elisabet Brynjarsdattir, hjukrunarfraedingur

Rut Gudmundsdéttir, [jésmaodir

Adalbjorg Stefania Helgadéttir hjukrunarfraedingur
Margrét Gudnadattir, hjukrunarfraedingur

Solveig Gunnarsdottir, hjukrunarfraedingur

Elin Bjérnsdottir, laeknir

Adalbjorg Gudsteinsdattir hjukrunarfraedingur
Valgerdur H Jensen hjukrunarfreedingur

Asta Kristjansdottir hjukrunarfraedingur

Ingibjérg Eydis Ingimarsdattir, hjukrunarfreedingur
Helga Reynisdottir, ljoésmabair

Harpa Hrund Albertsdéttir, hjukrunarfreedingur
Anna Margrét Ragnarsdéttir, hjukrunarfreedingur
Hrefna Asmundsdottir hjakrunarfreedingur
Gudran Arnadottir hjakrunarfreedingur

Tinna Alicia Kemp, sjukralidi

Bryndis Ester Olafsdottir laeeknir

Arney borarinsdéttir, ljosmaodir

Eva Hilmarsdattir hjukrunarfraedingur

Gudrin Anna, hjukrunarfraedinemi

Berglj6t Kvaran hjukrunarfreedingur

Gudrin Hrénn Logadottir Verkefnastjori

Elin Ola Klemenzdéttir leeknanemi



Sdélveig Bjarnadéttir, leeknanemi

Sara Bjork Sverridéttir, méttokuritari

Steinunn S. Olafardéttir, sjukrapjalfari

Gerdur Sif Skaladoéttir, hjukrunarfraedingur
Sandra Karen Karadottir, hjukrunarfreedingur
Bryndis Oddsdottir hjukrunarfraedingur

Dagbjort Baldursdottir, hjukrunarnemi

Gudrdan Maria Jonsdottir, sérnamslaeknir

Elfrid ida Bjornsdottir, hjakrunarnemi

Hildur G Eliasdéttir hjukrunarfraedingur

Ella Bjorg R6gnvaldsdattir, ljosmoadir

Kristin Erla Sigurdardéttir, hjukrunarfreedingur
Magnea Jonasdottir studningsfulltrdi geddeild
Aldey Traustadottir - hjukrunarfreedingur

Arna Gardarsdaéttir, hjukrunarfraedingur

Ylfa Mist Helgadottir, sjukralidi

Katrin Sif Sigurgeirsdéttir, hjukrunarfreedingur og ljdésmaéair
Sigridur Bjork Halldorsdottir, hjukrunarfreedingur
Arny Anna Svavarsdottir Ljosmodir

Sunna Maria Helgadéttir, hjakrunarfreedingur
Jakobina Rut Danielsdéttir, sjukralidi

Karen Kjartansdottir, hjukrunarfraedingur
Rannveig Bjork Gylfadéttir, hjukrunarfreedingur
Hugrdn Lilja Hilmarsdéttir, sjakralidi

Solran Aslaug Gylfadottir skurdhjakrunarfreedingur
Elisabet Lilja Haraldsdéttir, leeknaritari

Berglind Harper Kristjansdottir, laeknir

Gerdur Geirsdéttir hjukrunarfreedingur

Hrénn Birgisdottir, hjukrunarfreedingur

Eydis Birta Jonsdottir, hjukrunarfraedingur
Porgunnur Hjaltadéttir, hjukrunarfraedingur
Gudrun Rebekka Jakobsdéttir

Una Kristin Gudmundsdottir, hjakrunarfraedingur
Steinunn boérarinsdéttir, hjukrunarfreedingur
Ulfhildur Gudjénsdattir, hjukrunarfraedingur
Gudrdn Tinna sjukralioi

Sigurlaug Bjérk J6hannesdattir sjukralidi

Sif Olafsdéttir Hjukrunarfraedingur

Solveig Osk Olafsdottir - 4 ars hjukrunarfraedinemi
Freydis Anna Ingvarsdottir, sjukralidi

Anna Olafsdottir sjukrapjalfari

Steinunn Helga Sigurdardéttir, hjukrunarfreedingur
Aslaug Salka Grétarsdottir, hjukrunarfraedingur
Rannveig Birna Hansen hjukrunarfreedingur



Vaka Masdottir, Sjakralidi

Sigrin Gunarsdéttir hjukrunarfreedingur og dosent
HIif Guomundsdoéttir hjakrunarfreedingur

Jéhanna borvardardottir Hjukrunarfraedingur

Halla Tryggvadoéttir, hjukrunarfraedingur

Joéna Ingibjérg Jénsdéttir hjukrunar-og kynfraedingur
Birna Rut Adalsteinsdottir - hjukrunarfreedingur
Katrin Osp Jonsdéttir, hjukrunarfreedingur

Ingibjérg Asta Claessen hjakrunarfreedingur

Helga Hansdottir, leeknir

Helga Vala Arnadattir hjakrunarfreedingur

Sunna Bra Stefansdéttir, hjukrunarfraedingur

Helga Rdsa Méasddéttir hjukrunarfreedingur

Aldis Erna Palsdattir, hjukrunarnemi

Helga Yr Erlingsdottir hjukrunarfreedingur

Jéhanna Sigurjonsdaottir Tanntaeknir

Helga Atladéttir hjukrunarfreedingur

Sunna Maria Schram hjukrunarfreedingur

Kristjana buridur borlaksdéttir Hjukrunarfraedingur
Berglind Helgadéttir Hjukrunarfraedingur/innkéllunarstjori
Solveig Erlendsdattir, hjukrunarfreedingur.

Eva Jédis Pétursdottir Heilsugeesluhjukrunarfreedingur
Katrin Erna porbjérnsdottir, hjukrunarfraedingur
Helga Bragad®ttir hjukrunarfreedingur

Gudran Yrsa Omarsdottir, hjukrunarfreedingur

Abigail Jean Roébertsdéttir Hjukrunarfraedingur
Annetta A. Ingimundard@ttir, idjupjélfi, fidlskyldufraedingur,
handleidari.

Maria Osk Sverrisdottir, studningsfulltrui

Helga Heida Helgadottir, hjukrunarfraedingur.

Hildur Magnusdéttir hjukrunarfraedingur

Katrin Osp Stefansdottir hjukrunarfraedingur

Kristin Anna Jénsdattir hjukrunarnemi og proskapjalfi
Jéhanna Elisdéttir hjukrunarfreedingur

Sigriour elsa kristjansdaéttir sjukralidi

Sigran Gisladottir hjukrunarfreedingur

Tinna Lind Hallsdéttir hjukrunarfraedingur

Adalbjorg Sigurjonsdattir, hjakrunarfreedingur

Hulda Birna Frimannsdottir sjukralidi med sérnam i hjukrun aldradra
Heida Bjork Gunnlaugsdaéttir

pordis Hulda Tomasdottir, hjukrunarfreedingur

Olof Masdattir hjukrunarfreedingur

Hafdis Priscilla Magnusdoéttir. Sjakralidi

Ingunn Steingrimsdottir, hjukrunarfreedingur



Anna Gudny Einarsdéttir, Hjukrunarfraedingur
Birgitta Karadéttir hjukrunarfreedingur

bPoéra Gunnarsdottir Hjukrunarfreedingur

Gudran Birna Jénsdoéttir - hjukrunarnemi

Elva Ran Runarsdéttir Hjukrunarfraedingur
Kristjana Sveinsdottir - hjukrunarfreedingur

Elsa B. Valsdéttir, laeknir

borbjérg Anna Steinarsdottir hjukrunarfraedingur
Sdélveig Erla Ragnarsdottir Félagslidi

Rakel Hekla Sigurdardottir - Leeknanemi

Rikey Eggertsdéttir leeknanemi

Fj6la Guomundsdoéttir hjakrunarfreedingur
Kristin borvaldsdattir, Sjukralioi

Audur Sesselja Gylfadottir, hjukrunarfreedingur
Eva DOgg Ingimarsdattir, hjukrunarfreedingur
Anna Lilja Masdattir hjukrunarfraedingur

Asdis Gisladéttir sjukralidi

Agusta Kristin Andersen hjikrunarfreedingur LSH
Asta K. Andrésdattir, hjukrunarfraedingur
Kristran Olof Porsteinsdottir, Sjakralidi LSH
Hrafnhildur B Brynjarsd@ttir, hjukrunarfreedingur
Eyran Arnardéttir hjukrunarfreedingur

Eyrun Arnardottir hjukrunarfreedingur

Heidran Sigurjonsdottir hjukrunarfreedingur
Gerdur Gudmundsdottir, hjukrunarfraedingur
Kristin Olafsdottir hjtkrunarfraedingur

Aslaug Hauksdottir josmodir

Helga Jonsdottir, hjukrunarfreedingur

Sigriour Gudjénsdéttir, radgjafi a Hvitabandinu
Embla Yr Gudmundsdottir [josmaéadir og hjukrunarfreedingur
Gudrun Margrét Gunnsteinsdottir hjukrunarfraedingur
Gudrun Einarsdottir Hjakrunarfraedingur

Asdis Elfarsdéttir Jelle Deildarstjori

Karen Eik Sverrisdottir, Hjukrunarfraedinemi
Hrénn Hilmarsdottir, hjikrunarnemi

Hulda Birgisdoéttir Hjukrunarfreedingur

Herdis Gunnarsdottir - 4.ars hjukrunarnemi
Arna Hlin Astporsdottir - Hjukrunarfreedinemi
Ellen Alma Tryggvadottir Neeringarfreedingur
Selma Mariusdéttir, hjukrunarfraedingur.

Ragna Pétursdottir hjukrunarfr.

Sigriour Gunnarsdottir hjukrunarfraedingur
Inga Maria Hlidar Thorsteinson, hjukrunarfraedingur og
ljdsmbdurnemi



Gudrdn Gyda Hauksdottir hjukrunarfreedingur
Bertha Maria Arseelsdéttir naeringarfreedingur
Sigridur Olina Haraldsdottir, leeknir

bora Gerda Geirsdottir, hjukrunarfraedingur
Kristin Erla Kjartansdéttir - Hjukrunarnemi

Olof Evarsdottir - Hjtkrunarnemi

Jéna Maria Jonsdottir Studningsfulltrdi

Birna Hrénn Bjornsdéttir, hjukrunarfreedingur
Heidl6a Asvaldsdattir, Hjukrunarfraedingur.
Ingimunda Hersisdéttir, sjukralioi

S6Irin Runarsdoéttir, hjukrunarfreedingur

Gréta Maria Bjornsdottir, hjukrunarfreedingur
Ingunn Haraldsdéttir , sjukraflutningakona
Harpa Zophoniasdottir hjukrunarfreedingur
Theddoéra Kolbran Jénsdottir hjukrunarfreedingur
Valdis Anna Gardarsdéttir Hjukrunarfreedingur / Verkefnastjori
Valdis Eva Huldudéttir hjukrunarnemi

Astridur Pétursdottir laeknir

Signy Sveinsdéttir, hjukrunarfreedingur

Lilja Vigfasdéttir, hjukrunarfreedingur

Sigridur Yr Jensdéttir, leeknir

Eyglé Ingadottir hjukrunarfreedingur

Unnur Lilja Bjarnadottir sjukrapjalfari

Heida Steinunn Olafsdottir

Anna Tomasdottir hjukrunarfreedingur

Hildur Bjork Skaladéttir Hjukrunarnemi

Eyglé Valdimarsdéttir, hjukrunarfraedingur
Sandra Maria Filippusdottir Hjukrunarfraedingur
Ragnheidur Guomundsdéttir hjakrunardeildarstjori
Asa Soélveig Stefansdattir, hjakrunarfraedingur
Geirny Omarsdottir Hjukrunarfraedingur

Asa Seeunn Eiriksdottir hjukrunarfreedingur
P6runn Hanna Ragnarsdottir. Hjukrunarfraedingur
Katrin Edda Snjélaugsdottir hjukrunarfreedingur
Maria K Jonsdottir taugasalfraedingur

Dagny Einarsdottir sjukralioi

Gerda Fridriksdottir Hjukrunarfreedingur

Olga Bjarnadottir. Hjukrunarfraedingur / Adstodardeildsrstj.
Gerdur Gudmundsdottir, Hjakrunarfraedingur.
Anna Herdis Palsdottir, hjukrunarfreedingur
Margrét S. L. borsteinsdottir, hjukrunarfreedingur
Sara Hansen, laeknanemi

Holmfridur Gudmundsdottir Hjukrunarfraedingur
Sara Bjarney Jonsdottir, sérfraedilaeknir



Lara Bjérnsdottir Sjukralidi

Valdis Arnardottir hjukrunarfraedingur

Heida Rut Gudmundsdottir, salfraedingur

Helena Aagestad, Hjukrunarfreedingur

Ellen Osp Viglundsdéttir hjdkrunarfreedingur
Berglind Indridadattir, idjupjalfi

Sigridur Stefansdéttir hjukrunarfreedingur
Sigurveig Sigurjonsd. Myrdal, hjukrunardeildarstjori
Olof Adda Sveinsdottir sjikralidi

Hafdis Hjaltadottir, hjukrunarfreedingur

Soffia Scheving Thorsteinsson hjukrunarfreedingur
Bryndis Berg hjukrunarfreedingur

Osk Geirsdottir, ljosmadir

Vala Gudmundardottir, hjakrunarnemi

Solveig Klara Karadottir, hjukrunarfreedingur
Bjarnveig Ingvadattir, hjukrunarfreedingur

Stella Maria Gunnlaugsdattir, hjukrunarnemi
Sigran Eva Sigurjonsdattir hjukrunarfraedingur
Anna Bjork Sigurjonsdoéttir, hjakrunarnemi.

Hanna Maria Alfredsdottir, hjikrunarnemi

Arny Sigridur Danielsdottir Hjakrunarfraedingur
Johanna G Périsdéttir, deildarstjori

Jéhanna Rut Oskarsdottir, hjukrunarfreedinemi
Astrés Ingvadottir, hjukrunarfraedingur

Sveinbjorg Brynjélfsdottir ljésmaoair

Sonja D. Hakonardottir sveefingahjukrunarfreedingur
Helga Marie bdrsdottir, Leeknir

Arna Bragadottir leeknanemi

Valgerour Jonsdéttir, svaefingahjukrunarfreedingur
Kristin Seemundsdéttir hjukrunarfreedingur

Huldis Mjoll Sveinsdéttir Hjakrunarfreedingur
Hildur Helgaddttir hjukrunarfraedingur

Gudfinna Yr Sumarlidadaéttir, hjakrunarnemi
Sesselja J6hannesdottir hjukrunarfraedingur
Gudrin Gudmundsdéttir Sjukralioi

Solveig Halldoérsdottir, Hjukrunarfraedingur
Stefania Seemundsdottir, hjukrunarfreedingur
Greta Matthiasdoéttir ljosmédir og hjukrunarfraedingur
Ellen Helga Steingrimsdattir, hjukrunarfraedingur
Anna Olafsdattir hjukrunarfreedingur

Ragnheidur Erla Eiriksdottir hjakrunarfraedingur
Kristin Salin, verkefnastjéri

Greta Matthiasdoéttir ljosmédir og hjukrunarfraedingur
Gudran Arny Gudmundsdottir, hjukrunarfreedingur



Asrin Osp Jonsdattir, ljdsmaédir og hjukrunarfreedingur
Pérey Einarsdéttir Deildarstjori.

Margrét Pétursdottir adstodarm. tannlaeknis
Ingibjorg FjoInisdottir hjukrunarfraedingur
Marianna Magnusdéttir, hjakrunarfreedingur
Sigriour béra Birgisdottir leeknanemi

Hafdis, sjukralidi

Hrafnhildur. Ritari

Sigran Jensdattir, hjukrunarfraedingur
Hildigunnur Magnusdottir hjukrunarfraedingur
Anna Lilja Agisdéttir, leeknanemi

Gerdur Beta J6hannsdottir deildarstjori

Gigja Skualadéttir, hjukrunarfraedingur

Kolbrdn Jénasdéttir hjukrunarfreedingur

Erla Alfredsdattir, idjupjalfi

Fanney Grétarsdéttir, hjukrunarfraedingur.
Unnur Agasta Gudmundsdoéttir, hjukrunarfraedingur
Ol6f Lilja Larusdéttir, hjukrunarfreedingur
Helena Bragadoéttir, hjukrunarfreedingur
Valgerour J. Reginsdottir, sjikralidi

Kristin Erla Sveinsdéttir Hjukrunarfraedingur
Maria Lena Sigurdardéttir, Sjakralidi

Sigurlaug Asa Palmadottir, Hjakrunarfraedingur
Kristin Hjartardottir, Hjukrunarfraedingur

Elin Tryggvadéttir, Hjukrunarfraedingur

Sandra Lind Jonsdottir, hjukrunarfraedingur
Gudbjorg bPorhallsdottir, sjukralidi

Brynja Dégg Jonsdottir hjukrunarfreedingur
Margrét Rut Eddudéttir, sjukralidi.

Berta Bjorg Seemundsdottir, Hjukrunarfraedingur
Hanna Lilja Oddgeirsdottir, laeknir

Sunna Bjorg Bjarnadattir, Hjukrunarfraedingur
Anna Sigran Baldursdottir, hjakrunarfraedingur
Eyrun Bjork Svansdottir, Hjukrunarfreedingur
Elin Hrefna Gardarsdéttir, leeknir

Eydis Kristin Sveinbjarnarddéttir, gedhjukrunarfraedingur
Elisabet Magnusdottir, laeknir

Hallfridur Kristin Jénsdottir, ljosmodir

Svafa K. Pétursdottir, verkefnastjori

Bryndis Gestsdéttir, hjukrunarfraedingur

péra Soffia Gudmundsdéttir, laeknir

Stella Sigridur Vilhjalmsdéttir, starfsmadur
Olof Sara Arnadottir, leeknir

Erla borisdéttir, laeknanemi



Hronn Olafsdottir, Laeknir

Jéhanna Vigdis Rikhardsdéttir, laeknanemi
Gudny Bjarnadottir, laeknir

Lilja Sigran Jénsdéttir, laeknir

Valdis Guérun bérhallsdottir, leeknir

Sigridur Asa Maack, leeknir

Linda Vilhjalmsdottir, sjikralidi

Brynja Armannsdottir, laeknir

Idunn Valgerdur Pétursdottir, laeknanemi

Helga Hansdottir, leeknanemi

Julia Leschhorn, heimilislaeknir

Sara S. Jonsdéttir, laeknir

Audna Agustsdottir, hjukrunarfreedingur

Sdlveig Lind Helgadéttir, laeknir

Hera Jéhannesdottir, leeknir

Ol6f Sigurdardéttir, Sérfraedilaeknir

Kristin Linnet Einarsdoéttir, hjukrunarfreedingur
Anna Geirsdoéttir, Heimilislaeknir

Hildur Gudmundsdottir, Séerfreedingur i heimilislaekningum
Sigriour Runa bPéroddsdattir, Hjukrunarfraedingur
Heida Bjorg Hilmisdattir, Neeringa- og rekstrarfreedingur
Berglind Gunnarsdéttir, Laeknir

Péra Soffia Gudmundsdéttir, Leeknir

Hildur Sveinsdottir, starfsmadur & bradamottdku
Elisabet Ran Agustsdattir, hjakrunarnemi & 4 ari
Heba Gisladéttir, Sjukralidi

Sigridur Sunna Gunnarsdoéttir, Laeknir

pordis Katrin borsteinsdattir, hjukrunarfraedingur
Olafia I. Ingélfsdottir, Hjukrunarfreedingur

Unnur Gudjonsdottir, Laeknir

Hrafnhildur Asa Karlsdéttir, Hjukrunarfreedingur
Anna Ragna Magnusardattir, Neeringarfreedingur
Asdis Gudmundsdaéttir, Hjukrunarfreedingur
Holmfridur Asta Palsdottir, Leeknir

Hanna Olafsdottir, Leeknir

Thelma Lind Gudmundsdattir, Hjakrunarfraedingur
Ingibjorg BK Hjartardéttir, sjakralidi

péranna Olafsdottir, Hjlkrunarfreedingur

Anna Maria Toma, Leeknanemi

Gudran Svanlaug Andersen, Leeknanemi

Hildur Holgersdéttir, Hjukrunarnemi

Hildur Holgersdattir, hjukrunarnemi

Sunna Snaedal, Laeknir

Sigridur Dora Magnusdéttir, heimilislaeknir.



Fanny Ragna Gréndal, hjukrunarnemi

Asta Julia Bjornsdottir, Hjukrunarfraedingur
Aréra Ros, Neeringafreedingur

iris Edda Jonsdéttir, Heilbrigdisritari

Eyglé Témasdottir, hjukrunarfreedingur

Anna Kristin Gunnarsdoéttir, hjukrunarnemi
Eyran Catherine Franzdottir, hjukrunarnemi
Sigran Huld borgrimsdattir hjukrunarfraedingur
Résa borsteinsdottir, hjukrunarfreedingur
Berglind A Zoéga Magnusd, hjukrunarfraedingur.
Tinna Danielsdottir, hjukrunarfreedingur
Gudlaug Jéna Karlsdéttir, Hjukrunarfraedinemi
Poérdis Jona Gudmundsdottir hjukrunarnemi
Herdis Alfredsdottr, Serfreedingur i hjukrun

Lilja Bjarney Valdimarsdéttir, hjukrunarnemi
Gréa Ran Birgisdottir, idjupjalfi.

Halldo6ra Eyjolfsdéttir sérfraedingur i sjikrapjalfun
Herdis Halldorsdottir idjupjélfi

Ragnheidur | Bjarnadottir, laeknir

Sdélveig Tryggvadattir, hjukrunarfraedingur

Eyran Baldursdéttir, leeknir

Astrds Sverrisdottir, verkefnastjori

Anna Eir Gudfinnud®ttir radgjafi/studningsfulltrai
Arnheidur Skeeringsdéttir, adstodardeildarstjori
Helga Pérunn Ottarsdéttir leeknanemi
Ragnheidur Hulda Fridriksdaottir hjukrunarfraedingur
Anna lzabela Gorska, hjukrunarfraedingur

Elisa RUn Heimisdéttir laeknaritari

Agusta Andrésdottir, rontgenlaeknir

Asdis Elin Gudmundsdéttir, sjukralidi

Anna Sverrisdattir, skurdlaeknir

Eydis valgerdur Valgardsdéttir leeknaritari

Una Johannesdottir, leeknir

Arna Hrénn Arnadattir, hjakrunarfraedinemi

Inga S prainsdottir, leeknir

Ingibjérg Helgadottir, hjukrunarfreedingur
Gudridur Kristin Pardardéttir sérfraedingur i hjukrun
Bjorg Sigurdardottir, hjukrunardeildarst;jori
Solhildur Svava Ottesen, hjukrunarfraedingur
Rannveig Poll borsdottir hjukrunarfraedingur
Jéhanna Jéhannesdottir, sjukralidi og sjukraflutningakona
Halld6ra Hafdis Arnardottir hjukrunarfraedingur
Signy Vala Sveinsdottir leeknir

borbjorg Valgeirsdéttir radgjafi



Esther Thor Halldérsdattir, skurdhjakrunarfraedingur
Anna Bjorg Jonsdottir, sérfreedilseknir

Snjélaug Sveinsdottir barnaleeknir

Sara Palmadottir, 16jupjalfi

Anna Hansdottir leeknaritari

Arna Sigriour Brynjolfsdottir , hjukrunarfraedingur
Lilja Steingrimsdattir, hjukrunarfreedingur
Halldéra Margrét Bjarnadottir, hjukrunarfreedinemi
Eva Dogg Kristinsdéttir. Hjukrunarfraedingur
Gudran Maria borsteinsdottir, hjukrunarfreedingur
Aslaug Steinunn Kjartansdéttir, sjakralidi

Dagny porgilsdottir, radgjafi

Sigrun Maria Gudlaugsdottir hjukrunarfreedingur
Karin Sandberg, hjukrunarfraedingur

Sandra Asgeirsdéttir, laeknir

pordis Ylfa Vidarsdottir laeknanemi

Heida Birna Bragadéttir hjukrunarfreedingur
P6runn A. Einarsdattir, skurdhjukrunarfraedingur
Gudrdn Maria 3.ars hjukrunarnemi

Anna Maria Hakonardéttir, laeknanemi

Hulda Déra borgeirsdottir hjukrunarfreedingur

iris Alma Ossurardottir, hjukrunarfreedingur
Sigran Stefansdéttir, Hjukrunarfraedingur
Porgerdur Maria Halldorsdéttir, starfar vid adhlynningu
Berglind Rés Ragnarsdottir, sjikralidi og hjukrunarnemi.
Rut Eiriksdottir, hjukrunarfraedingur

Olof Margrétardottir laeknir

Ingibjorg Ingolfsdéttir, hjukrunarfreedingur

Inga HIif Melvinsdattir, laeknir

Olina Kristin Jonsdottir, hjakrunarfreedingur
Hildur Bjork Bjarkadottir Hjukrunarfreedingur
Andrea Yr Jénsdottir, hjukrunarfreedingur

Gudrin Soffia Huldudottir, hjukrunarfraedingur
Anna RuUn Arnfridardéttir, leeknanemi

Sigrun Helgadottir; hjukrunarnemi

Hulda Dagmar Reynisdottir, hjukrunarfreedingur
Kristin Krisinsdéttit skurohjakrunarfraedingur
Hrénn Sigurdardottir, skurdhjukrunarfraedingur
Birta Baeringsdottir, laeknanemi

Jéhanna Sigridur Sveinsdottir hjukrunarfraedingur
Kristin Noromann Jonsdéttir, hjukrunarfreedingur.
Louisa Isaksen, Hjakrunarfreedingur

Alfheidur Sneebjérnsdattir Hjukrunarfraedingur
Guodfinna A borlaksdéttir. Hjukrunarfreedingur.



Unnur Valdimarsdottir - hjukrunarnemi

Frida Bra Palsdottir sjukrapjalfari

Anna Dagbjort Gunnarsdottir

Margrét O Thorlacius, hjukrunarfraedingur og ljosmaodir
Valgerdur Hannesdottir, hjukrunarnemi

Edda Palsdottir, leeknir

Gudny Bjorg Sigurdardottir, hjakrunarnemi
Inger Sofia Asgeirsdottir hjikrunarfraedingur
Anna Margrét Halldorsdéttir, leeknir

Gudran Pétursdottir hjukrunarfraedingur
Unnur Kjartansdottir hjakrunarfreedingur
Tinna Hallgrimsdottir laeknir

Hildur b pordarddéttir sjukralioi

P6runn Halldora bérdardottir leeknir

Birta RUn Saevarsdéttir hjukrunarfreedingur
Hrefna Guomundsdottir lseknir

Sigriour Erla Sigurdardattir, hjukrunarfraedingur
Linda Osk Arnadaéttir - laeknir

Helena Bjork Hrannarsdéttir, geislafreedinemi
Erla Durr Magnusdottir, idjupjalfi

Gudlin Jona Omarsdottir hjukrunarfreedingur
Harpa Heidarsdéttir hjukrunarfraedingur
pordis Agustsdattir, hjtkrunarfreedingur

Lilja D6gg Bjarnadottir hjukrunarfraedingur
Steinunn Sigurdardottir hjukrunarnemi
Kolbrdn Eva Sigurdardottir, hjukrunarfreedingur og uroterapeut
Elin Fridriksdottir, hjukrunarfreedingur

Hulda H Bjorgulfsdéttir, hjukrunarfraedingur
Hilda Hrénn Gudmundsdottir laeknanemi
Jéhanna Rut, ljésmaéair

Rakel Sif Jénsdottir, hjukrunarfreedingur.
Steiney Arna Gisladéttir sjukralidi

Harpa Svavarsdéttir hjukrunarfraedingur
Thelma heibrigdisstarfsmadur

Anita Runolfsdottir,

béra Hrénn borgeirsdéttir hjukrunarfreedingur
Frida Guony Birgisdattir, laeknir

Hulda Témasdéttir, laeknanemi.

Inga Sif Olafsdottir, sérfraedilaeknir

buridur Geirsdottir, hjukrunarfraedingur

Signy Scheving bérarinsdattir, josmodir
Margrét B Andrésdottir, laeknir

Marianna Gardarsdottir leeknir

Ragnheidur Sjofn Reynisdottir, hjukrunarfraedingur.



Louisa Isaksen, hjukrunarfreedingur

Margrét Rina Gudmundsdottir gjorgeesluhjikrunarfraedingur
Kolbran porsteinsdéttir, hjukrunarfreedingur
Magnhildur Osk Magnusdottir, hjtkrunarfreedingur
Gréta Maria Birgisdattir ljosmooir

Heida B J6hannsdéttir, hjukrunarfreedingur og ljosmaodir
Ingunn Porkelsddttir, hjukrunarfraedingur

Berglind Gunnarsdottir, sjukralidi

Anita Elinardéttir, hjukrunarfreedingur

Bylgja Keernested, hjukrunardeildarstjori

Gudran Arna Asgeirsdattir, laeknir

poérdis Jona Hrafnkelsdottir, leeknir

Erla Bjérg Gudlaugsdottir, hjukrunarfraedingur
Bryndis Baldvinsdottir, laeknir

Steinunn Erla Edvaldsdottir hjukrunarfreedingur
Rakel Osp Hafsteinsdottir, hjukrunarfraedingur og Ljosmaodir
Katla Marin Berndsen, hjukrunarfreedingur

Sigrun Ben, laeknir

Jérunn Atladéttir skurdlaeknir

Anna Maria Birgisdottir, laeknanemi

Dagran bérny Marinardottir, laeknaritari

Poérunn Bjarney Gardarsdattir, hjukrunarfraedingur
Fanney Svala Oskarsdottir skurdhjakrunarfraedingur
Elinborg Hakonardottir, ritari

Gudrun Osk Hjaltadottir laeknaritari

Ragnheidur, laeknir

Kristran Benediktsdottir hjukrunarfraedingur
Bjarnveig Olafsdottir, lifeindafreedingur

Gudny Helgadéttir Hjukrunarfreedingur

Sigrun borsteinsdottir laeknir

Runa Gudmundsdattir Hjukrunarfreedingur

Sigran Halldérsdottir, hjukrunarfreedingur

Agla Osp Sveinsdéttir- hjukrunarfreedingur
Snzertin Osp Gudmundsdottir, hjukrunarfraedingur
Anna Gudny Laxdal Magnusdéttir, Sjukralioi
Ingibjérg Hinriksdottir, yfirleeknir

Svanhildur Gardarsdéttir, hjukrunarfraedingur
poérdis Résa Sigurdardottir hjukrunarfreedingur
Kolbran Kristiansen adstodardeildarstjori

Una Arnadéttir, starfsmadur i adhlynningu

Eyrun Harpa Hlynsdottir, hjukrunarfreedingur
Berglind Sigvardsdattir, Sjikralidi

Kristin Davidsd@ttir, hjakrunarfreedingur

Fridur Finna Sigurdardéttir, laeknir



Kristin Helga Jonasdottir, Hjakrunarfraedingur.
Eva Petersen, hjukrunarfreedingur
Gunnhildur Peiserm verkefnastjéri

Maria, hjukrunarfraedingur

Anna Karen Einarsdéttir Hjukrunarfraedinemi
Margrét Sigurdardéttir hjukrunarfreedingur
Gudrun Osk Stefansdottir hjukrunarfraedingur
Hildur Palsdéttir, hjakrunarfraedingur

Erla RUn Grétarsdéttir, sjakraliodi

Arna Huld Sigurdardottir

Berglind Gunnarsdéttir Sjakralidi

Oddny Silja Fridriksdéttir, hjakrunarfraedingur
iris Rut Hilmarsdottir Hjakrunarfraedingur
Petra Sif Sigmarsdéttir hjukrunarfreedingur
Birna Brynjarsdottir, leeknanemi

Ingibjorg Linda Sigutdardattor sveefingahjukrunarfreedingur
Eydis Ingvarsdottir skurohjukrunarfraedingur
Kristin Halla Larusdéttir Hjukrunarfraedingur
Olafia Sélveig Einarsdattir, ljdsmaodir

Sandra Karen Bjarnadéttir, hjukrunarfraedingur
Hera Birgisdaéttir Laeknir

Erna Bjargey Jéhannsdattir hjukrunarfraedingur
Helga Palmadattir hjukrunarfreedingur

bdra Bjorg Sigurpérsdéttir, sjukrapjélfari

Olof Kristin Olafsdottir

Sigrdn Huld Gunnarsdottir josmodir

Magndis Blondahl Halld6rsdottir, hjukrunarfreedingur,
Helga Sél Olafsdattir, félagsradgjafi

Arta Ferati, Hjukrunarnemi

Helga Sigurdardottir, ljosmaodir

Arna Agustsdéttir, hjukrunarfreedingur
Elisabet Heidarsdéttir josmodir

Lilja Kristin Olafsdéttir, hjtikrunarfraedingur
Hrafnhildur Jonsdottir, hjukrunarfraedingur
Steinunn Ingvarsdottir, hjakrunarfraedingur
Olof Asta Olafsdottir, ljosmodir

Valgerdur Baldursdéttir leeknir

Margret Blondal hjukrunarfraedingur

Ardis Henriksd@ttir, hjukrunarfraedingur
Soélveig Sveinbjornsdéttir Hjukrunarfraedingur
Sylvia R6s Bjarkadottir, hjukrunarfraedingur
Hrafnhildur Baldursdéttir deildarstjori

Guodny Bjarnadéttir, [j6smaooir

Elin Karitas Hjukrunarfreedingur



Dolla Sélveig Sveinbjérnsdéttir, hjukrunarfraedingur
Sigurveig Magnusdattir hjukrunarfreedingur
Gerdur Osk Johannsdattir, hjakrunarfraedingur
Alda Bjorg Breidfjérd, Studningsfulltrai/radgjafi
Helena Bjornsdéttir, hjukrunarfraedingur

Hrund Magnusdéttir Hjukrunarfreedingur/deildarstjéri
Bjorg Gudmundsdattir, hjukrunarfreedingur
Elisabeth Saga Pedersen sjukralidi

Alexandra Yrr Palsdéttir hjikrunarnemi

Hlin Sveinbjornsdéttir geislafraedingur

Sunneva Témasdéttir, Hjukrunarfaedingur

pora Hlin Fridriksdottir. Hjukrunarfreedingur.
Steinunn Arnardattir sérfreedileeknir

Sigran Erna Oladottir starfsmadur

Béara Bragadéttir Hjukrunarfraedingur

Solran Dégg Arnaddéttir, Hjukrunarfreedingur
Edda Run Kjartansdottir, hjakrunarfraedingur
Solveig bora Arnfinnsdottir, sjakralidi
Hrafnhildur Olof Olafsdottir, hjukrunarfraedingur
Sdélveig Hulda Valgeirsdottir, hjukrunarfreedingur
Audur Indiana J6hannesdéttir, hjukrunarfraedingur
Dagmar Skuladéttir, sjakralidi

Guofridur Hermannsdottir, hjukrunarfraedingur
Solran, hjakrunarfraedingur

Dagbjort Helgadéttir, leeknir

Arna Audur Antonsdéttir, lifeindafraedingur

péra Ran Ulfarsdattir, laeknir

Elirnés Erlingsdéttir, hjukrunarfraedingur

Elinéra Fridriksdéttir, hjukrunarfraedingur

Astdis borsteinsdéttir, salfreedingur

Sandra Seebjornsdottir, Hjukrunarnemi

Kristiana b. Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur



#Metoo - ségur kvenna i heilbrigdiskerfinu

1. Einn karlkyns leeknir og samstarfsmadur tok einu sinni eftir tattui hja mér og tilkynnti
fyrir fram fulla stofu af samstarfsménnum og nemum ad konur med tattu veeru liklegri
til ad fa kynsjukdom heldur en paer sem ekki veeru med tattd, og gaf um leid i skyn ad
ég veeri lauslat.

Ad hugsa sér, fyrir utan nidurleeginguna fyrir mig ad sumir nemar hafa svona menn

fyrir kennara.

2. bad sem mér finnst svo skuggalegt er ad med hverri sogu rifjast upp eitthvad atvik sem
ég hef bara akvedid ad gleyma til pess ad geta sinnt starfinu.En pad sem serir mig
mikid og sem gerist alltof oft er litilleekkun fra karlkyns samstarfsménnum, yfirleitt
sérfreedingum, sem gerist svo oft & stofugangi fyrir framan sjuklinga og adstandendur
en lika par fyrir utan. Athugasemdir eins og ,,Pu ert ni svo heppinn ad hafa svona sata
unga hjukrunarkonu, pi verdur fljotur ad jatha pig. Hvernig var pad ertu gift?*

Eg gekk inn i herbergid, hjukrunarfreedingur, fagmadur og hluti af samstarfsteymi. A
einu augnabliki er ég raeend 6llu og stend eftir kyngerd ,,litil stelpa® sem hvorki leeknar

né sjuklingar bera virdingu fyrir pvi ég er set, pad er nog til ad hjukra.

3. Vid konurnar @ minum vinnustad héfum verid ad reeda hegdun samstarfsmanns okkar
begar starfsfolk hefur komid saman og vin verid vid hond.
Hann er giftur fjolskyldumadur (ekki ad pad geri areitid eitthvad verra eda betra) og
hefur i sidustu tveimur vinnupartyum valid eina unga samstarfskonu til pess ad elta,
dansa utan i og slefa ofan i halsmalid a pannig ad allir nerstaddir hafa tekid eftir.
I samraedum vid eldri konur sem unnid hafa & deildinni um langt skeid kemur i ljés ad
bessi sami madur hefur i gegnum tidina byrjad vaktir sinar & pvi ad laumast neerri
konunum til pess ad pefa af peim. pPad parf liklega ekki ad taka pad fram ad enginn
hefur haft anaegju af!

Heettum ad kdéa med svona hegdun og #hofumhatt

4. Eg hef upplifad kynbundna mismunun i starfi minu sem hjikrunarfreedingur og sem
hjakrunarnemi. Eftir 2. &rid i nami héfu 6 hjakrunarnemar storf & somu deildinni, 5
konur og 1 karlmadur.Vid sinntum stérfum sjukralida og pad var mikio alag & okkur i
umonnun. ltrekad vard ég vor vid ad karlkyns samnemanda minum var bodid ad fylgja

sjuklingum i adgerdir og fylgjast med.


https://www.facebook.com/hashtag/h%C3%B6fumh%C3%A1tt?source=feed_text&story_id=183534168893752

Hann fékk ad taka patt i ymsum 6drum verkefnum sem féllu ekki undir okkar
starfslysingu af pvi ad "hann veeri svo dhugasamur" og "hann hefdi svo gott af pvi".
Pad parf ekki ad taka pad fram ad enginn okkar stelpnanna fékk nokkur timann ad gera

neitt af pvi sem honum baudst petta sumarid.

Eg er ein af peim sem gat lokad & erfidan atburd en skil ekki i dag hvernig mér tokst
pad.

Eg vinn med sérfraedingi, sem er eins og svo margir flottur i sinni sérgrein. Eg hef
verid ad leggja &herslu & pad sem er hans sérgrein og hef pvi lert gridarlega mikid af
pessum manni. Minn starfsframi var ad mestu leyti hadur honum. Hann vann sér inn
mitt traust og ég gat leitad til hans og reett allt vid hann. begar vid erum nylega byrjud
ad vinna saman i teymi forum vid & radstefnu erlendis.

A milli fyrirlestra & radstefnunni segir hann ad naestu tveir nytist okkur illa og vid
skulum bara fara og kikja jafnvel i mall, sem ég var til i ad gera. Férum upp a hans
herbergi.

Eg er svo svekkt hvad ég var mikill aumingi. Hann bidur mig ad leggjast i ramid og ég
geri pad sem er faranlegt af mér. Fer pa ad tala um rassinn minn, ég verd vandradaleg
0g segi ad petta sé bara pepsi max rass, eftir pad kalladi hann rassinn minn oft max.
For svo ad reyna vid mig, ég fraus. Eg veit ekki hvort ad pad hafi ahrif ad ég

hef &dur lent i grofri naudgun og annari kynferdisareitni eda hvort ad ég hefdi

hvort ed er frosid. Hann gengur ekki mjog langt parna, pannig ad ég vonadi ad

svona hefdi bara ,,gerst“ ntina og var viss um ad yrdi ekki aftur. Eg @tladi na

bara ad gleyma pessu. Parna inni & herberginu spyr hann mig hvort ad ég hafi
virkilega ekki tekid eftir pvi hvad hann horfdi mikid & mig i vinnunni,

var hissa a pvi og sagdi ad hann veeri alltaf ad horfa & rassinn minn. Svo bara

hefdi eitthvad gerst hja sér pegar ég var ad beygja mig nidur i téskuna mina

sem ég geymdi hja honum deginum adur.

Strax for ég ad verda reid vid mig fyrir ad hafa beygt mig nidur og ad ég hefdi ekki att
ad vera i pessum kjol sem ég var i.

petta kvold forum vid 0t ad borda. Um kvoldid eltir hann mig svo upp & herbergi, ég
fann hvad meér potti pad Opeaegilegt, en ég gat ekkert sagt.

Aftur verd ég hreedda auma stelpan sem pori ekkert ad segja né gera. barna

reynir hann virkilega mikid ad na vilja sinum fram, ég ligg parna

hreyfingarlaus, ég man ad ég hugsadi ad petta yrdi bara ad taka fljétt af, pad



veeri best upp & samstarfid ad ég mundi bara lata mig bara hafa petta. Eg segi ekkert,
geri

ekkert og upplifi mig eins og ég standi og horfi & mig stjarfa i raminu. Hann

komst langt en nadi ekki fram vilja sinum, pvi ad sem betur fer pa hringdi siminn

0g ég gat talad i simann pangad til hann for.

pad sem ég & virkilega erfitt med ad setta mig vid er ad ég for svo til hans
morguninn eftir, pad er ekki haegt ad lysa pvi hvernig petta murlega vald var

yfir manni. Lidanin var hérmuleg, hjartad 4 milljon og ég ad berjast vid sjalfa mig. Eg
fer inn til hans og ég get med engu méti munad hvad og hvort eitthvad hafi gerst par.
Eg fyllist svo miklu sjalfshatri pegar ég hugsa um petta atridi. Mér lidur eins og ég
hafi gefid honum verkferi til ad segja ad allt sem gerdist hafi verid minn vilji.
Radstefnan heldur afram. Fljagum svo heim og vinnum afram saman.

Helgina eftir fékk ég leyfi til ad vinna i verkefni & vinnustadnum okkar, par er enginn
umgangur um helgar.

Hann kemur pangad. Parna gerist hann mjog gréfur, & vinnustadnum okkur. Sest ofan
a mig reynir itrekad ad kyssa mig og kafar & mér, aftur verd ég pessi aumingi logandi
hraedd og get ekkert sagt né gert, gjorsamlega lamast. Mér hefur alltaf 1idid illa inn &
bessari stofu eftir petta atvik. Eg gat ekkert unnid i verkefninu eftir petta. Afram
héldum vid ad vinna saman. Eg loka & petta. Eg var nylega byrjud hja

salfreedingi pegar petta var, hann hefur oft bent meér a atridi sem eru 6edlileg

i okkar samstarfi.

Pessi madur hefur lika notad ord sem eru kynferdisleg areitni, sem ég fattadi

ekki ad veeru pad. Kalladi rassinn minn Max, taladi um radstefnuna, spurdi mig

um hvernig astarlifid gengi. Inn & milli kenndi hann mér margt. Eg gat ekki

hugsad mér annad en ad lata sem ekkert hefdi gerst og halda afram ad leera af
honum. Salfreedingurinn minn fékk mig til ad fara til starfsmannastjorans, pvi

ad mitt starf veeri alveg undir honum komid, hann geeti audveldlega med sinu

valdi sagt ad pad veeri ekki hagt ad vinna med mér. Eg for pvi og sagdi ad ég

vildi ekki ad neitt yrdi skrad en ég vildi hafa talad vid hana ef hann myndi

seinna koma og segja ad ég hefdi ekki stadid mig i vinnu.

Oll kvoldin fyrir vinnu kveid ég fyrir pvi ad meeta. Hann syndi & sér svo margar
hlidar, stundum med kynferdisleg skot, stundum pirradur og stundum Kkurteis og
almennilegur. Eg tipladi & tanum.

Hann fer svo i veikindafri, pannig ad ég vinn an hans. bad sem gerist vid fjarveru hans



er ad ég atta mig & pvi hvad petta er buid ad vera sjukt og hrikalega erfitt. Hversu
hrikalega kvidin ég var heima, ég var alltaf med hugann vid hvernig vinnan yrdi. Eg
fann ad pad var betra ad vera an hans, pad var frelsandi.

Sérfraedingurinn kom svo i sma tima i vinnu og pa gat hann sagt mér ad na veeri

hann ordinn svo gleyminn ad na myndi hann ekki eftir neinu sem hann hefdi
samviskubit yfir. Heima kvidi ég pvi ad meeta i vinnu, verdur hann verdur hann ekki,
heldur petta 4fram eda er petta heett?

Svo finn ég lika til med honum og er med hrikalegt samviskubit yfir pvi ad yfirmadur
minn viti petta.

Eg vona heitt og innilega ad med pvi ad skrifa petta & blad pa losni ég ad hluta vid
skémmina og vanlidanina sem pessu hefur fylgt. Mig langar svo ad geta hatt ad kvida
fyrir vinnunni pegar ég er heima hja mer.

Eg vona ad pid segid sem flestar ykkar ségur, ég trai pvi ad pad hjalpi okkur.

Eldri virtur sérfraeedingur hikadi ekki vid ad gripa med badum hondum péttingsfast
utan um mittid & manni bara til ad komast fram hja. Og einhvern veginn purfti hann
ansi oft ad komast fram hja manni og strjuka likamanum & sér upp ad manni i leidinni.
I hvert skipti spratt kaldur sviti eftir bakinu en ekkert sagdi ég pvi oft voru sjuklingar
eda adrir vitni ad pessu. Einnig purfti hann reglulega ad seekja sér penna uppur
brjostvasanum 4 vinnusloppunum hja okkur “stelpunum” og gantast med pad hvad vid
veerum nu allar fallegar. Vid forum stelpurnar ad djoka med petta og reyna ad gera
grin pvi allir vissu ju af pessu en i eitt skiptid heyrdi yfirmadur til okkar og pad var

strax tekid a pessu mali, mjog faglega og flott. #metoo

. A minum vinnustad hafa konur margoft kvartad undan einum starfsmanni. Ekkert er
gert. Hann heldur afram og tekur nyja kvenkyns starfsmenn fyrir. [ sumar sendi ég
eina til deildarstjorans, sem er karlmadur. Hans svar var ad hin etti ad skila inn

greinargerd! Ekkert var gert.

. bad pydir nu ekkert ad senda svona seeta stelpu til ad mala blodprystinginn hja manni.
Hann rikur bara uppur 6llu valdi" pessa setningu hef ég heyrt oftar en mig langar. Allt
vid pessa setningu pirrar mig. ,,stelpu kommentid, og pad ad einhver sendi mig til ad
meela bléoprysting en ég gat dmdgulega fundid uppa pvi sjalf svona ut frd menntun,

abyrgd og reynslu. Sem og pessi o6raedu skilabod um hvurslags ahrif nervera min hafi


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=185846308662538
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a viokomandi. Eins og €g segi pa hef ég heyrt pessa setningu i einhverri mynd oftar en

einu sinni fra mismunandi einstaklingum.

Fundur med amk 7 konum og einum Kkarli. Karlinn: Anna, stattu adeins upp! (Eg hélt
&g seti a einhverju eda hefdi misst eitthvad ofan a mig ). Eg stod upp. Karlinn:
Rosalega ertu komin med stor brjost! Eg missti mélid og settist. Enginn sagdi neitt og
fundurinn hélt afram. Deemigerdar stadhafingar fra sama einstakling: Madur missir
hann alveg nidur naleegt svona umreedu.... Endalaus litilsvirding i samskiptum, beinar
hotanir og ad grafid veeri undan starfi minu, var pé miklu verra. Umraedan um
hegdunina var: ad nenna ekki/treysta ser ekki, i hann, enda lentir pu pa i hopnum sem

talad var illa um og grafid undan.

Pegar ég var i verknami sem hjukrunarnemi a fyrir nokkrum arum var eldri madur sem
greip i klofid @ mér og sagdist vilja sofa hja mér. Mér fannst petta i meira lagi
Opaegilegt og gat ekki hugsad mér ad sinna pessum manni meira. Eg for pvi til
yfirmanns & deildinni og bad um ad purfa ekki ad sinna honum. Svarid sem ég fékk fra
henni var ad hann veeri svona vegna lyfja sem hann veri & og ad vid ungu
hjukrunarfreedingarnir pyldum ekKki neitt. Pad sem hdn baud mér var ad ég pyrfti ekKi

ad vera ein i ad sinna honum heldur geeti eg haft annan hjukrunarfreeding med mér.

Eg var starfandi sem hjkrunarfreedingur & deild & stofnun & hofudborgarsveaedinu. A
sama tima var ég hluti af félgasskap sem var mér mikilvaegur. | peim félagsskap var
leeknir, vid vorum einungis malkunnug & pessum tima. Hann starfadi a peim tima ekki
a sému stofnun og ég.

Eitt kvold akvad pessi madur ad skrifa mér télvupdst med nakvemum lysingum um
hvad hann dskadi ad gera vid mig og med mér a mjog kynferdislegan hatt.

Bréfid sendi hann mér tvisvar sinnum pvi i fyrra skiptid gleymdi hann ad festa
vidhengid med, myndir af kynfseerum hans annars vegar i slokun og hins vegar i fullri
reisn. Honum fannst hann sjalfur ""svo vel vaxinn ad nedan" ad eigin sogn i
tolvupostinum.

Hann byrjadi péstinn & pvi ad fara yfir hvad pad veeri sem vaeri mjog neikvaett vid mig,
en hann geeti horft framhja pvi svona i tilefni sinna langana.

begar ég sa postinn pa brast eitthvad innra med mér. [ fyrsta skipti i lifinu fann ég fyrir
gifurlegu 66ryggi og 6gn vid fridhelgi mina. ég Eg hafdi samband vid légregluna sem

gat litid gert en ég hafdi einnig samband vid samstarfskonu mina um malid.
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Eg komst i samband vid l6gfraeding sem veitti mér radleggingar um hvernig best veeri
ad svara pessari &ras med mina hagsmuni ad leidarljosi.

Eg svaradi leekninum eftir radleggingum logreglu og légmanns. Hann sendi priju
afsokunar bréf. [ pvi sidasta bar hann fyrir sig midaldrakrisu pvi ji hann var nylega
farinn ad nota fjarsynisgleraugu.

pad tok mig 8 manudi ad tilkynna hann til Landleknis. Eg gerdi pad ad lokum,
leeknirinn hafdi vist verid & endurhafingu til ad fa leyfid sitt aftur. Samskiptin enda &
bvi ad landlaeknir tjair mér ad pessi madur fai ekki sitt leyfi aftur,

Adur en ég veit af hefur pessi madur sott um starf & deildinni minni sem laeknir og feer
radningu.

Eg leet mina yfirmenn vita af pvi sem hafdi gerst, syndi peim pdstana og myndirnar-
peirra vidbrdgd voru ad hann hefdi na gengi i gegnum svo erfida hluti ad hann etti
skilid annan sjéns.

Mér var lofad ad vid yrdum ekki latin vinna & sému voktum. Eg sagdi upp starfi minu
a deildinni en hann vann par um nokkurn tima. Hann er enn starfandi sem laeknir i

heilbrigdiskerfinu i dag.

Ein eftirminnileg saga. Var inn i herbergi med karlmanni sem var 40 arum eldri en ég.
purfti ad taka margar blodprufur, setja &dalegg og blda um sar. Hann taladi mikid um
bérnin sin og vinnu. Eg kinkadi bara kolli og reyndi ad einbeita mér. begar ég var bdin
ad vera inn i herberginu i nokkrar minatur sagdi hann "ég etti ad leesa herberginu,
henda pér upp & bekkinn og rida pér". Mér bra en svaradi stuttu seinna "pu varst ad
segja mér fra deetrum pinum, ég atla ad vona pad ad paer purfi ekki ad hitta menn eins

0g pig i vinnunni sinni".

Yfirmanninum sem fannst fullkomlega edlilegt ad reyna ad kyssa seetu samstarfskonur
sinar pegar hann var komin vel i glas. Jafnvel klipa smé i rassa, sérstaklega ef peer
Voru setar.

Hann er bara flottur kall, gédur geji, virtur.

Vid reynum bara ad gleyma pessu, hugsudum, aji svona er hann bara, veréum bara ad
passa okkur.

EkKi lengur!

#hofumhatt


https://www.facebook.com/hashtag/h%C3%B6fumh%C3%A1tt?source=feed_text&story_id=183512282229274
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Eg var ad vinna i adhlynningu fyrir einkafyrirtaeki innan NHS (National Health
Service i UK) & medan ndmi stdd. Eitt skipti a neturvakt vorum vid dvenju falidud og
var ég ein med 10 manna gang en bjollu @ mér ef ég pyrfti adstod.

Bjalla hringir og fer ég inn a herbergi. bar inni liggur eldri madur, buinn ad vippa
seenginni af sér og var ad hamast a fullu. Eg lat vita ad svona lidist ekki og ef hann
purfi adstod péa purfi hann ad hegda ser. Fer fram og tilkynni samstarfsfolki hvad hefdi
gerst og ég vildi ekki sinna kalli fr hans herbergi ef annar veeri laus og se&i bjolluna
hringja.

Stuttu eftir midnaetti vard allt brjalad ad gera og kallinn hringir bjéllunni. Enginn séns
ad kalla & adstod svo af stad ég fer. Pegar ég kem inn og slekk & bjéllunni bidur hann
mig ad laga kodda og skipta um stellingu. begar ég beygi mig ad honum gripur hann
béttingsfast i annad brjostid mitt og byrjar aftur ad fréa sér. Eg kem mér undan, klara
vaktina i moki og leet deildarstjora vita vid vaktaskipti.

Skilabodin voru skyr: ekki vera med neitt vesen, hann er ni gamall og pu svo seet.
Sami vinnustadur, paverandi yfirmadur heimilisins: Geetir pu sleppt brjostahaldaranum

& morgun? Eg elska ad sja pau hossast

Margir karlar sem eru ad "misskilja™ umonnunina sem madur veitir og segja eitthvad
perralegt eda reyna vid mann. Veit ekki hvad oft manni er strokid eda einhver bidur

um koss.

Eg var eitt sinn ad bla um rum hja fullorénum karli sem sagdi svo vid mig pegar ég
snéri baki i hann "djofull ertu i sexy naerbuxum™

Er ekki haegt ad hafa meira en bara einn lit ad buxum....... pad sést allt i gegn um hvitar
buxur.

Pegar ég var ad vinna a 6drum stad i heilbrigdisgeiranum pa var sagt vid mig pegar ég
skrifadi undir rdédningarsamninginn minn "djofull verdur pér naudgad i sumar madur *.
Atti vist ad pyda ad pad yrdi mikid ad gera .... par var mér lika oft bodid ad koma og
hlyja karlpjéoinni uppi i rami og sagt ad ég veeri med rosalega flott brjost.

Lét petta bara yfir mig ganga vegna pess ad mig langadi svo i vinnu par... en mikid er

ég fegin ad ég er heett.

Eg metti einn morguninn & rapportfund og pa attum vid hjikrunarfreedingarnir ad fa
kynningu a nyju leekningataeki sem vid, jafnt sem leeknar deildarinnar, attum ad kunna

ad nota. Yfirleeknirinn for med kynninguna, eldri madur sem var ad verda kominn &
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aldur. Hann kom sér fyrir og hof kynninguna & peim ordum ad hann veeri ekKi
einungis kominn til okkar af pvi ad vid verum svo fallegar (n.b. pad voru 1-2 karlkyns
hjukrunarfreedingar a fundinum). Svo hof hann ad kynna tekid en eyddi meirihluta af
timanum ad segja okkur hvernig atti ad prifa pad.

Nokkrum dégum seinna, pegar ég var buin ad reeda mina upplifun vid samstarfskonur
minar, akvad ég ad confrontera manninn i einrimi. Hann brosti, badst afsokunar og
hof ad dtskyra hvernig nota atti teekid, ef ske kynni ad ég hefdi ekki nad peim
upplysingum a fundinum.

Nokkru seinna heyrdi ég umraeddan mann tala i sima og grinast vid viomalandann
sinn ad passa sig ad segja ekki ad hjukrunarfraedingarnir veeru fallegir, pvi peir geetu
maodgast.

betta hefur verid ad hraerast i hausnum & mér sidan #metoo for af stad. Eg akvad ad
skilja petta eftir hér par sem petta er vinnutengt. Eins og hja svo mérgum 6drum
konum hef ég lent i ymsu sem er & mjog grau svaedi en madur er buinn ad reyna grafa
nidur. betta er hluti af pvi.

Pegar madur er ad teygja sig i efriskapinn eftir kexi og sjukraflutningamadur sér
asteedu til ad koma aftan ad manni og prysta 6llum likama sinum pétt upp ad manni i
nokkrar sekdndur, enginn var ad grinast.

pegar karlkyns leknir segir manni ad vera ekKki i pessum leeknisleik ef madur kemur
med input um mogulega sjukdémsgreiningu.

A legudeild sem Gvanur hjukrunarnemi: sjuklingur bidur um ad pvo adeins betur ofana
konginum, adeins betur & forhdinni, adeins betur parna og hérna og getur bent sjalfur
og er kominn med stifan lim adur en madur byrjar. Heettir ekki fyrr en madur hleypur
ut. Hafoi gert petta vid nokkrar adrar.

Eg get beett vid petta ymsum tilbodum um ad koma upp i ram til sjuklings og
undarlegri porf ymissa karlkyns leekna sem ég varla pekki ad gefa mér axlanudd og

valdio kjanalegri upplifun.

Eg hugsadi med sjalfri mér, mikid rosalega hef ég verid heppin og einhvern veginn
aldrei lent i neinu hvorki a vinnustddum né i lifinu hvad vardar kynbundid ofbeldi.
Meér skjatladist hrapallega og liklega hef ég akvedid markvisst ad gleyma. Er svo gl6d
med pad ad vid stondum saman og vorpum abyrgdinni og skdmminni af okkur og yfir

a gerendurnar.



Upp kom i hugann, nokkrum dégum eftir ad atakid for i gang hja stjornmalakonum,
atvik sem atti sér stad innan veggja spitalans og & vinnutima minum i Danmérku.
Aukavinnan min pa snérist um ad sinna veikum bérnum i heimahusi. Vinnutiminn var
12 timar og alltaf var ég ein & vakt. Vinnan félst i ad hlusta & og bregdast vid og eda
endurlifga born pegar & purfti. Madur matti aldrei vikja fra og sérstaklega peim
veikustu, vard madur pvi ad fa foreldra til ad hlaupa i skardid, ef 6paegilega vildi til ad
burfa & kldsettid eda borda. En ég etla nu ekki ad freeda ykkur nakvaemlega um
vinnuverklagid i pessu starfi.

[ eitt skipti purfti barn, sem ég var ad hjikra, ad leggjast inna spitala og pa fylgdi ég
med pvi pad purfti lika ad vaka yfir pvi inna sjukrahusinu. P4 nyttu foreldrar sér pad
stundum ad fa ad sofa i 6dru herbergi eda heima og lata okkur sja um barnid & medan.
Oftast var ordid mjog traust samband milli okkar og foreldranna.

Nema ad i pessu tilfelli kom pabbi barnsins med. Hann hafdi stundum vakad med
okkur og (talad alla néttina) mér til mikillar leidinda. Hann taladi bjagada donsku og
erfitt var ad skilja hann. Hann hafdi talad mikid um kynlif pessa nottina sem og adrar
neetur og alltaf ad segja mér hvad ég veeri falleg, og ég reyndi ad hunsa hann og eda
tala um eitthvad annad.

Pad kom svo ad pvi, ad hann gekk skrefinu lengra, klukkanhalf sjé6 um morguninn
pegar ég var ad fletta i blédunum og skrifa rapport ad hann bidur mig um ad kikja
adeins a toélvuskjainn sinn (sem hann var buin ad vera ad umla og stynja yfir i langan
tima). Eg kikti og var hann pa ad horfa & klammynd. Bad mig um ad horfa med sér og
spurdi hvort ég myndi ekki verda ast yfir pessu.

Stuttu sidar tekur hann handkladi og labbar inna bad sem var innaf herberginu og ég
held a&fram ad hlusta & barnid, half stjorf. Veit ekki i hvorn fétinn 4 ad stiga. Svo
kemur hann fram stuttu sidar eins og hann hafi verid i Idngum og stréngum gdngutdr.
Meér leid svo illa en ég gat ekki skilid barnid eftir (hefdi getad verid akaerd fyrir
vanraekslu i starfi) og fannst ég heldur ekki getad hringt eftir starfsfolki par sem ég var
ein til frasagnar og gat ekki tjad mig fyrir framan hann. En ég var lika 66ruggari vid ad
segja fra og koma 6ordi & hann heldur en ad labba ut.

Vildi heldur ekki fara i yfirmanninn pvi p& hefdu peir sagt upp samningi vid hann og
pa enginn passad barnid. Truid mér, pad fér margt i gegnum hoéfudid a stuttum tima.
parna var ég (ad mér fannst) i dGmurlegri adstodu og ein til frasagnar i 6dru landi og &
6oru tungumali. For pvi heim eftir pessa vakt full af sektarkennd og 6gedi. Bad um ad
vera aldrei aftur send til peirra. Stuttu sidar kom i 1jés ad hann hafdi verid ad areita
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fleiri og pvi vard samningi rift vid pau.

Vinnuveitandinn minn var lika mjog hardur vid starfsmennina sina og hefur sakad
hjukrunarfreedinga um vanreakslu og gloép og komid peim fyrir dém. Pannig ad erfitt
var ad velja, badir kostirnir voru slemir ad mér fannst. Eftir petta atvik sem og fleiri er
ég mjog medvitud um faglega aheettu i starfi okkar.

Mig vantadi hugrekkid i petta skiptid.

En aldrei aftur.

Haldid afram pessari afhjupun og umtali.

Eg get ni sagt ad mér hafi verid bodid oftar en einu sinni upp i rdm til sjuklings. pad

hefur gerst & mérgum 6likum deildum sem ég hef unnid a.

Pegar pessi #metoo herferd for af stad hugsadi ég ad pad hefdu nu allir einhvern
timann lent i einhverju svona. Ad pad sé nu svo algengt ad pad purfi varla ad minnast
a pad og pad sé pa bara "venjulegt". En pegar ég hugsa petta lengra er petta af
sjalfsdgou argasta vitleysa hja mér og etti kynferdisleg areitni hvergi ad lidast.

Eg hef svo oft lent i pessari &reitni & marga mismunandi vegu sem ég hef alltaf bara ytt
fra mér. Oftar en ekki hafa vitni af pessum atvikum gefid afsdkunina " /i pa ert bara
svo sa&t/ung" og gefa pannig i skyn ad petta sé edlilegt ut af utliti minu eda pvi um likt.
Og €ég hef bara sa&tt mig vid petta, ekkert fundist petta neitt stormal.... En ntna pegar
€g skoda petta betur eru pessi atvik alls ekki i lagi.

Eg hef lent i alls konar snertingum fra karlménnum nidri bee, fengid alls kyns
ordasendingar og meira ad segja verid elt inn a kldsettbas af midaldra karlmanni pegar
ég var 17 ara. En i vinnunni minni gerist petta hins vegar oftast. Margir voru ekki
alveg i raunveruleikanum sokum veikinda og lyfja en flestir voru vel attadir. Mér
hefur verid bodid upp i rim med pessum einstaklingum, verid snert dvideigandi,
fengid dvideigandi ordasendingar/frasagnir og mér hefur verid fylgt eftir a
samfélagsmidlum. Bedi fra sjuklingum og samstarfsfolki.

petta hefur aldrei pirrad mig eda verid mér ofarlega i huga en allt i einu er ad malla inn
hja mér ad petta er bara ekki i lagi. Eg parf kannski lika ad heetta ad luffa fyrir éllu til
ad halda fridinn.....

Eg hef unnid vid 6ldrunarhjikrun nastum allan minn starfsferil og i peim geira hef ég
ekki ordio fyrir kynferdislegri areitni ad heitid geti. Aftur a méti hef ég kynnst einelti a

vinnustad sem er ekkert gaman ad lenda i, sem betur fer toku yfirmenn a pvi mali og


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=183415268905642
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pad fjaradi ut. begar ég var nemi og nyutskrifud vann ég a almennri deild pa vard ég
fyrir pvi ad reynt var ad lauma hendi nidur um halsmalid & sloppnum minum. petta
gerdi eldri madur sem ég var ad hagraeda i rami. Pegar vid vorum i sloppunum (fyrir
sidbuxnatimann) urdum vid alltaf ad passa ad karlkyns sjuklingar nedu ekki ad lauma
hendi upp undir sloppfaldinn. Geeti triad ad fleiri en ég muni eftir pannig atvikum.

Stondum saman og segjum fra, gangi ykkur vel.

Einu sinni sat ég i mottokunni & minni deild, pegar karlkyns sjaklingur kemur fram ny
utskrifadur. Eg var bedin um ad hringja & leigubil fyrir manninn sem ég gerdi.
Madurinn settist nidur i bidstofuna, talandi vid sjalfan sig og eftir stutta stund byrjar
hann ad nudda & sér kynfzerin og stynja. Hann gaf mér inn a milli eitt 6gedslegasta
glott sem ég hef séd. Eg lét bara eins og ég s&i hann ekki. Hann stendur sidan upp,
kemur ad méttokunni og segir vid mig; Ah, you like. You and your tight pussy og
gripur i klofid & sér og gefur fra sér petta 6gedslega glott. I pvi kemur bilinn, og ég
bendi honum a pad. Hann labbar af stad og pegar hann snyr baki i mig fokka ég a

hann. Ekki gerdi ég pad framan i hann, ég er i vinnunni...

Sel, hef ordid fyrir ymsu i starfi minu en ef ég myndi segja hver areitnin var myndi
samstarfsfolk mjog liklega atta sig & einstaklingum. En gamlir karlar sem heimta bara
ungar stelpur i adhlynninguna sina par med talid nedanpvott og karl sem sagdi
vidbjbéoslega kynferdislega hluti vid starfsfolk en aldrei pegar adstandendur hans voru
nalaegt... hef sem betur fer fengid studning samstarfsfolks og unnid ur atvikum. pad
sem mér finnst svo skuggalegt er ad med hverri sogu rifjast upp eitthvad atvik sem ég
hef valid ad gleyma.

Eg imynda mér ad pad séu fleiri eins og ég ad afskrifa areiti skjolsteedinga og pa
sérstaklega skjolstaeedinga med heilabilun og/eda gedsjukddéma. bar sem flestar vinnum
vid med 6drum konum og areitid kemur sjaldan fra peim.

Avreitid hefur verid oteljandi. Allt fra ordum ad pukli fra pukli ad pvi ad vera elt. Oft
fré sjuklingum en alls ekki einungis. Pad hafa einnig verid adstendendur sem hegdudu
sér med 6videigandi heetti. [ ad ég held engu tilfelli tilkynnti ég pad eda raeddi
sérstaklega. (pad hefdi po verid bot og skref i rétta att.) Eq leit & petta sem hluta af

starfinu.

Vann einu sinni med mjog indelum manni sem 6llum likadi vel vid. Hann var samt

alltaf ad koma vid mig, fannst ég svo set, kalladi mig gelunéfnum var alltaf ad knusa
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mig adeins of lengi t.d eftir vaktir.
En hann var svo vinsall ad ég pordi ekki ad segja neitt.
Eg skipti bara um vinnustagd.

Eg var 2.4rs hjakrunarnemi nybyrjud ad vinna & deild. Var ad taka lifsmork hja ungum
karlkyns sjuklingi. Fadir hans st6d hja og segir vid mig hvort ég tli ekki svo ad gefa
syni sinum gdédan og langan nedanpvott i leidinni, med glott & svip. Sjuklingurinn hlé
vandraedalega og ég hrokkladist Gt med hndt i maganum og 6gledi. Eg for ekki aftur
inn til pessa sjuklings.

Fré pessu atviki hafa lidid morg ar og kemur mér & 6vart hve fa deemi ég get rifjad
upp. Atli madur sé ekki med pad pykkan skrap ad madur markvisst gleymir pessu

jafnédum og er heettur ad taka petta inn & sig... #hofumhatt

Eg er nemi og hef undanfarna daga mikid verid ad hugsa til baka sidan ég byrjadi i
naminu hvort ég hafi lent i einhverju sjalf (madur er nattarulega ordin svo dofin
gagnvart svona hegdun eftir ad hafa unnid i 66rum bransa).

Eg get blessunarlega ekki munad eftir neinu atviki sem tengist samstarfsfélégum EN
bokk sé pessu ataki pA munu augu min vera mun betur opin (galopin) gagnvart pessu i
framtidinni!

Ekki er sama sagan ad segja fra sjuklingum/skjélsteedingum hins vegar, par gat g

rifjad upp nokkur deemi. Hér er eitt peirra:

Sumarvinnan sem hjukrunarnemi

Eldri karlmadur, skyr og attadur, sem purfti mikla adstod. Eldri hjakrunarfraedingur
var buin ad "vara mig vio honum" p.e. segja mér ad ungu stelpurnar veeru ekkert alltof
hrifnar ad pvi ad sinna honum. Eg sjalf byrjadi adeins eldri i ndminu og eins og ég
sagdi adan med reynslu af donalegu folki ar 6drum bransa akved ad vera ekkert ad
fordast hann neitt. Hann sér ad ég er ny parna og spyr mig hvad ég heiti. "Maria"
svaradi ég... Hann segir med sleazy rddd "Maria... bad er p6 ekki Maria mey?... Nei...
bu ert nG engin mey, pad er alveg greinilegt"

Hann notadi einnig 6ll teekifeeri til ad tala um typpid a seér.

Madur vill audvitad vera fagmannlegur og sinna 6llum sjuklingum fordomalaust. En
betta er audvitad nakveemlega pad sem er ad. Pad einhvern veginn vita allir af pessari

hegdun hja honum, og madur er varadur vid honum i stadinn fyrir ad einhver raedi vid


https://www.facebook.com/hashtag/h%C3%B6fumh%C3%A1tt?source=feed_text&story_id=184730072107495
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manninn um pessa hegdun! Lati hann vita ad petta sé ekki i lagi. Horft framhja pessu

bvi hann & ja vissulega bagt

Eg var nybyrjud i nami, vann & 6ldrunardeild og sjaklingur sem var kominn med
rugl/heilabilun sagdi mér ad syna sér brjostid og fleira. Eg sagdi honum ad madur gerir
ekki svona og labbadi t. Taladi svo vid deildarstjéra deildarinnar pvi mér leid
omurlega yfir pessu og skammadist min fyrir petta. Eg bad hana um ad fa ad sinna
6drum sjuklingum & medan ég jafnadi mig & pessu og pad versta vid petta var svarid
HENNAR. betta veri leidinlegt EN pu matt ekki lata petta bitna & honum petta gengur
ekki svona.

Eg etladi ekki ad lata neitt bitna & honum ég vildi bara ekki sinna honum i sméa tima

og hélt pad veeri skiljanlegt.

Eg er ad vinna i heimahjlkrun. Var ad fara i lyftu hitti par skjolsteeding minn og var
samferda honum nidur & leid. Tekur hann um kinnarnar & mér og kyssir mig beint &
munninn. bagd skal tekid fram ad hann er ekki med heilabilun. Svo sagdi hann "vid
bekkjumst svo vel”. Fer ég reglulega til hans Gt af hans sjukdém. Fannst mér petta

ekki i lagi.

Adstandandi skjolstaedings er bedinn um ad yfirgefa deildina fyrir nottina.
Ofbeldismadur. Hann eltir mig um deildina med hétanir og formelingar. Vinnufélagar
bora ekki ad lata mig ganga eina um ganga deildarinnar. Eg leet hann vita ad pessi
framkoma sé ekki vid haefi og ad ég muni kalla & 16gregluna, yfirgefi hann ekKi
deildina fyrir klukkan 23:00. Hann yfirgefur deildina. Hringir heim til yfirmanns
stofnunarinnar og kvartar yfir framkomu minni. Yfirmadur talar vid deildarstjora a
minni deild og ég er bedin um ad bidja manninn afsékunar. bad gerdi ég ekki. Malid
er skodad ofan i kjolinn og endadi med pvi ad adstandandinn gaf deildinni sjénvarp.

Hann hefur liklega séd eftir upphlaupinu.

Pantadi tima hja karlkyns leekni sem ég pekkti ekki og hann spyr hvar ég sé ad vinna
begar hann kemst ad pvi ad ég sé hjukrunarfraedingur. Eg segi honum pad og hann
segir mér ad 1 ,,gamla daga* pegar hann var ad vinna a spitalanum var nasta deild vid
mina deild uppahalds deild allra leeknanna pvi par voru hjukkurnar med svo god og
flott brjost.
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Hafdi verid & formlegum stofugangi ad raeeda vid sjukling asamt sérfraedilaekni og
deildarleeknum og sérfraedilaeknirinn segir vid sjuklinginn, eldri mann ,,bu ert heppinn
ad hafa svona sata stelpu ad stjana vid pig* og leyfdi mér ekki ad komast ad til ad
reeda medferd sjuklingsins. bar gerdi hann litid ar mér fyrir framan alla. Mér leid illa
og fann ad hann leit ekki a mig sem fagmann eda jafningja eda vildi heyra hvad ég

hefdi ad segja

Hef mikid hugsad hvort ég etti ad skrifa hér inn. bar sem eitthvern vegin skrifar
madur petta ekki & kynferdisareitni

Var ad setja upp @dalegg hja ungum manni. Sit fyrir framan hann og set hendina &
honum a leerid & mér. betta gekk illa og var erfitt ad finna nothaefa &d. Segir sjuklingur
ba "Kannski poppa peer upp ef ég verd svolitid astur” og byrjar ad hreyfa hendina a
leerinu. Eg tek fast i hendina brosi vandraedalega og kem upp legg og fer.

Var i vinnunni og par bendir deildarlaeknir mér & ad ég sé i full mikid sexy naerfotum
fyrir vinnuna. Pad sem sagt sast i naerbuxurnar i gegnum vinnufatnadinn. Eftir petta er

ég i sioum bolum innan undir.

Langar ad koma med smé nafnlaust innlegg i kjolfarid & praedinum par sem raett var
um astaedur pess ad vid erum ekki ad drita inn ségum. Eg held ad pad sé stundum erfitt
ad lysa pvi nakvaemlega hvad kom upp &. Eg hef ekki upplifad kynferdislegt
ofbeldi/areitni frd samstarfsfolki. Aftur a moti hef ég upplifad ad karlkyns
samstarfsmadur virdi mig ekki vidlits i samstarfi okkar. Eg hreinlega veit ekki hvernig
ég 4 ad lysa pvi betur. Eg vard mjog sar, reid og 66rugg med mig sem
hjukrunarfraeding i sma tima & eftir. Eg ihugadi ad skipta um deild eda jafnvel hatta ad
starfa vid hjukrun. En eftir ad hafa raett petta mikid vid samstarfsfolk komst ég yfir
petta atvik. Kannski hefur viokomandi ekki hugmynd um hvernig ég upplifdi hans
framkomu, kannski var hann lika ad bugast undan alagi, kannski er petta bara hans
personuleiki ...en min upplifun var vanvirding sem a aldrei rétt & ser.

Svo ad 6dru.... Hef oft lent i areitni fra sjuklingum og hef nefnt petta vid adra
hjakrunarfreedinga. Fékk pau svor ad ég eetti eftir ad venjast pessu.... Er pad?? A ég

bara ad venjast pessu??

Er med nokkud stor brjést. Var ad sinna eldri sjukling og adstandandi segir. "Madur
hefur allavega gott utsyni hérna yfir svalirnar"

Eg brosti og fordadi mér (.
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vann i yfirsetu pekkti mig sidan ur grunnskéla. Hann byrjadi ad senda mér sms i tima
og Otima. Elti mig um gangana. Elti mig heim og sendi mér svo bréf heim til min.
Beid eftir mér eftir vaktir pvi eitthvern veginn komst hann ad pvi hvenar eg var ad
vinna. Spurdi mig hvort pad skemmtilegasta sem ég gerdi veri nedan pvottur &
sjuklingum.

Hann vissi alltaf hvar ég var & deildinni og a daginn. Eitt skiptid st6d ég inn i
lyfjaherbergi og tok um bakid fékk sms strax "er pér illt i bakinu ég get nuddad pad"
Endad pannig ad ég lét hans yfirmann vita og petta hetti sma saman en stod yfir i 4

manudi i heild.

Fyrir bradum 6 arum sidan skrifadi eg grein & Vefritio um kynferdislega areitni &
Landspitalanum. Greinin vakti téluverda athygli og var medal efnis fréttatimanna pa
vikuna. Vidbrogadin Iétu ad sjalfségdu ekki a standa.

pad var til demis skrifud grein um hvad ég veeri faranleg og i hundradavis af
kommentum var ymist sagt ad Gtlits mins vegna geeti ég ekki atlast til annars en
slikrar areitni eda ad ég pyrfti augljoslega bara ad lata rida mér. Innan spitalans heyrdi
ég fleiri en eina og fleiri en tvaer sdgur af pvi ad pad veeri talad um a kaffistofunum
hvad ég veeri athyglissjuk, ég kynni ekki ad pegja og ad ég veeri 6polandi. Karlkyns
leeknum, samstarfsfolki minu & hverjum degi, fannst voda fyndid ad segjast ekki pora
ad segja neitt vid mig af 6tta vio ad ég feeri med pad i fréttirnar.

Eg var buin ad gleyma ad ég hefdi skrifad pessa grein og mundi ekki eftir henni fyrr
en ég for ad reyna ad komast ad pvi afhverju ég fékk kvidahnut i magann vid ad lesa
allar pessar frasagnir kvenna.

En svo mundi ég. Svo mundi ég hvad ég tok petta allt naerri mér. Hvernig mig aldrei
grunadi ad pessi grein myndi gera adra hjukrunarfraedinga reida vid mig. Hvad ég var
beyga eftir petta.

Eg held reyndar ad petta hafi verid i sidasta skipti sem ég 1ét i mér heyra. Nokkrum
manudum seinna flutti ég fra Islandi, ad hluta til vegna pess ad mér leid eins og ég
hefdi verid sett i skammarkrdkinn og pad veeri ekki annad i stddunni en ad byrja upp a
nytt, a nyjum stad.

Eg er svo glod og mér er svo létt ad timarnir séu breyttir. A3 pad sé jardvegur fyrir
pessa umraedu og pannig I6ngu timabaerar breytingar. Ad konur upplifi valdeflingu vid

ad segja sdgurnar sinar en ekki nidurlaegingu.



Kvennasamstada er svo moégnud og svo sterk!

Hérna fyrir nedan er greinin. Mér finnst hn vera géo og i fyrsta skipti finn ég fyrir
stolti yfir ad hafa skrifad hana.

Afram stelpur!

#iskuggavaldsins #tjaldiofellur

,Gakktu fyrir framan mig, svo ég geti séd pig dilla rassinum*

préatt fyrir stuttan starfsaldur innan heilbrigdiskerfisins er ég léngu heett ad geta talid
hversu oft ég hef verid klipin, strokin eda kynferdislegar athugasemdir hafa fallid
pegar €g vinn vinnuna mina. Pess vegna kom mér mjog a Ovart pegar ég sa
nidurstodur starfsumhverfiskénnunar sem gerd var & Landspitala ario 2010. par kom i
[jos ad adeins um 5% hjukrunarfraedinga toldu ad & &durlidnum 12 manudum hefdu
pbeir ordid fyrir kynferdislegri areitni af halfu sjuklinga eda adstandenda.

Eg verd ad vidurkenna ad mér finnst pessi tala 6trlega lag og ég vildi 6ska ad mér
paetti pad hversu 1ag han er vera glediefni. HUn er nefnilega alls ekki i samraemi vid
mina reynslu og upplifun mina af reynslu samstarfskvenna minna. Heiti pessarar
greinar er tilvitnun i sjukling, sjukling sem ég hafdi nylega gefid verkjalyf og
ogledistillandi lyf, sjukling sem ég hafdi skipulagt og framkvaemt hjakrunarmedferd a
til pess ad hann kaemist aftur til heilsu eftir stora adgerd.

Meér finnst pessi tala benda til pess ad innan hjakrunarfreedinnar sé pad hér um bil
sampykkt ad lata kynferdislegar athugasemdir sem vind um eyru pjota, lata eins og
strokur og kaf eigi sér ekki stad. Eda lata i pad minnsta neaegja ad hrista hofudio yfir
bvi inni & vaktherbergi. Mér virdist mork peirrar hegdunar sem yfirleitt er sampykkt
vera ansi langt fra pvi sem edlilegt getur talist.

,»Ertu ad lata pessar kellingar hlusta pig? bu att nt bara a0 lata par nudda pig!“... sagdi
karlkyns sérfraedilaeknir vid sjukling pegar hjukrunarfreedingur sinnti starfi sinu, sem
medal annars felst i pvi ad gera heildraent mat 8 mismunandi liffeerakerfum likamans
0g bregdast vid breytingum sem verda & peim. Daemin um kvenfyrirlitingu, sem oft
hafa einnig kynferdislega skirskotun, eru alltof mdorg.

Kvenfyrirlitning birtist ekki bara i beinlinis nidrandi og 6gedfeldum athugasemdum
vid konur, likamlegri areitni og jafnvel ofbeldi. HUn birtist einnig i almennu
virdingarleysi, almennri ordraedu sem endurspeglar kerfisbundna undirokun kvenna,
undirokun sem birtist @ mjog apreifanlegan hatt i launamun kynjanna.

pad parf ekki ad undra ad innan heilbrigdiskerfisins lifi kvenfyrirlitning gédu lifi. par

eru storir vinnustadir par sem starfar pverskurdur af 16gum samfélagsins og


https://www.facebook.com/hashtag/iskuggavaldsins?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/tjaldi%C3%B0fellur?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/tjaldi%C3%B0fellur?source=feed_text
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goggunarrtdin a ser djupar raetur og ma vera 6llum 1jés. Einnig eru margar fagstéttir
karla- og kvennastéttir, p6 ad vissulega sé pad & undanhaldi.

Pegar ég fussadi og sveiadi yfir pessari athugasemd leeknisins sagdi samnemandi minn
vid mig ad pad veeri alveg 6tralegt hvad ég, feministinn, lenti oft i pvi ad verda vitni
ad atvikum sem pessum. Eg er hins vegar sannfaerd um ad pad sé misskilingur ad ég
verdi oftar en adrir vitni ad svona atburdum. Munurinn er s& ad ég tek eftir pessu,
vegna pess ad ég er med augu og eyru opin.

Ordreaeda og vold

Pad er paegilegra ad taka ekki eftir kvenfyrirlitningunni. Pad er paegilegra ad horfast
ekki i augu vid pa vanvirdingu sem felst i pvi pegar midaldra karlmenn kalla & mann
med ordunum ,,heyrd’eskan® en ad bregdast vid henni med einhverjum hatti. Pess
vegna telur madur sjalfum sér tri um ad petta sé nu eiginlega bara kruttlegt. Og
audvitad meinar enginn neitt illt med pessum ordum. En pau hafa samt ahrif.

Vid verdum ad gera okkur grein fyrir hvada ahrif ordraeeda sem pessi hefur. Ordraeda
sem er manni 6synileg pangad til madur fer ad ryna i hana. Ordraeda sem beadi er
afsprengi valdadjafnveegis og studlar ad vidgangi pess. Pess vegna skiptir svo miklu
mali ad vera vakandi fyrir henni og bregdast vid. Odruvisi verdur ekki undid ofan af

6jafnveeginu sem hamlar pvi ad raunverulegt jafnrétti naist.

Atvik & erlendri stofnun.

Karlkyns sjukralidi gat ekki fyrir sitt litla lif munad eftir sinum eigin pennum. pegar
vid unnum saman fann hann sér alltaf asteedu til ad fa penna hja mér... sem hefdi verid
i lagi ef hann hefdi ekki nytt teekifeerid til ad hjalpa sér sjalfur i brjéstvasann og strjika
eftir brjostinu um leid. Eg 4kvad ad pegja pvi karlmenn eru svo verdmaetir i pessum
stérfum og ég var bara ad hlaupa i skardid. Eg veit ad pad vantar karlmenn, en eigum
vid ekki ad finna pa sem hegda sér eins og siomenntad folk?

Eg var nyradin 4 nyjan vinnustad. ,,Ertu eitthvad buin ad lenda i honum XX?* var ég
spurd nokkrum sinnum Gti i bae af peim sem pekktu til og alltaf var eins og bland af
spennu og eftirveentingu i rodd pess sem spurdi hverju sinni. bPegar ég neitadi pvi voru
mér sagdar sogur af pessum laekni, sérfredingi, sem veeri vist alveg frabaer i sinu fagi
sagadi folk og hafdi bjargad morgum, en hann veeri svo ,,agalegur vid hjukkurnar” og
ad paer veeru gratandi undan honum. Sagt i haedniston rétt eins og folkid hefdi i adra
rondina gaman ad pessu. Og pd samt i adra rondina fram af pvi gengid. Svo hitti ég

XX i fyrsta skipti. Eg var lokud inni i litlu adgerdarherbergi med honum, karlkyns



skjolsteedingi og karlkyns adstandanda hans og atti ad vera sérfreedingnum til adstodar.
P4 ég veeri reyndur hjukrunarfreedingur var eg nybyrjud a pessum vinnustad, var parna
i pessu herbergi i fyrsta skipti, baedi 6von pvi verki sem var verid ad framkveemja og
auk pess hvar allt veeri geymt. Ad mati sérfreedingsins vann ég ekki ndgu hratt og vissi
ekki neitt. Hann taladi um mig i pridju persénu vid karlana, kalladi mig medal annars
,»petta® — , sko, sjaid hvernig petta vinnur, petta getur ekki einu sinni fundid pad sem
hin 4 a0 finna* og haddist ad mér og kvenfolki yfirleitt. Attingjanum leid augljoslega
mjog illa undir pessu, reyndi ad segja ad konur veeru finar eda eitthvad & pa leid mer til
varnar en vanlidan hans kom sérfreedingnum ekkert vid heldur espadi hann frekar ef
eitthvad var. bad endadi med pvi ad adstandandinn sagdist ekki geta setid undir pessu
og yfirgaf herbergid. Eg lauk verkinu med dundrandi hjartsletti og leid hraedilega en
med pad i huga ad ekki yrdi haegt ad klaga mig fyrir ad yfirgefa sjaklinginn.

Strax og pessu var lokid kalladi ég hjukrunarforstjorann @ minn fund og sagdist ekki
vita & hvada plani pessi vinnubrogd veeru eiginlega & stofnuninni en ég teki ekki patt i
pbessu, ég ynni ekki med pessum manni. betta vaeri heldur ekki i fyrsta skipti sem hann
keemi svona fram, ég veeri buin ad heyra ndgu margar sogur Uti i bae par sem veeri
haedst ad pvi ad ,,hjukkurnar grétu vist undan honum* og ad pad veeri timi til kominn
ad stoppa hann af. Hjukrunarforstjorinn vissi alveg af pvi en var Grreedalaus og spurdi
mig hvort hin etti ad tala vid hann. Eg sagdi ad audvitad yrdi hin ad gera pad. Eg bad
hana lika sérstaklega um ad tala vid vitnid (adstandandann, hann vann lika &
stofnuninni) og fa s6gu mina stadfesta pvi ég gerdi mér strax vel grein fyrir hve
6traleg vold pessi sérfreedingur hafdi i krafti stodu sinnar. Hann var stofnuninni
mikilveegur og hafdi greinilega i skjoli pess getad hagad sér nakveemlega eins og
honum datt i hug. Og hugur hans var ekki fallegur.

Longu sidar kom ad pvi ad ég atti aftur ad adstoda hann vid verk en neitadi pvi pa og
kalladi til annan starfsmann til ad vinna med honum. bad var pa fyrst sem
sérfreedingurinn frétti af pvi ad ég hefdi kvartad undan honum og neitad ad starfa med
honum. pad hafdi sem sagt aldrei verid reett vid hann. bad kom lika i Ij6s ad pad hafdi
heldur ekki verid reett vid vitnid til ad fa frasogn mina bakkada upp eins og ég hafdi po
sérstaklega bedid um ad yrdi gert. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad serfreedingurinn
fékk brjalaediskast pegar hann frétti ad ég hefdi kvartad, eddi um og éskradi yfir heila
bidstofu hver andskotinn veeri ad mér og ad hann hefdi aldrei gert mér neitt. Ef pad
veeri pad sem veeri ad ad hann hefdi sagt ad ég veeri feit pa veeri pad allt i lagi pvi ég
veeri alltof feit. (Pad hafdi hann reyndar aldrei minnst & vid fyrrnefnt atvik og konan



nalaegt kjorpynd, pé pad komi audvitad malinu ekki vid). Allt titradi innanhuss, félk
hvisladi ad mér studningsordum i hinum og pessum hornum en yfirfolkid var enn i
vanda og vissi ekki enn hvad atti ad gera. Eg frontadi sérfredinginn pegar ég maetti
honum daginn eftir, lagdi hdnd & upphandlegg hans og sagdi honum ad ég vildi ad
hann vissi ad pad veeri ekki vid mig ad sakast ad hann hefdi ekki vitad af kvortun
minni. ,,NU hvernig i andskotanum atti ég ad vita af pessu pa? 6skradi hann alveg
trylltur og sagdi honum yfirvegad ad hann skyldi spyrja sina yfirmenn ad pvi. Honum
var greinilega daudbrugdio og gekk hvasandi burtu. Ein kona, starfsmadur, vard vitni
ad pessu og ég ordadi vid hana ad hun veeri vitni ad pessari framkomu hans vid mig og
oskrunum. Han sagdist bara ekki alveg hafa tekid eftir pessu, hefdi verid svo
nidursokkin i bladid. Svo hreedd var hin vid ad framkomu sérfreedingsins ad hin gat
ekki vidurkennt ad hafa heyrt i honum 6skrin, sitjandi prja metra fra okkur. pad sagdi
mér meira en morg ord um astandid og hve lengi par var blid ad fa ad vinda upp a sig.
Og eftir petta var afram allt strand, yfirmenn enn 6vissir hvort ég geeti neitad ad vinna
med honum. Pad var eins og pad veri aldrei inni i myndinni ad madurinn pyrfti ad
kunna ad haga sér.

pegar ég fann hvernig landid la leitadi ég til trinadarmanns. Til pess eins ad komast ad
bvi ad sérfreedingurinn hafdi verid miklu ruddalegri vid hana en mig. Og pad itrekad.
Meadal annars klamfengnar athugasemdir og addréttanir um ad madurinn hennar geeti
greinilega ekki fullnaegt henni. Sagt yfir sjuklingi sem & milli peirra & skodunarbekk.
Og hun komst hvergi, sjaklingsins vegna. Og ég og hun vorum audvitad ekki peer einu
sem hofdum stadid undir pvi andlega ofbeldi sem fra honum kom.

AJ minni beidni leitadi tranadarmadurinn til Félags islenskra hjukrunarfreedinga, pad
burfti sem sagt adkomu peirra og hotun um adkomu Vinnuefitlitsins til pess ad
sérfredingurinn fengi tiltal. Sem audvitad breytti litlu enda vandinn budinn ad fa ad
vaxa arum saman og ordinn eins og okleift fjall. Eg fann til med stjérnendunum og étti
vid pau gott samtal um petta. Eg attadi mig & hve gridarlega mikilveaegt pad er annars
vegar ad taka & pvi strax i fyrsta skipti sem svona framkoma & sér stad og hins vegar
hve mikilvaegt pad er ad til sér farvegur, vinnureglur og Urraedi pegar svona kemur
upp. bvi pegar einhver fer svona hressilega yfir 6ll sidferdileg mork i krafti valds sins
missa allir pinu mattinn. ba er gott ad hafa skyra stefnu par sem blasir vid ad svona
verdur ekki 1idid og ad til séu urraedi og farvegur fyrir malid ad fara i, svo ekki purfi
ad finna upp hjolid i hvert skipti. bvi vid getum 6ll rétt imyndad okkur hve mikid

svona framkoma eins manns getur skemmt starfsanda og holad traust nidur i ekki neitt.
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Og midad vid spurningarnar sem ég fékk fra folki uti i bae sem ég sagdi fra hér i
upphafi pa vissi samfélagid meira og minna allt af pessu. Eg vona ad 6llum sé hett ad
bykja petta fyndid og/eda eitthvad til ad hafa i flimtingum.

Eg var einu sinni hja sjiklingi. Pad voru adstandendur i heimsokn. Inn kemur konan
sem vinnur i bytibdrinu og feerir peim kaffi. Pegar hin snyr sér vid og labbar ut pa
segir sjuklingurinn - pvilikur skutur a pessari, meetti kalla hana skuttogara! Hann atti
sem sagt vid rassinn & henni. Eg for ad hlaja og adstandendur féru ad hleeja. Eg vissi
ekki betur, ég vissi ekki ad ég var parna hluti af einhverri 6gedslegri menningu par
sem ma hlutgera konur. Eg hreinlega vissi ekki ad pad veeri hagt ad gera eitthvad
annad en ad hlaja og spila med.

pad er aldeilis komin timi til ad Gtryma pessari ofbeldismenningu. #hoéfumhatt

Hvitu slopparnir, gott peir eru ekki lengur i notkun. Forstjori hér i bae sem nu er latinn
leddi hond sinni upp undir sloppinn og strauk laeri min. Eg Iét sem ekkert veeri en
settist ekki oftar & ramstokkinn hja honum pegar ég hjukradi honum. Hann 14 inni eftir

adgerd en atvikid gleymist ekki.

Eg var nyradin 4 nyjan vinnustad. ,,Ertu eitthvad buin ad lenda i honum XX?* var ég
spurd nokkrum sinnum uti i bae af peim sem pekktu til og alltaf var eins og bland af
spennu og eftirveentingu i rodd pess sem spurdi hverju sinni. Pegar ég neitadi pvi voru
mér sagdar sogur af pessum laekni, sérfraedingi, sem veeri vist alveg frabeer i sinu fagi
sag0i folk og hafdi bjargad morgum, en hann veri svo ,,agalegur vid hjukkurnar® og
ad peer veeru gratandi undan honum. Sagt i haedniston rétt eins og folkid hefdi i adra
rondina gaman ad pessu. Og pd samt i adra rondina fram af pvi gengid. Svo hitti ég
XX i fyrsta skipti. Eg var lokud inni i litlu adgerdarherbergi med honum, karlkyns
skjolsteedingi og karlkyns adstandanda hans og atti ad vera sérfreedingnum til adstodar.
P& ég veeri reyndur hjukrunarfreedingur var ég nybyrjud a pessum vinnustad, var parna
i pessu herbergi i fyrsta skipti, baeedi 6von pvi verki sem var verid ad framkvamja og
auk pess hvar allt veeri geymt. Ad mati serfraedingsins vann ég ekki nogu hratt og vissi
ekki neitt. Hann taladi um mig i pridju persénu vid karlana, kalladi mig medal annars
,»petta®“ — ,;sko, sjaid hvernig petta vinnur, petta getur ekki einu sinni fundid pad sem
han 4 ad finna“ og haeddist ad mér og kvenfolki yfirleitt. ZAttingjanum leid augljéslega
mjog illa undir pessu, reyndi ad segja ad konur veeru finar eda eitthvad a pa leid mer til

varnar en vanlidan hans kom serfreedingnum ekkert vid heldur espadi hann frekar ef


https://www.facebook.com/hashtag/h%C3%B6fumh%C3%A1tt?source=feed_text&story_id=186161678631001

eitthvad var. bad endadi med pvi ad adstandandinn sagdist ekki geta setid undir pessu
og yfirgaf herbergid. Eg lauk verkinu med dundrandi hjartsletti og leid hraedilega en
med pad i huga ad ekki yrdi haegt ad klaga mig fyrir ad yfirgefa sjuklinginn.

Strax og pessu var lokid kalladi ég hjukrunarforstjorann @ minn fund og sagadist ekki
vita & hvada plani pessi vinnubrégd veeru eiginlega a stofnuninni en ég teeki ekki patt i
pessu, ég ynni ekki med pessum manni. betta veeri heldur ekki i fyrsta skipti sem hann
kaemi svona fram, ég veeri buin ad heyra nGgu margar sogur Uti i bae par sem veeri
haedst ad pvi ad ,,hjukkurnar grétu vist undan honum* og ad pad veeri timi til kominn
ad stoppa hann af. Hjakrunarforstjérinn vissi alveg af pvi en var Grraedalaus og spurdi
mig hvort hin ztti ad tala vid hann. Eg sagdi ad audvitad yrdi hin ad gera pad. Eg bad
hana lika sérstaklega um ad tala vid vitnid (adstandandann, hann vann lika &
stofnuninni) og fa sdgu mina stadfesta pvi ég gerdi mér strax vel grein fyrir hve
otraleg vold pessi sérfreedingur hafdi i krafti stddu sinnar. Hann var stofnuninni
mikilveegur og hafdi greinilega i skjoli pess getad hagad sér nakveemlega eins og
honum datt i hug. Og hugur hans var ekki fallegur.

Longu sidar kom ad pvi ad ég atti aftur ad adstoda hann vid verk en neitadi pvi pa og
kallagi til annan starfsmann til ad vinna med honum. bad var pa fyrst sem
sérfreedingurinn frétti af pvi ad ég hefdi kvartad undan honum og neitad ad starfa med
honum. Pad hafdi sem sagt aldrei verid reett vid hann. pad kom lika i 1j6s ad pad hafdi
heldur ekki verid reett vid vitnid til ad fa frasdégn mina bakkada upp eins og ég hafdi po6
sérstaklega bedido um ad yrdi gert. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad sérfraeedingurinn
fekk brjaleediskast pegar hann frétti ad ég hefdi kvartad, eeddi um og 6skradi yfir heila
bidstofu hver andskotinn veeri ad mér og ad hann hefdi aldrei gert mér neitt. Ef pad
veeri pad sem veeri ad ad hann hefdi sagt ad ég veeri feit pa veeri pad allt i lagi pvi ég
veeri alltof feit. (Pad hafdi hann reyndar aldrei minnst a vid fyrrnefnt atvik og konan
nalegt kjorpynd, péd pad komi audvitad malinu ekki vid). Allt titradi innanhdss, folk
hvisladi ad mér studningsoroum i hinum og pessum hornum en yfirfolkid var enn i
vanda og vissi ekki enn hvad atti ad gera. Eg frontadi sérfredinginn pegar ég maetti
honum daginn eftir, lagdi hdnd & upphandlegg hans og sagdi honum ad ég vildi ad
hann vissi ad pad veeri ekki vid mig ad sakast ad hann hefdi ekki vitad af kvortun
minni. ,,NU hvernig i andskotanum atti ég ad vita af pessu pa? 6skradi hann alveg
trylltur og sagdi honum yfirvegad ad hann skyldi spyrja sina yfirmenn ad pvi. Honum
var greinilega daudbrugdid og gekk hvasandi burtu. Ein kona, starfsmadur, vard vitni
ad pessu og ég ordadi vid hana ad hun veeri vitni ad pessari framkomu hans vid mig og
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6skrunum. Han sagaist bara ekki alveg hafa tekid eftir pessu, hefdi verid svo
nidursokkin i bladid. Svo hreedd var hdn vid ad framkomu sérfreedingsins ad hin gat
ekki vidurkennt ad hafa heyrt i honum 6skrin, sitjandi prja metra fra okkur. pad sagdi
mér meira en morg ord um astandid og hve lengi par var buid ad fa ad vinda upp & sig.
Og eftir petta var afram allt strand, yfirmenn enn ovissir hvort ég geeti neitad ad vinna
med honum. Pad var eins og pad veri aldrei inni i myndinni ad madurinn pyrfti ad
kunna ad haga sér.

Pegar ég fann hvernig landid la leitadi ég til trinadarmanns. Til pess eins ad komast ad
pbvi ad sérfreedingurinn hafdi verid miklu ruddalegri vid hana en mig. Og pad itrekad.
Medal annars klamfengnar athugasemdir og addréttanir um ad maduirnn hennar geeti
greinilega ekki fullnaegt henni. Sagt yfir sjuklingi sem la milli peirra & skodunarbekk.
Og hun komst hvergi, sjaklingsins vegna. Og ég og hun vorum audvitad ekki peer einu
sem hofoum stadid undir pvi andlega ofbeldi sem fra honum kom.

AJ minni beidni leitadi trinadarmadurinn til Félags islenskra hjukrunarfraedinga, pad
pburfti sem sagt adkomu peirra og hotun um adkomu Vinnuefitlitsins til pess ad
sérfredingurinn fengi tiltal. Sem audvitad breytti litlu enda vandinn buinn ad fa ad
vaxa arum saman og ordinn eins og okleift fjall. Eg fann til med stjérnendunum og étti
vid pau gott samtal um petta. Eg attadi mig & hve gridarlega mikilveaegt pad er annars
vegar ad taka & pvi strax i fyrsta skipti sem svona framkoma a sér stad og hins vegar
hve mikilvaegt pad er ad til sér farvegur, vinnureglur og Urraedi pegar svona kemur
upp. bvi pegar einhver fer svona hressilega yfir 6ll sidferdileg mork i krafti valds sins
missa allir pinu mattinn. P4 er gott ad hafa skyra stefnu par sem blasir vid ad svona
verdur ekki 1idid og ad til séu Urreedi og farvegur fyrir malid ad fara i, svo ekki purfi
ad finna upp hjélid i hvert skipti. bvi vid getum 6ll rétt imyndad okkur hve mikid
svona framkoma eins manns getur skemmt starfsanda og holad traust nidur i ekki neitt.
Og midad vid spurningarnar sem ég fékk fra folki uti i bae sem ég sagdi fra her i
upphafi pa vissi samfélagid meira og minna allt af pessu. Eg vona ad 6llum sé hett ad

bykja petta fyndid og/eda eitthvad til ad hafa i flimtingum.

Eg var & naeturvakt og hafdi i ymsu ad sntast. Um néttina svaradi ég bjéllu hja manni
sem hafdi verid i adgerd. Hann var & besta aldri og allt hafdi gengid vel. Eg hafdi
undirbuid hann fyrir adgerdina og hjukrad honum & einni morgunvakt adur en ég kom
SVo & pessa neaeturvakt. Madurinn hafdi komid vel fyrir, pad gekk vel ad undirbta hann

og fraeda, fullt traust fannst mér og nti sagdi hann ad pad veri ,,eitthvad ad parna



nidri. Eg lyfti seenginni og sa pa ad hann hafdi dregid nidur um sig naerbuxurnar og la
parna berrassadur med liminn pinnstifan. Eg leit af limnum framan i manninn sem 14
pa parna glottandi & koddanum. Kannski ekki stort eda alvarlegt atvik en hvernig getur
nokkrum heilvita manni, sem virdist funkera bara edlilega annars, rekid eigio fyrirtaeki
o.s.frv., dottid petta i hug? Og ekki bara dottid i hug heldur framkvaemt? Hann akvad
ad gera petta og snérist aldrei hugur. Hann hefdi getad heett vid eftir ad hann hringdi
bjollunni, eftir ad hann s& mig koma inn & stofuna, eftir ad ég spurdi hvort ekki veeri
allt i lagi. En nei, ekki & neinum pessara timapunkta heetti hann vid, heldur valdi ad
taka gjorninginn alla leid. Sem piggjandi faglegrar heilbrigdipjonustu a kostnad okkar
allra, gaf hann med pessu peirri sému heilbrigdispjénustu ad minu mati langt nef. J&
eda audvitad réttara sagt langan lim! ,,Iss, petta er nt ekkert!* geeti einhver hugsad. En
pbetta er nefnilega hellingur og pad vitum vid ef viomid okkar eru ekki ordin of bjoégud
0g medvirk. Segjum ad madurinn veeri piggjandi einverrar annarrar pjonustu, hvar sem
er i samfélaginu, hefdi pott i lagi ad hann girti nidur um sig og syndi glottandi & ser
stifan liminn? Af hverju gttum vid sem vinnum i heilbirgdiskerfinu frekar ad lata petta
yfir okkur ganga? betta voru mér o6truleg vonbrigdi parna & sinum tima enda hrundi
parna a einu augnabliki allt sem hafdi verid byggt upp i gegnum traust
medferdarsamband. Eg var engan veginn undirbuin fyrir neitt pessu liku, ekkert i
naminu hafdi undirbid mig fyrir petta, engin umreada i starfinu hafdi undirbid mig
fyrir petta, hvad pa ad ég vissi hvernig ég tti ad bregdast vid eda ad tilkynna petta og
satt best ad segja trdi ég varla pegar ég vaknadi daginn eftir ad petta hefdi i alvorunni
gerst, svo fraleit fannst mér pessi hegdun. Eg marg for yfir hvad ég hefdi gert rangt,
hvernig ég hefdi gefid honum pannig skilabod ad pau leiddu til pessa atviks. Og reeddi
betta ekki vid nokkurn mann. Eg hugsa eftir 4 4 ad hyggja ad ekki hefdi verid brugdist
vid med neinum 6drum heetti en peim ad allir ,,pdssudu sig & manninum* og pess
bedid ad hann utskrifadist, hefdi ég latid einhvern vita af pessu. NU pegar ég rifja petta
upp velti ég fyrir mér hve miklum skada pessi madur geeti hafa verid buinn ad valda i
sinu neerumhverfi, fyrst honum datt i hug ad petta veeri i lagi pegar hann leitadi sér
hjalpar i heilbrigdiskerfinu? bad er magnad ad na skuli loksins buid ad taka lokid af
kynferdisareitnipottinum svo vidbjodurinn geti sodid upp ur og blasad vid okkur
ollum. Pad er forsenda pess ad vid getum breytt vidhorfum, vidmidum og
vidbrogdum. bvi fleiri reynslusdgur sem verda sagdar hér i pessum hopi okkar, peim

mun fleiri bita faum vid i pasluspilid og sjaum hve innbyggt i geirann okkar petta er,
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eins og annars stadar i samfélaginu. Hjalpumst ad vid ad skapa betra starfsumhverfi an

areitni, ofbeldis og misnotkunar af hvada tagi sem hun er.

Atlar engin ykkar ad tala um hvernig leeknar sem missa leyfid eru "endurhafdir?
Peim er gjarnan komid fyrir sem deildarleeknum a stofnunum innan spitalans og feestir
vita um bakgrunn peirra. Vid erum ekki bara ad tala um lyfjamisferli heldur lika
kynferdislega misnotkun af 6llu tagi. P6ggunin er alger og peir fa annad "tekiferi" til
ad brjota af sér innan um grunlausar kvennastéttirnar.(Er ad tala um arin fyrir hrun,
veit ekki hvernig petta er n'una) Adeins stjornendur og peirra nénasti hringur veit um
fortid pessara einstaklinga. Eg lenti personulega i einum peirra og ég tek skyrt fram ad
ég axla fullkomlega abyrgd & heimsku minni en pad firrir ekki adra abyrgd. Kynntist
parna manni sen sagdist vera i frjalsu og opnu hjonabandi eins og hann ordadi pad svo
skemmtilega sem var & peim tima i g6du lagi fyrir mig, var ekki i makaleit. Eg hitti
manninn nokkrum sinnum en pa var ordid alveg ljést ad ad madurinn var mjog
brengladur kynferdislega og afengis og lyfjafikill ad auki.Medal annars mun hann hafa
dreift ségum og hugsanlega einhverju fleiru til kolleganna sem svo deifdu skithum
samviskusamlega um alla stofnun. Otrilegasta folk taldi sig hafa leyfi til ad lata mig
heyra hvad ég veeri sleem kona og mikil drusla, sem demi pa hvaesti eiginkona eins
stjérnandans & mig & fornum vegi hvort ég skammadist min ekki?Og ad minnstakosti
tveir deildarstjorar sau asaedu til ad nefana pad vid mig i éspurdum fréttum hversu "
sleem " kona ég veeri.l pessa ségu vantar ymislegt sem ekki & erindi hér sérstaklega i
1j6si pess ad sumar af konum peim sem stodu ad druslusstimpluninni eru hér i pessum
hop Finnst pad bara svo slaandi pegar ég hugsa til baka hvernig pessi madur var
hvitpveginn af eigin gjoroum en ég/vid, pvi ég var svo sannarlega ekki su eina sem

sem lenti i honum attum ad skammast okkar og vorum uthrépadar af samstarfsfolki.

Eftir ad hafa starfad & LSH halfa &fina kemur sannarlega margt upp i hugann pegar
talad er um kynferdislega areitni. Fannst eiginlega erfidast pegar starfsfolkid mitt (var
deildarstjori) vard fyrir bardinu & pessu. Konan sem fékk penna milli brjostanna i
matsalnum, komment & hve sexi pu ert pegar pu ert ad koma med aridandi upplysingar
inn & fund & deild- bara ekkert haegt ad hlusta a hvad pu ert ad segja. Stanslaus
ovideigandi skilabod fra akvednum koérlum, og allskonar sem ég get ekki sagt fré par
sem ég er bundin tranadi. Bara hluti af minu starfsfélki & sjukrahdsinu var fagmenntad

0g ég held ad "i skugga valds" séum vid enn ad koma mun verr fram vid konur med
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“leegri stodu" innan spitalans. Eg marglenti i allskonar svoleidis sjalf pegar ég var ung

og vann med nami i allskonar hlutverkum. Ottast ad pad sé ekki svo mikid breyit.

Var & vaktinni fyrir stuttu. Teymid var buid ad vinna allan daginn og preyta komin i
folk. 1 hita leiksins berst umraedan launum og launakjoérum hja hjikrunarfreedingum og
leeknum, eins og svo oft adur. pa segir vakthafandi serfraedileeknirinn, karl, ad hjukrun
hafi fyrst og fremst verid hugsjonarstarf og ad Florence Nightingale hafi sagt ad konur
sem ynnu vid hjukrun ettu ekki ad piggja laun, pvi s&ttum vid hjukrunarfreedingar bara
vera pakklatar med ad fa amk eitthvad borgad fyrir vinnuna okkar.

Eg er blin ad vera 6tralega lengi ad velta pvi fyrir mér hvernig ég get komid pvi sem
ég hef ad segja nidur & blad, eins stuttmidad og haegt er. Eg ttskrifadist sem
hjakrunarfreedingur bara nina i vor, og pad er ekki langur starfsferill ad baki. En here
it goes:

Nidrandi vidhorf i gard hjukrunarfreedinema upplifdi ég strax a fyrsta ari minu i
hjukrunarfraedi. Hjukrunarfreedinemar og leeknisfraeedinemar voru samankomnir i
skidaferd & Akureyri, og ég adkvad ad fara i kojufylleri med leeknanemum par sem ég a
marga vini par. Ekki leid & 16ngu par til umradan beindist ad pvi ad gera grin af
"hjukkuskvisunum". Hjukkuskvisunum. Einmitt. Godlatlegt grin sem tokst samt ad
lata mér lida eins og ég etti ekki ad vera parna, ég er ekki hluti af peim.

Margir sérfreedingar kenndu mér og okkur i gegnum namid. Margir peirra hofou
somuleidis nidrandi viohorf i gard okkar. Fengum ad heyra medal annars ad "ja pad
sem vid vorum ad fara yfir er of flokio fyrir ykkur, pid purfid ekkert ad leera petta” og
"petta er svona fyrir lengra komna", "pid purfid bara ad vita petta ef ske kynni ad pid
burfid ad adstoda leekninn". Af hverju ertu meettur til ad kenna hjukrunarfreedinemum
ef pu atlar bara ad segja peim ad peir séu ekki jafn godir og klarir? Til ad tryggja ad
vid vitum hver hefur voldin fra upphafi? Nei bara spyr.

Kliniska namid. Hvar & ég ad byrja. Samskipti vid sérfraedileekna, deildarlaekna,
sjuklinga og skjolstedinga. Mér hefur verid strokid svo 6tralega oft um brjéstin, leerin,
rassinn. Eg hef verid ad bedin um ad froa einstaklingi sem ég var ad adstoda i bad.
Sérfraedilaeknir spyr mig um naerfatnadinn minn. Abendingar sem ég hef komid med
vardandi medferd skjolstaedinga eru hunsud en svo fe ég skipun um ad gera
nakvaemlega pad sem ég stakk upp 4, eftir ad karlkyns laeknir stakk upp & pvi.
Umradur um launakjor min. Eg & ekki skilid haerri laun, hjikrun er lifsstill, ég hef

ekki nagilega menntun ad baki til ad sinna hinu og pessu.
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[ kringum atskrift mina for ég og argangur minn i “uppreisn" og létum i okkur heyra
vardandi kjaramal nyutskrifadra hjukrunarfredinga. Medal hluta sem ég fékk ad
heyra, medal annars fréa stjornendum, var "pu ert bara ung kona ad stiga pin fyrstu

skref a atvinnumarkadi, pu veist ekki betur”, "ekki bidja um eitthvad sem pu veist
ekkert um”, "hugsadu um 6ryggi sjuklinganna”, "pu veist ekki hvernig petta virkar".
Eg er svo ung og heimsk kona, hvad held ég eiginlega ad ég sé?

NU er ég atskrifud og vil fara i framhaldsnam. Mig langar ad verda "nurse
practitioner”, eda hjukrunarfreedingur med utvikkad starfssvid. En um leid og umraeda
um pad sprettir upp i samfélaginu fer af stad undirskriftalisti fra serfreedileeknum sem
motmeelir pessu, og tilkynnir okkur ad vid hofum ekki naegilega pekkingu né menntun
til ad sinna pessu. pratt fyrir framhaldsnam sem veiti mér pessa pekkingu. prétt fyrir
ad petta vidgengst Gt um allan heim. pratt fyrir studning fra rannsoknum. Okkur er
ekki treystandi hér & islandi.

Pé ég sé ordin preytt & pessu, mun ég samt svo aldeilis ekki hetta ad lata i mér heyra,
né berjast gegn pessu misreétti. Hjukrunarfreedingar og sjukralidar hafa i svo o6tralega
langan tima purft ad pola rugl og valdamisrétti innan heilbrigdiskerfisins. NG eru mun
fleiri konur ad koma inn i leknastéttina og margt sem peer purfa eflaust ad takast lika &
vid.

pvi tel ég nana vera timi fyrir okkur allar, allar konur i heilbrigdiskerfinu, ad standa

saman og lata i okkur heyra. Standa med hvor annarri, 6had stétt.

Eftir ad hafa starfad & spitala halfa efina kemur sannarlega margt upp i hugann pegar
talad er um kynferdislega areitni. Fannst eiginlega erfidast pegar starfsfolkid mitt (var
yfirmadur) vard fyrir bardinu & pessu. Konan sem fékk penna milli brjostanna i
matsalnum, komment & hve sexi pu ert pegar pu ert ad koma med aridandi upplysingar
inn & fund & deild- bara ekkert haegt ad hlusta & hvad pu ert ad segja. Stanslaus
6videigandi skilabod fra akvednum koérlum, og allskonar sem ég get ekki sagt fra par
sem ég er bundin tranadi vid starfsfolkid mitt. Bara hluti af minu starfsfolki a
sjukrahusinu var fagmenntad og ég held ad i skugga valds™ séum vid enn ad koma
mun verr fram vid konur med "lagri stddu" innan spitalans. Eg marglenti i allskonar
svoleidis sjalf pegar ég var ung og vann med nami i allskonar hlutverkum. Ottast ad
pad sé ekki svo mikid breytt.

betta atvik gerdist erlendis, & bradamottoku geddeildar. Eg var ein inni &

skodunarherbergi par sem logreglan hafdi komid med karlmann undir ahrifum. Eg
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hafdi 4dur haft afskipti af pessum manni og vissi ad hann var 6atreiknanlegur. A
deildinni sem ég var ad vinna hofdum vid pann vana ad vera alltaf & milli sjdklings og
atgénguleidar. Pessi madur atti ad fa foroalyf i vodva, var undir ahrifum af
fikniefnum, hann var s.s. med medferdardém. Eg byrja & pvi ad heilsa honum med
nafni og spyr hvort hann viti af hverju hann sé komin pangad, hann hafdi komid 1x
manudi i ca 2ar. Hann verdur reidur og segir ad na purfi hann ad taka nidur & sér
buxurnar og geri pad ekki nema ég geri pad lika og byrjar ad draga nidur & sér
buxurnar og gengur akvedid a moéti mér, tekur um kynfeerin & sér og segir mér ad fara
ar buxunum. Min vidbroégd voru ad ég reiddist, taladi hatt og akvedid ad hann atti
ekki ad lata svona og ad hann vissi af hverju hann veeri parna. bad kemur fat & hann og
hann horfar, snyr sér vid og segir ad hann sé tilbuin. Eg skjalfhent og med hjartaslatt
uppi hals, sprauta pennan mann i rassvodva. Pegar ég kem Ut Ur skodunarherberginu
ennpa titrandi af reidi gerdi ég mér grein fyrir i hvada stédu ég var i hvad hefdi geta
gerst.

pad var laeknir i naesta herbergi sem hafdi greinilega heyrt hvad okkar for & milli og
spurdi hvort pad veeri i lagi med mig en lengi a eftir fékk ég dnotartilfinningu pegar
pessi madur kom & vaktina og bad eftir petta um ad samstarfsfélagar veeru med eyru

vid skodunarherbergid ef ég for par inn.

En - haeho - finnst okkur kannske pagilegra ad tala um sjuklingana en
samstarfsmennina? Sjalf man ég ekki eftir ad hafa lent i neinu af halfu
samstarfsmanna, en veit deemi um karlkyns yfirmann sem notar stddu sina gagnvart
konum, einkum ungum og 6reyndum, & ofan i . Ef konurnar pydast hann ekki bidur
pbeirra ymiss konar 6pagileg reynsla, t.d. var ein peirra fyrst 16gd i einelti & deildinni,
svo sagt upp, p.e. radningarsamningur ekki endurnyjadur og loks spillt fyrir pvi ad hin
fengi sambeerilega vinnu. Vid erum ad tala um vel menntadan og reyndan
hjukrunarfreeding hér sem satti pessarri medferd. pad var eiginlega dmdgulegt ad
finna adra skyringu a eineltinu eda starfslokunum. pPessi madur er i starfi og mikils
metinn af sinum yfirbodurum, p.&.m. konum..... Konan kvartadi ekki, mjog skiljanlega
par sem fyrir 14 fyrri reynsla af ymiss konar kvértunum um pennan yfirmann. Svo geta

menn skrifad fogur ord um starfsmannastefnu og mannaud. Reyndin er bara 6énnur.

Vann a mjog andlega krefjandi deild fyrir mérgum arum med godu samstarfsfolki. pad
var fyrir tima afallahjalpar og enginn skipulagdur, andlegur studningur vid starfsfolk,

var fyrir hendi. Vid pessar adsteedur var oft gripid til galgahumors til ad lifa daginn af.



Ovideigandi ordrada i hita leiksins sem sardi stundum en skildi vonandi ekki eftir or.
Starfsfolkio studdi hvert annad eftir bestu getu. Makar studdu okkur & erfidum
stundum. Kulnun i starfi vard til pess ad ég og margir adrir skiptum um starfsvettvang

og forum ad vinna vid adra sérgrein.



