Leidbeiningar til hofunda ritryndra fraedigreina

Pad er Timariti hjukrunarfraedinga kappsmal ad birta vel unnar og areidanlegar
greinar sem innihalda nyjungar og eru mikilvaegar fyrir hjukrunarfraedinga og
annad heilbrigdisstarfsfolk i tengslum vid akvardanir um starfshaetti, rannsoéknir
og stefnumotun. Freedigreinar geta verid rannsdknargreinar, yfirlitsgreinar eda
kenningagreinar, p.e. greinar sem a itarlegan hatt fjalla um préun pekkingar i
hjakrun, hvort heldur sem er um hjukrunarstarfid, hjukrunarstjérnun,
hjukrunarkennslu, rannséknir eda stefnumotun i hjukrunar- og
heilbrigdispjonustu. Logd er ahersla a beitingu margvislegra rannsdknaradferda,
fiolbreytileika i fraedilegum efnistokum og vondud vinnubrogd. Fraedigreinar
eru ritryndar og ahersla er 16g0 a ad paer standist visindalegar krofur.

Inngangur

[ pessum leidbeiningum er lyst hvernig ganga skal fra handriti ad fraedigrein sem dskad er eftir ad fari
i ritryni hja Timariti hjukrunarfreedinga. Handrit ad fraedigrein skal ad jafnadi ekki hafa birst annars
stadar. Lagdur er metnadur i ad handrit sé vandad hvad snertir efni, malfar og framsetningu.

Almennur fragangur freedihandrits
Timarit hjukrunarfraedinga byggir ad mestu leyti 4 leidbeiningum i Handbdk bandariska
salfredingafélagsins, APA (7. Utgéfa), i tilvisun og medferd heimilda. Par er ad finna gagnlegar
leidbeiningar um greinaskrif, framsetningu tolfraedigagna og rafraena heimildaskraningu. Eftirfarandi
atridum ber ad fylgja vid fragang fraedihandrits:

e Handritid i heild sinni dsamt texta i myndum, t6flum og 6dru efni sem pvi tilheyrir skal vera

med 12 punkta Times New Roman-letri og tvofoldu linubili.

e Spassiur eiga ad vera hefdbundnar (2,5 cm & hvern kant) og textinn vinstrijafnadur.

e  Styttur titill handrits skal vera efst i vinstra horni & 6llum sidum (header) (hamark 50 slog).

e Bladsidutal skal vera efst i haegra horni @ 6llum sidum.

e  Ekki skal vera inndrattur i upphafi efnisgreinar, pad getur valdid erfidleikum i umbroti.

Hamarksordafjolda greina er lyst i medfylgjandi toflu og er pa att vid megintexta an forsidu,
utdrattar, taflna, mynda og heimilda. Ad 6llu j6fnu skulu handrit ekki innihalda fleiri en sex toflur og
myndir samtals. Hdmarkslengd a einnig vid um handrit sampykkt til birtingar. Vidbrogd vid
athugasemdum ritryna eiga pvi ekki ad leida til lengingar handrits umfram hamarksordafjolda.



Tafla. 1

Ordafjéldi greina
Hamarksordafjoldi  Ordafjoldi Myndir og Fjoldi
megintexta atdrattur toflur (fjoldi) heimilda
Ritrynd fraedigrein, 3.500 300 6 35
megindleg rannsdkn
Ritrynd fraedigrein, 5.000 300 6 35
eigindleg rannsokn
Kerfisbundin fraedileg 5.000 300 6 35

samantekt, yfirlitsgrein,
kenningagrein

Uppsetning

Titilsida (e. Title Page)

Migdjustillt Fyrirségn med Hast6fum i
upphafi Mikilvaeegra Oroda

Midjustillt nafn héfunda. Adskildir med
kommum.

Midjustillt stofnun sem héfundar eru
tengdir. Ef hofundar eru tengdir fleiri en
einni stofnun eru peir nimeradir.

Dami: Jon Jonsson?, Skali Skilason? og
Gudridur Jonsdottirt?

"Haskoli Islands
2Haskolinn & Akureyri

Stig fyrirsagna (athugid ad setja
ekki punkta i fyrirsagnir)

Midjustill feitletrud fyrirsdgn
(1. stig)

Vinstristillt feitletrud fyrirségn
(2. stig)

Vinstristill skaletrud feitletrud
fyrirsogn (3. stig)

Tegundir fraedigreina

Fraedigreinar i Timariti hjukrunarfraedinga geta verid prenns konar:

e Rannsodknargreinar.

e Kerfisbundnar fraedilegar samantektir eda yfirlitsgreinar.

e Kenningagreinar.

Rannsdknargreinar

1. Titilsida. Titilsidu 8 ad merkja sérstaklega og hun 4 ekki ad vera hluti af handriti.
A titilsidu eiga eftirfarandi upplysingar ad koma fram:




e  Styttur titill handrits efst i haegra horni (header).

o Titill og undirtitill greinar (hdmark 20 ord) midjustilltir & efri hluta sidunnar. Titill er an
skammstafana.

o No6fn héfunda og vinnustadir fyrir nedan titil. No6fn hofunda eru an titla og préfgrada.

e NoOfn hofunda eins og pau eiga ad koma fram i enskum Utdreetti.

e Nafn pess héfundar sem er tengilidur vegna greinarinnar (e. corresponding author).

e QOrdafjoldi greinar an utdrattar, taflna, heimildaskrar o.p.h. (sja toflu).

e QOrdafjoldi islensks og ensks utdrattar.

e bakkarord. bau eru einnig sett aftast i greinina ad ritryni lokinni.

Utdrattur (300 ord). Utdrattur & islensku er & fyrstu sidu handrits.

e Ekki skal draga inn fyrstu linu. Greina skal fra tilgangi rannsdknar, einkennum patttakenda,
adferd og rannséknarsnidi, markverdustu nidurstédum og alyktunum. Utdrattur skal
skrifadur med skyrum og einfoldum stil og skal geta stadid sjdlfsteett.

o Utdréttur er settur fram med undirfyrirségnum: Tilgangur, Adferd, Nidurstédur og Alyktanir.

e brja til fimm lykilord skulu fylgja & islensku og ensku skv. ,Medical Subject Headings (MeSH)“,
sja http://www.nlm.nih.gov/mesh/authors.html. islensku lykilordin koma strax undir
utdrzetti og ensku lykilordin strax undir English Summary.

e  Enskur atdrattur (300 ord) er bein efnisleg pyding pess islenska med fyrirségninni English
Summary og undirfyrirségnunum: Aim, Method, Results og Conclusion(s). bar parf ad koma
fram enskur titill greinarinnar. Mikilvaegt er ad vanda til enska titilsins og lykilorda, pau eru
notud vid vistun og til leitar i erlendum gagnaséfnum. Utdrattur 4 ensku er & annarri sidu
handrits.

Inngangur. Titill greinar er midjusettur efst 4 sidu i handriti. [ inngangi er hnitmidud samantekt &
bakgrunni rannséknar og vidfangsefni hennar. [ inngangi skal leggja dherslu & fraedilegar
forsendur rannsdknarinnar og hann skal tengjast med beinum haetti peim rannséknarspurningum
sem fjallad verdur um. Inngangurinn er ad jafnadi skrifadur i nutid vegna pess ad verid er ad visa
til rannsdknarvidfangsefnisins og stodu mala i upphafi rannséknarvinnunnar. Oft fer vel 8 pvi ad
enda inngang a markmidi eda rannsdknarspurningu.

Adferd. bessi kafli er ritadur i pdtid og lysir hann pvi hvernig ad rannsdkninni var stadid
adferdafraedilega séd. Gera parf vandlega grein fyrir vali og annmérkum & drtaki. Gera parf grein
fyrir meeliteekjum eda spurningalistum og peim breytum sem fjallad er um i rannsdkninni ef um
megindlega rannsdékn er ad raeda. Lysa skal framkvaemd rannsdéknar 4 pann hatt ad adrir geetu
endurtekid hana. Skyra skal fra peim leyfum, sem aflad var til rannséknarinnar, og eftir atvikum
sidfraedilegum alitamalum. Geta skal hvada t6lfraediadferdum var beitt vid Urvinnslu ef um
megindlega rannsdkn er ad raeda. Ef um eigindlega adferd er ad raeda skal lysa adferdinni og
litilega hugmyndafraedilegum bakgrunni hennar.

Eftirfarandi millifyrirsagnir eru oftast notadar:

o Apdferd.

e patttakendur eda urtak.

o  Meelitaeki eda spurningalistar (megindleg) eda gagnasdfnunaradferd (eigindleg).

e Framkvaemd.

o Sidfredi.

e Réttmazeti og areidanleiki.

e Gagnagreining.



10.

11.

12.

13.

Nidurstodur. Nidurstodukaflinn skal ritadur i patid og par er skyrt frd nidurst6dum ut fra tilgangi,
rannsoknarspurningum eda -tilgatu (ef vid ). Fram eiga ad koma heiti tolfreedipréfa og
marktaeknimork skulu koma fram innan sviga (ef vid a). Toflur og myndir eiga ad geta stadid
sjalfstaett og ber ad varast ad endurtaka i megintexta pad sem kemur fram i t6flu eda mynd. Heiti
taflna og mynda skulu vera lysandi fyrir nidurstédurnar sem par eru kynntar, einnig skal leitast
vid ad hafa myndir skyrar.

Umraeda. | umraedukaflanum eru mikilvaegustu nidurstédur reeddar og tulkadar. Fordast ber ad
endurtaka nidurstodur. Geta skal i hverju styrkur og takmarkanir rannséknarinnar felast. Dregin
skal alyktun i samrami vid rannséknarnidurstédur og fraedilegan bakgrunn.

Hagnyting rannséknarnidurstadna er birt 4 forsidu greinarinnar undir yfirskriftinni: ,,Hvers vegna
2ettir pu ad lesa pessa grein?“ med stuttum, hnitmidudum punktum um eftirfarandi fjogur atridi
sem koma fram i rannséknarnidurstédunum. Hvert atridi skal vera ad hdamarki ein setning:

e Hvada nyjungar koma fram i nidurstodum pessarar rannsdknar?

e Hvernig ma hagnyta nidurstodur rannsdknarinnar i hjukrun eda islenskri heilbrigdispjonustu?
e Hvada pekkingu baeta nidurstédur pessarar rannséknar vid hjukrunarfraedi?

e Hver geta ahrif rannsdknarinnar ordid a storf hjukrunarfraedinga?

bakkir eru faerdar vegna sérstakrar adstodar vid til deemis gagnasofnun, fjarmognun, drvinnslu og
adstodu. [ handritinu skulu pakkir vera 3 titilsidu pvi par koma oft fram persénugreinanlegar
upplysingar. Ritstjori faerir pakkarord a réttan stad vid lokafragang fyrir birtingu.

Nedanmalsgreinar eru annars vegar skyringar eda athugasemdir vid toflur og myndir og hins
vegar Utskyringar efa dherslur vid meginmal greinarinnar.

Vidauki, ef vid a, byrjar a nyrri sidu.

Heimildaskra byrjar a nyrri sidu med fyrirségninni Heimildir. Heimildir i heimildaskra eru i
stafréfsrod hofunda. Allar heimildir, sem visad er til i handritinu, verdur ad skra i heimildaskra og
eingdngu paer heimildir. bvi er mikilvaegt ad samlesa texta vid heimildaskra. Fylgja skal reglum
Timarits hjukrunarfraedinga um tilvisanir og heimildaskra.

Toflur. Toflur skulu koma & eftir heimildaskra og adeins ein tafla 4 hverri sidu. | texta handritsins
ber ad tilgreina hvar héfundur zetlast til ad tafla sé stadsett. NUmer og lysandi titill t6flu skal
standa fyrir ofan tofluna. Toflur Ur Excel eda sambaerilegu forriti parf ad setja inn pannig ad haegt
sé ad vinna med toflurnar i umbroti (ekki sem mynd). Nimer toflu skal vera feitletrad en ekki
toflutexti, sbr. Tafla 1. Heiti.

Myndir. Myndir skulu koma a eftir toflum og adeins ein mynd a hverri sidu. Héfundur tilgreinir
2skilega stadsetningu myndar i texta handritsins. Numer og lysandi titill myndar skal standa
undir mynd. Einnig parf ad skila myndum i frumgerd, prenttaekar i fullri upplausn JPG 300 punkta
og med birtingarleyfum rétthafa. NUmer myndar skal vera feitletrad en ekki myndatexti, sbr.
Mynd 1. Heiti.

Kerfisbundnar fraedilegar samantektir og yfirlitsgreinar



[ békinni Rannséknir: Handbok i adferdafraedi (2021) er umfjéllun um hvernig setja skal fram
kerfisbundnar fraedilegar samantektir og yfirlitsgreinar (Porbjorg Jonsdéttir og Hulda Saedis
Bryngeirsdéttir, 2021). Fylgja skal eftir atvikum dbendingum sem par koma fram. Almennt skal fylgja
leidbeiningum um ritun fraedigreinar hér ad ofan en eftirfarandi paetti ber sérstaklega ad hafa i huga:
Kerfisbundin freedileg samantekt

Adferdafreedi

Beita skyrum og vel afmorkudum val- og utilokunarskilyrdum.

Lysa leitaradferd nakvaemlega.

Gefa upplysingar um leitarord (MeSH) og timasetningu leitar.

Kynna takmarkanir & vali greina, t.d. eftir tungumili, rannséknarsnidi eda uUtgafutima.
Tiltaka alla gagnagrunna sem leitad var i, greina fra ef notadar voru ébirtar greinar eda
baekur.

Hafa i huga umfang greina og lysa annmaérkun 4 vali greina.

Greina frd hverjir sdu um Urvinnslu og greiningu gagna.

Lysa vafaatrioum og urlausnum ef upp kom agreiningur um efnid.

Lysa og faera rok fyrir tolfraediadferdum ef vid a.

Tilgreina fjolda greina sem uppfylltu leitarskilyrdi og hve margar peirra voru teknar i
samantektina.

Nidurst60ur — umraedur
Markmid nidurstadna er ad svara tilgangi eda rannséknarspurningum samantektar.

Setja fram nidurstddur & skyran hatt.

Gefa lysandi yfirlit yfir greinarnar i samantektinni.

Nota gjarnan flaedirit til ad skyra nidurstodur leitar.

Leggja mat a visindalegt gildi og gaedi rannsdkna med kerfisbundnum haetti.
Gera skyran samanburd 4 breytum sem rannsakadar voru, t.d. i toflu.

Draga alyktanir i rokréttu samraemi vid visindalegt gildi greina i samantekt.
Fjalla um tolulegar nidurstédur med visan i tolfraeedigreiningu ef videigandi er.
Athuga hvort nidurstodur eru best kynntar i toflu, linuriti eda mynd eda i texta.
Fjalla um hagsmunadrekstra i greinum, sem notadar voru, og i samantektinni.

Alyktanir

Draga rokréttar alyktanir i edlilegu samraemi vié nidurstddur.
Gera styrkleika og veikleika samantektarinnar géd skil (t.d. birtingahlutdraegni).

Yfirlitsgreinar

Yfirlitsgreinar geta fjallad um margvisleg vidfangsefni innan hjdkrunar en 16gd er sérstok
ahersla a ad paer hofdi til kliniskra hjukrunarfreedinga og nemenda i grunn- eda
framhaldsndmi i hjukrunarfraedi.

Markmidid med yfirlitsgrein skal vera ad midla gagnreyndri pekkingu og vekja dhuga og
skilning lesandans & efninu.

Yfirlitsgrein skal skipt i inngang, sem endar med skyrt afmérkudu markmidi greinarinnar og
meginmal sem hefur titil og millifyrirsagnir vid haefi. Greininni skal sidan ljuka med
lokaordum, sem draga fram nidurstédur eda pad helsta sem hofundar vilja koma & framfaeri,
og alyktunum par sem dregnar eru rokréttar alyktanir i edlilegu samraemi vid nidurstodur.
Greinin er byggd a ritryndum og gagnreyndum (e. Evidence-based) heimildum.

Vid ritun yfirlitsgreina skal nota kjarngott og skiljanlegt malfar og fordast torskilin fagord.



Kenningagreinar

Kenningagrein fjallar um kenningu, likan eda skilgreiningu a fraedilegu hugtaki (e. concept analysis).
Uppbygging og framsetning slikra greina er med likum heetti og i 68rum rannséknargreinum pé ad
naudsynlegt geti verid ad vikja fra framsetningu. A eftir hefdbundnum inngangi atti ad koma
gagnrynin, greinandi umfjéllun um efnid. [ stad nidurstadna er sett fram samantekt & helstu
alyktunum. Ad jafnadi eru undirfyrirsagnir fleiri i pessum greinum til ad gera umfjollunina
skilmerkilegri. Bent er & umfjollun um kenningagreinar i Rannséknir: Handbok i adferdafraedi (2021)
(Sigridur Halldorsdéttir, 2021).

Fragangur heimilda

Vid handritsgerd purfa hofundar ad fylgja reglum Timarits hjukrunarfraedinga en peer byggja a
Handbdék bandariska salfraedingafélagsins (nyjasta Utgafa, i pessum leidbeiningum kéllud APA-7),
Ritveri Menntavisindasvids Haskdla islands og leidbeiningahefti Heilbrigdisvisindasvids Haskélans &
Akureyri (Tilvisanakerfi og heimildaskraning Haskélans & Akureyri, 2020
https://www.unak.is/static/files/bokasafn/APA/tilvisanakerfi-apa2020.pdf ) sem er samantekt Ur
Handbok bandariska salfraedifélagsins 2020. | pessum ritum ma finna itarlegar leidbeiningar um
uppsetningu handrita, gagnlegar abendingar um vinnubrdgd vid skrif og heimildaskraningu. Einnig er
haegt ad fara inn a APA style blog https://apastyle.apa.org/blog og https://ritver.hi.is par sem finna
ma gagnlegar upplysingar um vafaatridi.

Tilvisanir i heimildir i texta

e Bein tilvitnun i texta sem inniheldur fzaerri en 40 ord. Ekki parf ad byrja a nyrri linu og islenskar
gaesalappir eru i upphafi og enda tilvitnunar. Vitna skal i héfunda, artal og bladsidutal padan sem
tilvitnun er tekin: | grein um streitu nemenda i hjukrunarfraedi  fyrstu bylgju COVID-19 segja
hofundar: ,Ljost er ad meirihluti nemenda fann fyrir midungs streitu @ pessum tima, en streitan
var po ekki meiri en maelist i venjulegu arferdi. Hins vegar sagdist meirihluti patttakenda finna
fyrir mikilli streitu tengt haskéanaminu.” (Hrund Sch. Thorsteinsson o.fl. 2022, bls. 69). Pannig
benda héfundar a ad pd svo ad nemendur hafi ekki fundid fyrir meiri streitu a pessum tima en
tidkast i venjulegu arferdi pa hafi mikil streita tengst haskélanaminu.

Eda

Hrund Sch Thorsteinsson o.fl. (2022) benda & ad pé svo ad streita nemenda hafi ekki verid meiri a
pbessum tima en i venjulegu arferdi pa hafi ,,... meiri hluti patttakenda [fundid] fyrir mikilli streitu
tengt haskéanaminu (bls 69).“

e Bein tilvitnun i texta sem inniheldur fleiri en 40 ord. Engar gaesalappir, tilvitnun byrjar i nyrri
linu, jafnlangt inndregin og upphaf nyrrar malsgreinar og allur texti tilvitnunar jafnmikio
inndreginn. Punkturinn i lok tilvitnunar & ad vera a undan tilvitnunarsviganum. Daemi um beina
tilvitnun fleiri en 40 ord:

Utskriftarvandi Landspitalans hefur vidtaek og neikvaed ahrif & starfsemi hans, starfsfélk,
sjuklinga og adstandendur peirra. Of mikil abyrgd og alag er a starfsemi og starfsfolks
Landspitalans sem veita floknustu medferdarurraedin og i brddaadstaeedum, medan adrir
pbjonustuadilar virdast geta sagt sig fra verkefnum. (Gudfridur Hermannsdéttir og Sigurveig H.
Sigurdardottir, 2022, bls. 88.
Ef vitnad er ordrétt i heimasidu par sem ekki er bladsidutal parf ad setja t.d. nUmer malsgreinar,
heiti kafla, nimer lagagreinar.


https://www.unak.is/static/files/bokasafn/APA/tilvisanakerfi-apa2020.pdf
https://apastyle.apa.org/blog
https://ritver.hi.is/

Obein tilvisun i texta Rannséknir benda til ad mikill hradi og aukinn prystingur & utskriftir af
sjukrahusi auki alag a starfsfolks, sem getur haft neikvaedar afleidingar fyrir uménnun sjuklinga
(Rojas-Garcia o.fl., 2018).

Eda

Nidurstodur rannsdknar Rojas-Garcia o.fl. (2018) benda til ad Utskriftir af sjukrahusi auki alag a
starfsfélk, sem geti haft neikvaedar afleidingar fyrir umoénnun sjuklinga.

Visad i fleiri en eina heimild i sama sviga Pegar visad er i fleiri en eina heimild i sama sviga eru
pbaer adgreindar med semikommu. Hofundur & ad jafnadi ekki ad purfa ad visa i fleiri en prjar
heimildir til ad stydja mal sitt hverju sinni.

islenskar heimildir begar visad er i islenskar heimildir i texta er skirnar- og fédurnafns/eftirnafns
hofundar getid.

Erlendir h6fundar Eingéngu er getid eftirnafns hfundar erlendra verka.

Fleiri en eitt verk sama héfundar begar visad er i fleiri en eitt verk sama hofundar er
hofundarnafnid skrifad einu sinni og artol verka i timarod, fra elsta til nyjasta verks, og komma
sett milli artala. Deemi: ... (Helga Bragadéttir, 2015, 2018). Eda: Helga Bragadottir (2015, 2018) ... .
Fleiri en eitt verk sama hofundar utgefin a sama ari begar visad er i fleiri en eitt verk sama
hofundar og verkin gefin Ut sama arid eru verkin adgreind med litlum bdkstaf strax 3 eftir
artalinu. Daemi: (Clarke-Steffen, 2022a, 2022b). Eda: Clarke-Steffen (2022a, 2022b). Ath. ad i
heimildalista parf ad rada verkum eftir sama héfund dtgefnum sama ar i stafrofsréd eftir titlum
vidkomandi verka.

Tveir h6fundar med sama eftirnafn begar visad er i tvo erlenda héfunda med sama eftirnafn eru
upphafsstafir skirnarnafna notadir i tilvisun i texta til ad adgreina héfunda. Deemi: A. L. Mathur
(2022) og S. E. Mathur (2022). Eda: (A. L. Mathur, 2022; S. E. Mathur, 2022).

Verk sem hefur verid birt rafreent begar verk hefur verid birt a vefnum en bidur prentunar er
visad i nafn og artal med hefdbundum haetti en athugasemd um fyrirframbirtingu kemur svo fram
i heimildaskra, sja nedar.

Verk sem bidur birtingar begar visad er i verk sem bidur birtingar er ekkert artal skrad en ,,i
prentun” sett i stad artals. Deemi: (Helga Bragadattir, i prentun).

Fleiri en tveir hofundar begar visad er i verk fleiri en tveggja hofunda skal eingdngu skrifa nafn
fyrsta hofundar og sidan ,,0.fl.“. Deemi: (Williams o.fl., 2003). Eda: Williams og félagar (2003).
Margar heimildir i sama sviga begar visad er i nokkrar heimildir i sama sviga skal heimildum
radad eftir stafrofsrod. Daemi: (Albert, 2009; Lord, 1998; Wilson, 2007).

Handbdk an tilgreinds héfundar begar visad er i handbdk sem hefur engan hofund er nafn pess
fyrirtaekis eda stofnunar, sem gefur verkid ut, skrdd sem héfundarnafn. Ef nafn er langt ma nota
skammstofun i seinni tilvisunum og er pa skammstofunar getid i hornklofa i fyrstu tilvisun. Daemi:
(American Psychological Association [APA], 2010).

Bok an héfundar eda ritstjéra begar visad er i bok sem hefur engan héfund og engan ritstjéra er
titill verksins skradur sem nafn. Daemi: (Biblian, 2007).

Bladagrein begar visad er i bladagrein par sem hoéfundar er ekki getid er titill greinarinnar eda
fyrstu ord titilsins sett i stad héfundarnafns og gaesalappir haféar beggja vegna. Daemi: (,,Smitum
fidlgar hratt i Evropu”, 2020).

Obein heimild, ekki frumheimild begar visad er i 6beina heimild, ekki frumheimild, er beggja
heimilda getid i tilvisun og sidari heimild sett i heimildaskra. Daemi: (Gamel o.fl., tilvisun i van
Meijel, 2003). Eda: | rannsékn Gamel og félaga kom fram ... (van Meijel, 2003).

Bdkarkafli i ritstyrdri bok begar visad er i bokarkafla i ritstyrdum békum er tilgreindur héfundur
bess kafla sem visad er i. Daemi: (Hafdis Skuladéttir o.fl.,, 2021). Eda: Hafdis Skuladdttir og félagar
(2021).



o Log og reglugerdir begar visad er i reglugerdir og |6g er lagaheitis og nimers getid i fyrsta skipti
en sidan eingdngu lagaheitis. Daemi: (Lég um Héskdla islands nr. 77/1979) og sidan (L6g um
Haskola islands).

e Munnleg heimild, fyrirlestur begar visad er i munnlega heimild eda fyrirlestur er
heimildarmanns/-manna eingéngu getid i tilvisun og ekki i heimildaskra. Daemi: (Gudmundur
Jénmundsson, munnleg heimild, 14. februar 2020). Eda: J. Felkner (munnleg heimild, 22. mars
2021).

e Rafraent efni, DOI-sldd. Timaritsgreinum er nu i flestum tilfellum dthlutad svokélludu DOI-ndmeri
pbegar paer eru gefnar at rafraent. DOI-numer audkenna einstakar greinar likt og ISBN-numer
audkenna baekur, og petta nimer breytist aldrei. Deemi: 10.1016/j.lisr.2009.09.004.

Vefsetur DOI er http://doi.org/ par sem haegt er ad fara beint inn og slda DOI-nimerinu inn {
gluggann til ad finna/stadsetja rafraena timaritsgrein.

Heimildaskra

i erlendum greina- eda bokanéfnum & stér stafur eingdngu ad koma i fyrsta ordi, sidan & allt ad vera
med litlum staf, nema 4 eftir tvipunkti (nema almennar stafsetningarreglur pess mals segi annad).
Rita skal nafn Utgdfustadar og ef til vill itgefanda a islensku ef haegt er. Deemi: Kaupmannahofn,
Haskdlinn i lowa. N6fnum einstakra rikja i Bandarikjunum er 6llu j6fnu sleppt. Ef naudsynlegt pykir ad
rikisnafnid komi fram skal pad ritad fullum stéfum.

Timaritsgreinar, skyrslur o.fl. eru nd idulega séttar a internetid. Ef skjalid hefur birst 4 prenti og
rafraena utgafan er ndkveemt afrit er ekki naudsynlegt ad gefa upp vefsldd. Aldrei er gefid upp i hvada
gagnagrunn skjalid var sétt. Hins vegar 4 ad gefa upp doi (e. digital object identifier) ef skjalid hefur
fengid slikt nimer. Samkvaemt APA-7 (2020) parf ekki lengur ad gefa upp dagsetningu hvenaer skjalid
var sott.

Innsending greina
Handrit ad fraedigreinum skulu send rafraent a ritstjori@hjukrun.is. begar grein er send inn skal fylgja
bréf til ritstjérnar og upplysingar um héfund/a.

Fylgibréf til ritstjornar

[ bréfi til ritstjérnar skal héfundur:

e Gera grein fyrir 4steedum pess ad greinin eigi erindi i timaritid.

o Tilgreina o6ll leyfi, nimer peirra, s.s. Persénuverndar, Visindasidanefndar eda sidanefndar
stofnunar eda stofnana.

o Tilgreina leyfi vidkomandi framkveemdastjora leekninga, yfirlaekna eda annarra yfirmanna
eftir pvi sem vid a.

e Tilgreina hver er adalabyrgdarmadur handrits eda ber abyrgd a8 samskiptum vid ritstjora.

o Tillégur ad premur ritrynum dsamt netféngum. Ef héfundar dska eftir ad akvedinn adili ritryni
ekki handritid pa skal pad tekid fram i fylgibréfi. Upplysingar um hoéfunda, yfirlysing um
framlag (eydublad adgengilegt & vefsidu timaritsins)

e  Fullt heiti, starfsheiti og vinnustadur, laerdomstitlar.

e Framlag hvers og eins hofundar.

e Stadfesting a ad grein hafi ekki birst annars stadar.

o Leyfi fyrir toflum eda myndum sem birst hafa annars stadar, ef vid a.


http://doi.org/

e Yfirlysing um hagsmunatengsl eda ad pau séu engin.
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