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Ofbodslega gaman a0 vinna i Wi
heimahjukrun.

Ingunn Erla ZAvarsdéttir og Iris Bjork Gunnlaugsdéttir

Deild hjukrunarfraedinga Vio
Eyjafjord er hluti af Félagi islenskra
hjukrunarfraedinga sem a 100 ara
afmaeli i ar. Af pessu tilefni hafa hinir
ymsu hjukrunarfraedingar i Eyjafirdi
skrifad greinar sem fjalla um pa og
bau fjolbreyttu storf sem peir inna
af hendi i samfélaginu okkar.

Iris Bjork og Ingunn Erla heitum vid og stérfum sem verkefnastjorar i heimahjukrun & Akureyri. En heimahjukrun & Akureyri er 4
vegum Heilbrigdisstofnunar Nordurlands / HSN. Vid Utskrifudumst saman arid 2010 fra hjukrunarfreedideild Haskdla islands. En
samvinna okkar hofst arid 2013 pegar Ingunn flytur nordur til Akureyrar. iris var pa buin ad starfa i eitt ar i heimahjikrun.
Starfsferlar okkar beggja héfust @ Landspitalanum. iris starfadi @ gigtar og kvennadeild og Ingunn @ Grensas, baklunar og
Lungnadeild. Vid héfum badar unnid & éldrunarheimilum. iris & HIi® & Akureyri og 4 hjukrunarheimilinu Eir i Reykjavik. Ingunn &
Landakoti i Reykjavik og Seli sem nu er gdongudeildareining innan gedsvids & SAK/ Akureyri. A peim tima kviknadi ahugi 3
hjukrun og i framhaldinu skradum vid okkur i hjukrunarnamid.

begar okkur baudst ad starfa i heimahjukrun vissum vid i raun ekki mikid um starfsemina nema pad sem vid hofoum kynnt
okkur i verknaminu. Kynningin er fremur stutt og segir kannski ekki mikid um starfid i heild sinni. Vid vorum badar akvednar i
bvi ad vid setludum ekki ad staldra lengi vid i heimahjukrun. Okkar syn var fremur prong a peim tima og téldum vid starfsemina
felast i pjonustu vid aldrada sem pyrftu mestmegnis a badadstod ad halda. Annad kom hins vegar a daginn pegar vido byrjudum
a0 starfa par. Vio erum enn starfandi i pessari einingu og likar einstaklega vel. Starfid verdur sifellt ahugaverdara og
skemmtilegra.

| heimahjukrun starfa 11 hjukrunarfraedingar 1 hjukrunarnemi, 24 sjukralidar, 2 sérnamssjukralidar, 4 sjukralidanemar og 1
félagslioi i 25,6 stodugildum. Vid vinnum i teymum sem samanstendur af 2 hjukrunarfraedingum og ca. 3-4 sjukralioum. bad
skemmtilegasta vid starfid er tvimaelalaust fjolbreytnin. Vid sinnum breidum hopi allt fra bornum og upp i aldrada einstaklinga.
Oft er um langvinn veikindi ad raeda ma par nefna hjartabilun, lungnapembu, gedsjukdémar af ymsum toga og ymiskonar
baettir sem hafa ahrif a daglegt lif skjolstaedinga. Vid sinnum einnig skjolstaeedingum med krabbamein (stuttvinn og langvinn) og
einstaklingum sem eru nykomnir ur adgerd og purfa eftirlit og sértaeka medferd med skurdsar.

Okkar starf felst mikid i pverfaglegri samvinnu. Vid vinnum i teymum og fundum vio vikulega med Busetudeild Akureyrarbaejar
og sjukrahusinu. Vid sitjum einnig Kristnes- og Hlidarfundi reglulega. Markmidid med pessum fundum er ad allir okkar
skjolsteedingar fai pa bestu pjonustu sem vol er a. Og ad eldra folkid okkar sem og langveikir geti buid heima hja sér sem lengst.
Fra pvi ad vido hofum storf i heimahjukrun hefur starfsemin proast mikid og vaxid. Pa voru teymin prju talsins en i dag eru pau
fijogur. pad létti talsvert a okkur verkefnastjorunum med beirri aukningu. begar teymin voru bprju talsins hafdi hver
verkefnastjori yfirumsjon med 100 skjolstaedingum en i dag eru peir i kringum 70, sem gefur okkur betri yfirsyn. Eftir pvi sem
vid best vitum eru hvergi a landinu svo margir skjolstaedingar ad baki hverju teymi. Okkar starfsemi hefur staekkad mikid og fer
staekkandi. Til ad mynda i dag eru fleiri starfsmenn a hverri vakt fyrir sig svo haegt sé ad sinna o6llum verkefnum okkar a sem
faglegastan hatt. Pa eru einnig hjukrunarfraedingar a vakt 6ll kvold en adur vorum vid einungis med pa fjogur kvold i viku. Vio
erum einstaklega stoltar af pvi ad vinna i heimahjukrun og okkur finnst starfid okkar ofbodslega skemmtilegt. Ekki skemmir pad
heldur fyrir ad i heimahjukrun vinna eintomir snillingar og starfsandinn er gridarlega géodur. Hopurinn stefnir a sina fyrstu
namsferd i vor, til Edinborgar. Par aetlum vid ad kynna okkur starfsemi heimahjukrunar og hjukrunarheimila. Edinborgarbuar
mega pvi fara ad undirbua komu okkar enda ansi eftirminnilegur hopur segja sumir!!!!

| framtidinni sjaum vid okkur enn haldandi & Florenz lampanum géda. Hvort sem pad verdur i heimahjukrun eda annarsstadar
innan heilbrigdiskerfisins. Starfsemi heimahjukrunar er i sto6dugri proun og staekkar sifellt. Vido erum fullar ahuga a ad taka patt i
beirri vinnu og getum vel séd okkur afram starfandi i pessari einingu



