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Heilsuefling i dreifbyli

Anita Aanesen

Deild hjukrunarfreedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfreedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa
og pau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.

Eg heiti Anita Aanesen og er feedd og uppalin i nordur Noregi og Utskrifadist Ur hjukrunarnami vid Haskdlann i Bodg i Noregi i
1984.

A0 loknu nami hof ég storf a gjorgaesludeild sjukrahussins i Stokmarknes i nordur Noregi. Par starfadi ég baedi sem almennur
hjukrunarfraeedingur og sem deildarstjori. Veturinn 1990 — 1991 for ég i sérnam i forvornum og heilsueflingu vid Haskolann i
Troms@. A0 pvi loknu starfadi ég vido heilsuvernd ungbarna og skolabarna a ymsum st6dum i Noregi. Hluta timabilsins var ég
stjornandi starfseminnar.

Sumarid 2000 flutti ég dsamt islenskum eiginmanni minum til Dalvikur. A islandi héf ég feril minn med nalastungulaekningum, en
ég hafdi menntad mig i peim i Noregi. Sidan 2001 hef ég verid stjornandi vid heilsugaeslustddina a Dalvik ef fra eru tekin arin 2016
—2018. Pa var ég i namsleyfi og tok meistaragradu i heilbrigdisvisindum vid NTNU haskdlann i brandheimi. Hérlendis hefur reynsla
min af stérfum vid heilsuvernd i Noregi, komid i gédar parfir.

Morg krefjandi verkefni koma a bord yfirhjukrunarfraedings en einnig opnast margir moguleikar. Med famennu starfslidi parf ad
ljuka [6gbundnum verkefnum a sem bestan hatt en jafnframt geeta ad endurmenntun og hindra kulnun i starfi.

Ef liti0 er til hjukrunar almennt og astands heilbrigdismala, tel ég mikilveegast ad forgangsrada tveimur hopum, barnafjolskyldum
og eldri kynslodinni. Staekkandi hlutdeild aldradara hefur kallad a mikla aukningu i heimahjukrun a sama tima og stédugildum
hjukrunarfreedinga hefur ekki fjolgad i sama hlutfalli. Vaxandi prystingur er fra Sjukrahusinu a Akureyri um ad heimahjukrun taki
vid veikari sjuklingum. Ad veita skjolsteedingum okkar pa pjonustu sem vid dskum er krefjandi verkefni. Aukid alag a starfsfolkid
eykur likur kulnun i starfi og finna parf jafnvaegi a milli pessara tveggja patta.

Offita og ofpyngd er vaxandi vandamal i okkar héradi eins og annars stadar. Pad eykur ahaettu a hjarta og sedasjukddmum og
sykursyki. Fyrir okkar litlu heilsugaeslu med takmarkadan mannafla er pad askorun ad gripa snemma inn i petta ferli, e.t.v. adur en
bornin hafa komid i heiminn. Pad er aridandi ad styrkja maedravernd og ungbarnavernd svo ad haegt sé ad bregdast hratt vio
borfum foreldra sem parfnast adstodar vid hlutverk sin. Foreldrarnir eru mikilvaegasta fyrirmynd barnanna og pvi skiptir miklu ad
nyjar kynslodir venjist 60rum lifstil en margir hafa i dag.

A beim 35 arum sem ég hef starfad sem hjukrunarfraedingur hefur fagid breyst fra pvi ad sndast ad miklu leyti um hefébundin
hjukrunarstorf yfir i akademisk fraedi. Hjukrunarfreedi stendur faglega vel og verkefnin gridarlega fjolbreytt. Eg vildi samt gjarnan
sja fleiri hjukrunarfraedinga taka sérnam sem tengist og nytist vid heilsugaeslu og vid heilsueflandi verkefni. | pessum malaflokki
eru stor verkefni i hjukrunarfraedi. Naudsynlegt er ad leggja meiri aherslu a petta i hjukrunarnami.

bad skemmtilegasta i minu starfi er a0 vinna med manneskjum, badi sjuklingum og starfsfolki. Fatt er ansegjulegra en ad sja
sjuklinga fara anaegda af heilsugaeslunni eftir ad erfitt faglegt vandamal hefur verid vel af hendi leyst.

bad er good tilfinning ad sja starfsfolkid vinna vel saman i erfidum kringumstaedum eins og t.d. vid hjartastopp. Samvinnan og
samstadan er gefandi og veitir kraft til ad halda afram. bad er anaegjulegt ad fa folk til vinna saman og gaman ad koma med nyjar
hugmyndir og hrinda peim i framkveemd. Nylega fékk HSN Dalvik styrk fra Landlaeknisembeazettinu til ad hefja lifstilsmottoku.
Aaetlunin er komin vel 4 veg og gert er rad fyrir ad opna méttdkuna um midjan september. bar verdur byggt a4 pverfaglegri
samvinnu og heilsuefling verdur i fyrirrumi.

Af og til er gott ad lita i baksynisspegilinn og leggja mat a farinn veg. | ar verd ég sextug og pba eru sjo ar eftir af starfsaefinni.
Hvernig sé ég komandi ar? A ég eitthvad dgert eda er ég satt vid stdduna? Mig hefur alltaf langad til ad taka doktorsgradu. Geeti
vel hugsad mér nytt starf vid heilsueflingu. Enginn veit sina aevina fyrr en 6ll er.

Hvar verd ég eftir 20 ar? Pa verd ég attraed og ef mér gefst ad lifa svo lengi verd ég longu buin ad skila keflinu til peirra sem a eftir
koma. Vonandi by ég a eigin heimili, ferdast mikid og er virkur patttakandi i samfélaginu. E.t.v. held ég fyrirlestra? Que sera, sera.



