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Deild hjukrunarfraedinga vido Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfreedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
bau fjolbreyttu storf sem peir inna af hendi
i samfélaginu okkar.

Arid 2010 flutti ég fra isafirdi til Akureyrar til ad lsera hjukrunarfraedi vid haskdlann. Eg hafdi aldrei unnid vid umodnnun og vissi i
rauninni ekki alveg hvad ég veeri ad fara uti. Mér likadi vel i skdlanum og fann strax ad petta ndm atti vel vid mig. A
namsarunum vann ég a sumrin a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda og svo a Sjukrahusinu a Akureyri. Pessi timi var mjog
laerddmsrikur. Eg Utskrifadist sem hjukrunarfreedingur fra Haskdlanum & Akureyri arid 2014 og hef unnid 4 Aspar- og Beykihlid a
Oldrunarheimilum Akureyrar (OA) fra bvi pa um haustid en undanfarid ar hef ég verid adstodar forstddumadur.

A Oldrunarheimilum Akureyrar blda rdmlega 180 ibuar en par sem ég starfa, 4 Aspar- og Beykihlid, bua 30 einstaklingar i
hjukrunarrymum. Hjukrunarfreedingar eru radnir a sérstok heimili en a kvoldin, nseturnar og um helgar getur verid ad
viokomandi sé & bakvakt fyrir fleiri heimili. ibdarnir okkar eru eins misjafnir og beir eru margir, med mismunandi
heilsufarsvandamal sem oft a tidum eru fjélpaett. Margir ibuanna glima vid einhverskonar heilabilun og til ad geta sinnt peirra
borfum skiptir ollu mali ad pekkja ibuann, ségu viokomandi og geta metid pau einkenni sem hann synir pvi oft getur ibuinn att
erfitt med ad tja lidan sina. Einkenna- og liknarmedferd er stor pattur i umoénnun ibuanna sem og upplysingagjof og studningur
vid adstandendur. Pad skiptir mjog miklu mali fyrir alla adila ad samskipti séu géd og upplysingar komist greidlega til skila. A OA
veitum vid ibuum ymsar hjukrunarmedferdir a peirra heimili og getum varnad innlégnum a sjukrahus. bPverfagleg vinna ymissa
starfstétta tryggir ibuum eins goda umonnun og vol er a. Pegar kemur svo a0 pvi ad hjukra ibdum vid lifslok pa reynum vio eftir
fremsta megni a0 draga ur einkennum og tryggja ad einstaklingurinn geti daid med reisn. Daudinn er viss pattaskil i lifi hverrar
fiolskyldu og er okkur mikilvaegt ad upplifun allra adila sé eins baerileg og mogulegt er. Pa er mikilvaegast af ollu ad vera feer i
mannlegum samskiptum og geta veitt umonnun af alud, hlyju og veentumbpykju.

Eg er virkilega stolt af pvi ad vinna & Oldrunarheimilum Akureyrar og fa ad taka patt i pvi frabaera starfi sem par er unnid.
Starfsandinn er goédur og samstarfsfolkio frabzert. Allir hafa pad ad markmidi ad tryggja ad ibuarnir finni ekki fyrir einmanaleika,
vanmattarkennd og leida en unnid er eftir Eden hugmyndafraedinni og bjénandi leidségn. A sidustu arum hefur OA unnid ad
morgum nyskopunar- og prounarverkefnum og verdur eflaust ekkert 1at a pvi i framtidinni.

Eg hef lzert mikid 4 pvi ad vinna vid éldrunarhjdkrun. Pad er gefandi og skemmtilegt ad vinna med 6ldrudum, vid getum laert
svo mikid af peim sem eldri eru og lifsreyndari. Aldradir eru 6rt staeekkandi hopur i samfélaginu og er peim ekki adeins hjukrad a
Oldrunarheimilum, peim er sinnt vidsvegar i heilbrigdiskerfinu. Pad eru morg teekifaeri til stadar i 6ldrunarhjukrun og er alltaf
verio a0 leita leida til pess ad gera umonnun aldradra sem besta og beaeta pjonustuna. Audvelda parf po kerfid og sampaetta
bjonustuna betur svo efri arin verdi dldrudum ahyggjulaus.

Mér finnst ad auka purfi freedslu eda breyta kennslu i oldrunarhjukrun i hjukrunarnaminu svo badi nemar og utskrifadir
hjukrunarfraedingar sjai hvada taekifaeri eru virkilega til stadar innan o6ldrunarhjukrunar. bar er heilmikid ad lzera, starfid getur
verio mjog fjolbreytt og krefjandi. Almennt séd, pa parf ad fjolga hjukrunarfreedingum. bad parf ad baeta launakjor og halda
hjukrunarfraedingum i starfi innan heilbrigdisgeirans.

Eg get vel hugsad mér ad mennta mig a svidi 6ldrunarhjukrunar i nainni framtid. Moguleikarnir innan hjukrunar eru hinsvegar
miklir og pvi aldrei ad vita hvert starfsferillinn stefnir en eftir 20 tel ég allar likur a pvi ad ég verdi enn starfandi vid hjukrun og
liki enn svona vel vid pennan starfsvettvang.



