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Liknarmeoferd i heimahusum
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Deild hjukrunarfraedinga vido Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmaeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i

Eyjafirdoi skrifad greinar sem fjalla um pa
og pbau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.

Eg heiti Ddéra Bjork Jdhannsdéttir og er hjukrunarfraedingur i Heimahlynningu & Akureyri. Eg Utskrifadist ar hjukrunarfraedi
1998 fra Haskdla islands, lauk svo ndmi i kennsluréttindum 2011 og mastersnami i liknar- og krabbameinshjukrun arid
2015. | grunnndminu fannst mér strax heillandi hvad hjukrunarfraedi naer yfir breytt svid og haegt er ad vinna & mérgum
Olikum svidum sem hjukrunarfraedingur. Enn i dag er pad pessi fjdlbreytni sem mér finnst mest heillandi vid hjukrun. Fra
utskrift hef ég unnid inna sjukrahusum, i grunnskéla og vinn eins og adur sagdi i dag i Heimahlynningu a Akureyri.
Heimahlynning er sérhaefd hjukrunarpjonusta sem sinnir liknarmedferd i heimahusum og er zetlud einstaklingum med
lifsdgnandi og/eda versnandi langvinna sjukdéma. bjénustan er einstaklingum sem hana biggja ad kostnadarlausu. A
alpjodavisu er i vaxandi maeli 16gd ahersla a liknarmedferd strax fra sjukdomsgreiningu. Pannig hefur liknarmedferd
breyst fra pvi ad vera medferd sem eingdngu er beitt vid lifslok yfir i medferd sem veitt er i 6llu sjukdomsferli einstaklinga
og hefst strax vi0 greiningu a lifsognandi og alvarlegum sjukdomum. Liknarmedferd er pvi haegt ad veita a 6llum
bjonustustigum og nzer til margra sjuklingahdpa. L6g0d er ahersla a medferd verkja og annarra einkenna, god samskipti og
a0 sjuklingar og adstandendur peirra geti tekid virkan patt i akvardanatoku vardandi medferdina.

Heimahlynning a Akureyri hefur verid starfraekt um arabil og hefur pjonustan verid ad proast og tekid miklum breytingum
frd pvi sem upphaflega var. i Heimahlynningu starfa sex hjukrunarfraedingar sem allir hafa mikla starfsreynslu i
liknarhjukrun. bjonusta Heimahlynningar er veitt ibubum a Akureyri og nagrenni en einnig kemur fyrir ad pjonustan sé i
formi radgjafar a neerliggjandi svaeedum. Hjukrunarfraedingar sem starfa i heimahusum standa frammi fyrir morgum
askorunum. beir purfa ad geta verid sjalfstaedir og metid adstaedur en ad sama skapi krefst starfid lika mikillar samvinnu,
baedi vid einstaklingana sjalfa, fjolskyldu peirra og adra fagadila. G60 liknarmedferd byggir a pverfaglegu samstarfi og
Heimahlynning hefur att gott samstarf vid deildir Sjukrahussins a Akureyri, Heimahjukrun HSN a Akureyri og Busetudeild
Akureyrarbaejar. Pad sem heillar mig mest vid petta starf er pad ad hitta folk fyrir i peirra umhverfi og a peirra heimavelli.
Folk tekur frekar akvardanir um sina medferd og er meira i samstarfi vid heilbrigdisstarfsfolk pegar pad er heima.
Hjukrunarpjonusta i heimahtdsum hefur eflst mikid & undanférnum arum en ad minu mati eru enn morg séknarfaeri. |
framtidinni vaeri oskastadan ad hér a SAk veeri starfraekt liknardeild sem einnig vaeri eins og midpunktur liknarhjukrunar
hér a svaedinu og starf Heimahlynningar vaeri natengt henni. Fyrir utan pa pjonustu sem Heimahlynning sinnir nu pegar
vaeri heegt ad sinna radgjof og simapjonustu i mun meira maeli en nu er gert, pannig ad einstaklingar utan Akureyrar og
nagrennis geetu leitad par rada auk pess sem hjukrunarfreedingar sem starfa a stofnunum eda i heimahudsum gzetu einnig
fengid studning og radgjof.

Eg vonast til pess ad pverfaglegt samstarf heilbrigdisstétta muni aukast til muna pvi ad pannig verdur pjonusta vid
sjuklinga og adstandendur 6flugri og samhaefdari. Pad verdur spennandi ad sja hvernig hjukrun proast og ég er viss um ad
hjukrun i heimahusum a eftir ad eflast og aukast a komandi arum enda viljum vid flest geta verid sem lengst heima. Hvad
mina framtid i starfi varOar finnst mér best ad vera med opinn huga po ad meér finnist liklegt ad ég starfi afram a sama
vettvangi. Sem unglingur var ég mjog 6akvedin i pvi hvad ég atladi ad gera i framtidinni en ég var samt nokkud viss um
a0 ég tladi hvorki ad vera hjukrunarfreedingur né kennari og hér er ég ...nokkrum arum sidar, starfandi
hjukrunarfraedingur og sinni stundarkennslu i HA. Eg hef pvi laert ad hvad daetlanir um komandi ar vardar hafa faest ord
minnsta abyrgo.



