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Nyutskrifadur hjukrunarfraedingur, "o
eda hvaod?

Friorikka Jakobsdottir

Deild hjukrunarfraedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmaeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa
og bau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.

J4 alltaf finnst mér ég vera nyutskrifud dr hjukrunarfraedi vié HA, en pad eru vist komin 20 ar ndna i vor! Eg var svo
lansdm ad modir min sem er sjukralidi reddadi mér vinnu vid adhlynningu a Hrafnistu i Reykjavik arid sem ad ég
Urskrifadist sem student frd FVA 4 Akranesi. Eg vissi ekki vid hverju maetti blast pegar ég maetti & mina fyrstu vakt i pessu
hofudborgaraevintyri minu i jandar 1995. Enn pessi vinna sem modir min kom meér i lagdi grunnin ad pvi ad ég soétti um
skolavist i HA hjukrunarfraedi, haustio 1995. Namid vid HA var mjog skemmtilegt enda var bekkurinn minn frabaer!
Verandi barnlaus a pessum tima pa nytti ég starfsnamio i ad vikka sjondeildarhringinn, for medal annars a Saudarkrok,
Akranes, Reykjavik, Kristnes og meira ad segja til Svipjodar. Alls stadar var vel tekid a moti mér og ég reyndi ad standa
mig vel. A 6dru ari fér ég sidan ad vinna 4 Baeklunardeildinni & FSA med skdla, par var gott ad vera, starfsfélkid yndislegt
og eg nytti mér 6ll pau namstaekifeeri sem mér gafst. Eftir utskrift ur HA réd ég mig a Sjukrahusid a Akranesi, en par er ég
faedd og uppalin. Flutti heim med petta litla dot sem ég hafdi sankad ad mér og audvitad namslanid sem ég var n.b. ad
klara ad borga i fyrral! Dvdlin a Akranesi var styttri en ég atladi mér pvi ad ég hafdi nad ad kraekja i Dalviking parna rett
fyrir utskrift og ordin ofrisk. Pa var bara ad pakkad i bilinn aftur og um haustio flutti ég aftur nordur a Akureyri. Réd mig
a Lyfjadeildina, enda alltaf buid ad segja vido mig ad pad veeri brjalad alag par og pad potti mér bara spennandi! Pad var
nu heldur annad sem meetti mér a Lyfjadeildinni, par var ad vinna yndislegt félk og mjog spennandi taekifeeri fyrir
nyutskrifadan hjukrunarfraeding. Par peyttist ég um gangana med sistaekkandi bumbu alveg par til ég daginn fyrir settan
dag. Faeddist stulka a Fedingardeildinni 18.feb. 2000, en mamman ekki alveg tilbuin i pessi atok, enda zetladi hun bara
a0 hafa pad kosy i 2 vikur sem hun var buin ad akveda ad ganga framyfir settan tima! Parna einu ari eftir ad ég kynnist
astinni minni fra Dalvik stofnum vid pessa litlu fjdlskyldu sem for sidan ort staekkandi enda stelpurnar ordnar 4. Eg vann &
lyfjadeildinni @ FSA til arsins 2002, en ba fluttum vid til Dalvikur enda barn nr. 2 3 leidinni. Eg for sidan eftir
faedingarorlofid ad vinna a heilsugaeslunni a Dalvik vid heimahjukrun, sem mér potti mjog gaman enda hittir madur
skjolsteedinga sina par a heimavelli og myndar pannig vinatengsl meira heldur en pegar unnid er a sjukrahusum. Haustid
2003 byrjadi ég sidan ad vinna a Dvalarheimilinu Dalbae, par sem ég vinn enn | dag og likar mjog vel, enda frabzert
samstarfsfolk sem eru ordnir godir vinir minir i dag enda pekkti ég engan pegar ég flutti til Dalvikur. Pannig ad a pessum
20 arum sem nu eru lidin sidan ég utskrifadist hef ég unnid nzer 16 ar vid 6ldrunarhjukrun. Ja pad ad ég upplifi mig enn
sem nyutskrifadan hjukrunarfraeding er e.t.v. bara jakvaett pvi ekki finn ég fyrir leida eda kulnun i starfi po oft sé mikid ad
gera hja mommunni sem er fjogurra barna modir, stundar blak, golf og skidaiprottir asamt pvi ad sinna starfi sinu a
Dalbae. Af ndgu er ad taka hér sem annars stadar i heilbrigdiskerfinu! Dalbaer er daemigert hjukrunarheimili par sem ad
vistaverur og allar starfsadsteedur eru ureltar og ekki i takt vid pad sem vid viljum sja fyrir pa einstaklinga sem pangad
koma. Petta er heimili 39 ibua, folks sem allir hafa mismunandi parfir vid komuna hingad. pad get ég alveg fullyrt ad fair
af okkar ibuum vildu 6lmir koma hingad til ad bua, en pad sem skin sidan i gegn eftir nokkurra vikna dvol er ad hér festir
bad fljott raetur, pad eignast marga nyja vini og heldur afram ad njota lifsins! Eg hef b4 von ad metnadur verdur settur i
allt skipulag oldrunarhjukrunar i framtidinni! Metnadur minn er enn til stadar pratt fyrir ad svona seinagangur sé ekki
beint ad minu skapi, ég vil bara bretta upp ermar og byrja en KERFID er vist ekki pannig! bad parf peninga, azetlanir, setja
mal i nefndir , fa sampykki, forgangsrada o.s.frv. Mig langar a0 sja heimilid mitt feert inn i 21. 6ldina, enn mun pad taka



