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FJOLBREYTT STORF HJUKRUNAR "7

Guodrun Hildur GuOmundsdottir

Deild hjukrunarfraedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
, hafa hinir ymsu hjukrunarfreedingar i
j - Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
( “‘ !)au fjt?lbrc.eyttu storf sem peir inna af hendi
& i samfélaginu okkar.
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Eg er buin ad vinna & sjukrahusinu & Akureyri fra Gtskrift. Byrjadi @ Barnadeildinni med ndminu minu og var par afram i 2 ar
eftir utskrift. Skipti pa yfir i dagvinnu og var deildarstjori i Blodbankanum a sjukrahusinu i 4 ar eda til arsins 2012. For pa
aftur i vaktavinnu og var a Lyflaekningadeild i 2 ar en endadi sidan aftur a Barnadeildinni arid 2014.

Eg hef nG sagt upp storfum & sjukrahusinu og er ad byrja ad vinna aftur i Blddbankanum sem var ad flytja i nytt og glaesilegt
husnaedi & Glerartorgi i byrjun pessa ars. Eg verd par umsjonamadur Blédbankans og byrja par 4 naestu manudum.

Pad eru oteljandi askoranir i tengslum vid starfid og hjukrun almennt. Sidustu arin par sem ég hef verid i vaktavinnu a
sjukrahdsinu ad pa maetir madur & vaktina og veit ekki hvad bidur manns hverju sinni eda i hverju madur lendir. A
Barnadeildinni er tekid a moti bornum allt fra veikum nyburum sem fara pa a vokustofu til frekari medhondlunar en pad
geta badi verid fullburda born og einnig fyrirburar sem hafa nad 34 vikum ad aldri. Einnig tekur deildin a moti bérnum og
unglingum upp ad 18 ara aldri med hin ymsu vandamal.

begar ég var a Lyfleeknigadeildinni ad pa folst pad starf meira i pvi ad sinna eldri kynslédinni og pa fékk madur m.a. ad
kynnast hvad utskriftir geta gengid haegt fyrir sig. Medalaldur folks er ad haekka og folk kemst ekki heim til sin vegna sins
sjukdoms eda veikinda og oft eru fa urrzedi i bodi. Pad parf pvi ad reyna ad auka aframhaldandi hjukrunarpjonustu fyrir
bennan hop til ad pad komist fyrr Utaf bradadeild. Pad vantar fleiri hjukrunarrymi og aukin urraedi i heimahjukrun og innan
heilsugaeslunnar til ad reyna ad |étta a alaginu sem sifellt er ad versna.

| starfinu fylgir einnig ad sinna foreldrum og/eda adstandendum sem oft & tidum eru ahyggjufullir yfir veikindum
einstaklingsins. Pannig ad pad getur oft verid a ymsu ad taka a hverri vakt.

Eg er mjog spennt yfir pvi ad fast vid ny verkefni og ad byrja aftur ad vinna i Blédbankanum. bad eru nina ad medaltali 8
blodgjafir a dag hér i Blodbankanum og taekifeerio sem ég sé i tengslum vid pad er ad reyna ad fa fleiri blédgjafa hér a
svaedinu. Nuna er Blédbankinn kominn i nytt og glaesilegt husnaedi a 2.haed a Glerartorgi par sem 0ll adstada er til
fyrirmyndar og einnig er buid ad lengja opnunartimann einn dag i viku eda a fimmtudégum til kl. 18:30. Annars er
opnunartiminn fra 8:15-15 fra manudegi til midvikudags. Lengri opnunartimi a fimmtudégum eetti pvi ad pyda meirii
sveigjanleika fyrir folk ad koma og gefa bléd pvi pad er ekki alltaf haegt ad fara ur vinnu pegar folk er t.d. bundid til kl.
16:00. bad verdur pvi spennandi ad sja hvernig gengur ad fa nyja blodgjafa til ad koma og skra sig, pvi pad er alltaf vontun a
blodi og bléd getur pytt lifgjof eins og allir vita. Einnig veeri spennandi ad fa blodbankabil i framtidinni eins og er i Reykjavik
sem myndi fara reglulega a minni stadi hér i kring, hér a nordur- og austurlandi.

Hvad vardar teekifeeri almennt i heilbrigdiskerfinu ad pa parf ad efla hjukrun & islandi. Fjolga hjukrunarfraedingum pvi ad
bad er sorgleg stadreynd ad fjolda hjukrunarfreedinga vantar til ad starfa a hjukrunarstofnunum hér a landi. Stor hluti
hjukrunarfreedinga leitar i onnur storf en hjukrunarstorf og parf ad bregadst vid pvi t.d. med pvi ad baeta launakjor svo pau
verdi sambeerilegri vid adrar stéttir med sambaerilega menntun og starfsumhverfi.

Skemmtilegast vid ad vera hjukrunarfraedingur er hvad starfid getur verid fjolbreytt og gefandi. Pad hefur marga moguleika
hvort sem menn kjosa ad vera i vaktavinnu eda dagvinnu.

Eg er baedi buin ad kynnast pvi ad sinna veikum bdrnum, allt fra nyfeeddum og til 18 ara aldurs og einnig fullordnum
einstaklingum. Einnig hef ég unnid med fullfriska einstaklinga sem lata gott af sér leida og gefa bldd. Starfid getur svo
sannarlega verid krefjandi en samt lika svo gefandi og skemmtilegt.

Meér hefur alltaf fundist gaman ad breyta til og profa eitthvad nytt en eftir 20 ar sé ég mig vonandi vera afram starfandi i
Bl6dbankanum hér a Akureyri.
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