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Deild hjukrunarfreedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmaeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfreedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa
og pbau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.

Eg utskrifadist fra Haskdlanum & Akureyri med BSc i hjukrunarfraedi i juni arid 2003. A drunum 2004 — 2010 starfadi ég & hinum ymsu
deildum & Sjukrahusinu & Akureyri en fér fljdtlega & skurddeild sjukrahussins og lauk dipléma nami i skurdhjukrun fra Hi 2008.

Arid 2010 voru miklar hraeringar i islensku samfélagi sem urdu til pess ad margir hjukrunarfradingar 16gdu land undir fot og préofudu sig
afram sem hjukrunarfraeedingar 4 Nordurldndunum og ba sérstaklega I3 straumurinn til Noregs. Eg byrjadi ad flakka milli islands og Noregs
2010 og stendur pad flokkulif eiginlega yfir enn po svo ad ég hafi dregid ur ferdum pangad sidust tvo arin.

Ulleval

A0D vera opin fyrir breytingum i starfi og bara lata a reyna hefur reynst mér afar vel. Menntunin sem vid hofum sem hjukrunarfraedingar er
an landamaera. pPad eru allskonar askoranir sem fylgja pvi ad skipta um umhverfi en i grunninn pa er hjukrun alltaf pad sem tengir okkur
saman. bad er eiginlega storkostlegt ad geta bara klzett sig i fagid og vera svo komin inn a golf i 60ru landi og finna ad madur gegnur beint i
storfin. Eg hafdi fengid gdda pjalfun sem skurdhjukrunarfraedingur & Sjukrahdsinu & Akureyri og géda haldbaera menntun fra baedi
Haskélanum & Akureyri og Haskéla islands sem var algjorlega a pari vid pad sem er i Noregi. Eg hef pvi verid a baklunarskurddeildinni 4
Ulleval i naer 8 ar og pekki deildina vel og hef fengid abyrgd i samraemi vid pad.

Laeknastofur Akureyrar

Arid 2016 byrjadi ég ad starfa sem skurdhjiukrunarfreedingur & Laeknastofum Akureyrar. bar hef ég verid svo heppin ad geta verid i
breytilegu starfshlutfalli svo ad ég get skroppid tvisvar a ari til Noregs og haldid mér vid par en einnig sinnt krefjandi starfi a
Laeknastofunum sem samanstendur af hefdbundnum laeknastofum med sérfreedimottoku og skurdstofum, par sem ferliverkaadgerdir eru
framkvaemdar.

bpar eru framkveemdar flestar algengustu ferliadgerdir innan skurdlaekninga, bazeklunarskurdlzekninga, hals-, nef og eyrnalzekninga,
lytalaekninga (einnig fegrunaradgerdir), pvagfeeraskurdlaekninga og aedaskurdlaekninga. Einnig eru framkveemdar ristilspeglanir,
magaspeglanir og pvagblodruspeglanir og endaparmsadgerdir. Tannvidgerdir og adrar adgerdir i munnholi sem eru gerdar i sveefingu.
Skemmtilega fjolbreyttir dagar sem eru i senn krefjandi og fullir af askorunum.

MBA nam i Hi

Eg akvad sl. haust ad drifa mig i MBA nam i Haskdla islands sem er i senn einstaklega krefjandi en um leid svo ahugavert vegna pess ad pad
samtvinnar i raun svo margt sem mig langar ad fraeedast um og gera i framtidinni.

Askoranir sem hjukrunarfraedingar standa frammi fyrir i dag eru margvislegar. Verkefnin eru allsstadar i kringum okkur og vid verdum ad
nalgast pau lausnamidad. Pad sem ad vid hofum fengid ad heyra endalaust um sidustu ar pad er hvad hlutirnir kosta okkur. Vid horfum
upp a ad pad ad oft eru teknar akvardanir ut fra kostnadi en ekki heildarhagsmunum skjolstaedinga okkar. Med pvi ad fara i petta nam pa
vonast ég eftir pvi ad ég geti aukid skilning min og heefni til ad takast a vid stjornun og erfidar akvardanartokur.
Hjukrunarfraedi er fraedilegt og kliniskt grunnnam a haskadlastigi og i naminu er 16gd ahersla a ad kenna um manninn, umhverfi hans og
heilsu og hvernig haegt er med hjukrun ad hafa ahrif 8 adstaedur og lidan. Pad er ekki svo mikid komid inn a rekstur eda stjornun sem sifellt
er gerd meiri krafa um til stjornenda innan heilbrigdisgeirans.

Eitt af pvi sem einkennir starf okkar hjukrunarfraedinga eru ,samskipti“ vido erum i samskiptum vid skjolsteedinga okkar, annad fagfolk,
adstandendur og ekki sist okkar i milli, p.e. innbyrdis samskipti vid vinnufélaga og adra hjukrunarfraedinga. Pad sem einkennir okkur er
fagmennska og vid aettum ad leggja mikla aherslu a pad sem hjukrunarfreedingar ad minna hvort annad a ad vid erum fagfolk sem vandar
sig og hefur fagmennsku ad leidarljosi.

Pad sem er svo skemmtilegt og heillandi vid hjukrun er ad hjukrunarfraedingar vinna margslungin verk vida i samfélaginu og
starfsvettvangur peirra er i senn fjolbreyttur og spennandi, taekifeerin eru allstadar i kringum okkur.

Ef ég horfi til framtidar og reyni ad spa fyrir um hvar ég verd eftir 20 ar pa kemur nd margt upp i huga minn. Aldur er ordinn afstaedur ad
morgu leyti, hér @ arum adur pa var 50 ara aldur skilgreindur sem gamall. En samkvaemt nyrri skilgreiningu WHO pa er 18 ara til 65 ungur
aldur, 66-79 er midaldra, 80-99 er eldri borgari og 100+ er skilgreint sem langlifi. Pannig ad ef heilsan er géd pa er ég liklega ad midla af
reynslu minni til yngri hjukrunarfreedinga og ennpd starfandi sem hjukrunarfraedingur 65 ara gomul eftir 20 ar. Eg lifi kannski vid pau
forréttindi ad geta valid hvar ég er ad vinna og i haefilega mikilli vinnu pannig ad madur geti sinnt ahugamalum og fjolskyldu.




