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HJUKRUNARFRZEDINGA A
GJORG/SLUDEILD

Hrafnhildur Jonsdottir og Guorun Una Jonsdottir

Deild hjukrunarfraedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
bau fjolbreyttu storf sem peir inna af hendi
i samfélaginu okkar.

Vid heitum Hrafnhildur Jonsdottir og Gudrun Una Jonsdottir og erum hjukrunarfraedingar og vinnum a gjorgaesludeild sjukrahussins a Akureyri.
Vio utskrifudumst badar ur Haskélanum a Akureyri, Hrafnhildur arid 2008 en Gudrun var i fyrsta utskriftahopnum arid 1991. Badar hofum vid
lokid sérnami i gjorgaesluhjukrun, Gudran fra Rikshospitalet i Oslé 2002 og Hrafnhildur fra Hi 2017 en hudn er einnig leerdur sjukralidi. Vid héfum
unnid a gjorgaesludeild SAk i téluverdan tima, Gudrun fra 1993 og Hrafnhildur fra 1999 med sma hléum po i tengslum vid barneignir og nam.

A0D vinna sem hjukrunarfraedingur a gjorgeesludeild felur i sér margar askoranir. Verkefnin eru margpaett og sjuklingahopurinn breidur. Gjorgaeslan
tekur @ moti baedi bornum og fullordnum. betta eru mikid veikir einstaklingar sem leggjast inn t.d eftir storar adgerdir, koma vegna alvarlegrar
truflunar 3 hjarta-,lungna- og/eda nyrnastarfsemi og purfa adstod fra teekjum eins og 6ndunarvél og gjorgaeslubldédskilunarvél (prisma). Einnig
faum vid til okkar eintaklinga sem eru med miklar blaedingar, eru med blodsykingu (syklasott) og syklasoéttarlost, einstaklinga sem leggjast inn til
eftirlits vegna lyfjaeitrunar og ofskammts fikniefna, einstaklinga sem lent hafa i hjartastoppi og purfa 6ndunarvélamedferd og kaelingu. ba faum
vid til okkar einstaklinga sem fa heilablédfall af voldum blodtappa og fa par til gert lyf i 20 til ad leysa hann upp. Pa tédkum vid @ moti
einstaklingum sem lent hafa i alvarlegum slysum, peir leggjast ymist inn hja okkur eda eru fluttir sudur og pa undurbdum vid pa fyrir sjukraflugio.
Skjolstaedingar okkar eru tengdir vid teeki og tél sem krefjast mikillar pekkingar og eftirlits. Stodugt er fylgst med blodprystingi, hjartsleetti,
surefnismettun, hita og pvagutskilnadi. Tekin eru blodgds p.s fylgst er med surefni og koltvisyringi i blédi og nidurstédur annarra blédprufa
skodadar og metnar.

Hjukrun mikid veikra sjuklinga felur einnig i sér fléknar lyfjagjafir sem ekki eru haettulausar, ymist i stokum lyfjagjofum eda i lyfjadreypum og
krefjast oft a tidum mikils eftirlits. Sem daemi um petta ma nefna edaherpandi lyf sem halda blédprystingi uppi,lyf gefin vid hjartslattaroreglu og
insulindreypi.

bd svo sjuklingurinn okkar sé alltaf middepill hjukrunarinnar felst starf okkar einnig i ad sinna adstandendum hans. A gjérgaeslu fa adstandendur
a0 dvelja hja sinum nanustu allan soélarhringinn sé pess 6skad. Umdnnun adstandenda felst i ad veita upplysingar um sjukling og medferd hans og
veita studning. Fjolskyldufundir eru haldnir reglulega med adstandendum og hjukrunarfraedingi og leeknum sjuklings. Vid buum til fjolskyldutre
og tengslanet til ad fa betri yfirsyn yfir fjolskylduadstaedur.

Samstarf vid adrar starfsstéttir deildarinnar og spitalans er mikid, ma par nefna laekna, adra hjukrunarfraedinga,sjukralida, sjukrapjalfara,
meinafraedinga, geislafreedinga og sjukrahusprest. Starfid okkar felur lika i sér stjornun m.a sem vaktstjorar og kennslu t.d til hjukrunarnema i
verknami og nys starfsfolks sem er i adlogun. ba gefst okkur kostur a ad starfa i ymsum nefndum innan deildarinnar og sjukrahussins.

baer stollur eru sammala um ad pad sem gerir starfid spennandi er ad enginn dagur er eins og pegar pser maeta a vaktina vita paer sjaldnast hvad
hun ber i skauti sér. Vinnufélagarnir eru metnadarfullir og klarir og starfsandi oftast gédur. PU maetir i vinnuna og parft ad vera vidobuinn o6llu.
Audvitad eru rolegir timar inna milli og pa er gott ad nota til ad spjalla saman og vidra hluti. En starfid er ekki alltaf sol og saela. Skortur a
hjukrunarfreedingum innd sjukrahtsum er stadreynd og 4 liklega eftir ad aukast. Astaeduna teljum vid vera lag laun, vaktavinnu og mikid alag.

bad koma vaktir p.s ekki gefst timi til ad borda,drekka eda skreppa a snyrtingu. Laun eru i engu samraemi vid abyrgd og menntun.
Hjukrunarnamio er i dag fjogurra ara haskolanam og margar af okkur hafa baett vid sig sérnami t.d i gjorgaesluhjukrun. Vid vinnum adra til pridju
hverju helgi og purfum ad skila okkar voktum a raudum doégum s.s yfir jol, paska og hvitasunnu. Vid breytum vist ekki vaktavinnutimanum en
vonandi verdur haegt ad baeta laun og starfsumhverfi hjukrunarfraeedinga sma saman. Stytting vinnuviku gzeti verid godur kostur eins og pekkist a
Nordurlondunum en par er full vinna vaktavinnufdlks a spitélum 35,5 klst i stad 40 klst.

Vio elskum hins vegar starfid okkar og pad pydir ekkert annad en ad vera bjartsynn a framtidina. Ef tekst ad baeta laun og starfsumhverfi
stéttarinnar okkar og gera starfid eftirséknarverdara eru godar likur @ ad heegt verdi ad manna hjukrunarstodur i samraemi vid alag a stofnunum.
Einnig pyrfti ad jafna kynjahlutfallid en i dag eru einungis fa prosent karlmanna sem vinna vid hjukrun. Vid hvetjum pa sem stefna a haskolanam
a0 velja hjukrun og gera hana ad sevistarfi.



