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v Heilabilunarradgjof a hjukrunarheimili » e

Hulda Sveinsdottir

Deild hjukrunarfraedinga vio Eyjafjord er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfreedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa

og pbau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.

Eg heiti Hulda Sveinsdottir og starfa sem heilabilunarradgjafi 4 Oldrunarheimilum Akureyrar og Utskrifadist sem hjukrunarfreedingur frd& Danmorku
1994. Adur hafdi ég laert tannfraedi og starfad baedi i Danmdrku og & Islandi.

Hjukrunarfraedin heilladi mig og peir miklu moguleikar sem starfid bidur upp enda um breytt fagsvid ad reeda og akvad ég pvi ad hefja nam ad nyju.
Allan minn starfsferil hef ég lagt mikla aherslu a endurmenntun vid haefi og hef tekid margvisleg styttri namskeid. A0 auki lauk ég starfstengdu
stjornunarnami 2002, diploma i stjornun 2015 og

20 eininga namskeidi i taugasal- og proskafraedi 2017.

Fra pvi ég utskrifadist 1994 hef ég starfad sem hjukrunarfraedingur & islandi og i Danmorku, inni @ sjukrahtisum, skdlaheilsugaeslu, heimahjikrun og
sem forstédumadur 4 hjukrunarheimilum. Undanfarin ar starfadi ég sem heilabilunarradgjafi i donsku sveitarfélagi eda par til ég flutti aftur til islands i
byrjun ars 2018.

Um midjan september 2018 ték ég til starfa sem heilabilunarradgjafi & Oldrunarheimilum Akureyrar, pau eru fyrst heimila & landinu til ad rada til sin
heilabilunarradgjafa eftir pvi sem ég best veit. Starfid er eins og gefur ad skilja i proun og felast i pvi spennandi taekifeeri sem vonandi mun verda 60rum
heimilum innspyting, pvi talid er ad um 80 % ibua a hjukrunarheimilum séu med einhverskonar heilabilun.

Hjukrunarfraedin hefur alltaf heillad mig sérstaklega vegna pess hversu breytt fagsvidio er og teekifeerin fjolmorg, auk pess sem mér finnst gott ad geta
|atid gott af mér leida.

Eins og adur segir er gaman ad vera i starfi sem er i proun, pad kallar a ad madur proskist sjalfur og sér tilbuin til ad laera nytt og pad hefur alltaf hentad
mér vel og bvi spennandi ad vera hluti af gédum starfsmannahdpi innan Oldrunarheimila Akureyrar pvi par rikir mikil framsyni.

Eitt af okkar fyrstu sameiginlegu verkefnunum var ad bjoda upp a namskeid i formi adstandendaskdla fyrir maka og fullordin boérn einstaklinga med
heilabilun. NU pegar er komin bidlisti fyrir naesta namskeid sem fyrirhugad er ad hefjist snemma nsestkomandi haust.

Annad spennandi verkefni sem ég tek patt i er svokallad lifssoguverkefni sem verid er ad innleida a naestunni og tengist Eden hugmyndafraedinni, sem
Oldrunarheimili Akureyrar hafa innleitt. Eden hugmyndafraedin leggur dherslur & sjd6 meginpaetti sem skipta mali fyrir vellidan folks, svokalladir
vellidunarlyklar og verdur virkilega spennandi ad fylgja pvi eftir, pvi hvad er betra en anaegdir ibuar og notendur og heimili sem idar af lifi.

Sidan ma nefna tilraunar og prounarverkefni i Austurhlid par sem bodid verdur upp a sveigjanlega dagpjalfun og rymri opnunartima, par zettu allir ad
finna eitthvad vio sitt haefi. Eins og adur segir er um nytt starf ad reeda og pvi bara spennandi timar framundan.

Hlutverk heilabilunarradgjafa er ekki nytt a nalinni i Danmorku og hafa heilabilunarradgjafar verid starfandi sidan um 1992 par sem einnig hefur verid
bodid upp a sérstaett nam. Heilabilunarradgjafar gegna lykilhlutverki i llum doénskum sveitarfélogum ahersla er a radgjof, freedslu og studning, fyrir
folk med heilabilun og adstandendur strax fra upphafi greiningar. Auk pess sinna peir fraedslu til starfsfolks innan kerfa heilbrigdis og félags pjonustu,
sjalfbodalida og starfsfolk i hinum ymsu pjonustugeirum, pvi heilabilun vardar okkur 6ll.

bad eru spennandi timar framundan i islensku pjédfélagi og bd svo ad gddir hlutir gerist gjarnan haegt er full dsteeda til bjartsyni. Framundan er
myndum heilabilunarstefnu, Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra hefur falid Joni Snaedal dldrunarleekni ad mota drog ad stefnu i malefnum folks
med heilabilun. | peirri vinnu verdur 16gd ahersla 4 pverfaglegt samstarf pjdnustuveitenda og & samrad vid sjuklingahdpinn og adstandendur félks med
heilabilun.

Vonandi skilar su vinna sér um landid allt, pvi studningur vid folkid hefur oft a tidum verid hadur busetu og pad er ekki i lagi.

Eg sé fyrir mér ad innan skamms verdi bodid upp & studning og radgjof i heimahusi & Akureyrarsvaedinu vid félk med heilabilun og adstandendur peirra
og a0 suU pjonusta verdi i bodi strax vid greiningu.

Pad felast morg taekifaeri innan hjukrunar enda um morg svid ad reeda.

Eg sé fyrir mér ad kerfin innan heilbrigdispjonustunnar starfi betur saman i framtidinni, ad paer hindranir sem ndverandi adgreining bidur upp a4 megi
fiarlaega og ad haegt verdi ad skapa betri samfellu og flaedi & milli kerfa. Oll heilbrigdisumdaemi & landinu bjédi upp & markvissan studning og radgjof vid
haefi fyrir folk med heilabilun og adstandendur peirra. Pad meetti t.d. gera med pvi ad heilbrigdisumdaemin radi til sin heilabilunarradgjafa sem verdi
tengilidur og eins konar talsmadur folksins strax vido upphaf greiningar og ad bodid verdi upp a mismunandi fraedslu og studningshopa fyrir félk med
heilabilun og adstandendur, asamt marvissri fraedslu fyrir starfsfolk og sidast en ekki sist ad allt samfélagid lati sig malid varda. Vinveitt samfélag gerir
folki med heilabilun kleift ad lifa i samfélagi sem skilur peirra vanda, maetir peim af virdingu og adstodar eftir porfum.

Fiolbreytnin er an efa pad sem er skemmtilegasta vid starfid, pvi eins og adur segir pad felast oteljandi moguleikar i starfi hjukrunarfraedings bzedi
innanlands sem utan.

Eftir 20 ar verd ég ordin lifeyrirspegi og vonandi vid géda heilsu. Pa vil ég vinna ad ati vid sjalfbodalidastorf og ekki sist i pagu félks med heilabilun
jafnvel sem heimsoknarvinur ad danskri fyrirmynd. bPar hefur félag eldri borgara stofnad hop sem sérhaefir sig i heimsoknum og félagslegum studningi
vid folk med heilabilun.



