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Deild hjukrunarfraedinga vido Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
bau fjolbreyttu storf sem peir inna af hendi
i samfélaginu okkar.

.

Eg h6f ndm i hjukrunarfraedi 29 dra gdmul og lauk ndmi arid 1996 fra Haskdlanum & Akureyri. Astedur pess ad ég hof ekki ndm fyrr voru
margar, eg eignadist barn 22ja ara gomul eins og algengt var pa og mér fannst gédur timapunktur ad vid maedgin notudum taekifeerid og
faeerum baedi i skola, hann ad hefja sina grunnskolagongu og ég haskélanam. Eftir a ad hyggja var hid besta mal ad leera fag eins og
hjukrun, ordin petta fullordin,- pad hjalpadi baedi hugarfarslega og namslega og mér fannst namio frabaerlega skemmtilegt. Mér fannst
og finnst enn vera forréttindi ad hafa laeert hjukrun og fengid ad starfa med storum hopi folks a mikilvaegum stundum i lifi peirra, baedi i
gledi og sorg.

betta starf er i senn fraedigrein sem byggist a rannsoknum a pvi hverskonar umonnun skilar bestum og mestum arangri en snyst lika um
mannlega eiginleika og pad ad maeta folki par sem pad er statt. Skopunargafa, innsai og hugmyndaflug eru pannig kostir sem skipta
miklu mali.

Eg hafdi audvitad sem barn lesid allar bakurnar um fallegu hjukrunarkonurnar med kappa og sld sem svifu um ganga og liknudu
breyttum og pjadum- 6preytandi i skjannahvitum buningi og alltaf med svalar hendur. Allar konurnar med lampana.

Raunveruleikinn var audvitad 60ruvisi....hraki, haegdaprufur, veikindi og daudi sem ekki einu sinni svalar hendur fengu afstyrt. Klossar og
breyttir faetur og endalaust annriki, -og lag laun. Yfirleitt ekki lampar, frekar sudandi fluorljos sem gafu langvarandi hofudverki. En samt
var starfio storkostlegt og nalaegdin vid sjuklingana var bonusinn sem allt baetti upp.

Hjakrun vard mér endalaus uppspretta af anaegju, hin sameinadi allt sem mér fannst dhugavert. Eg leerdi smam saman & velferdarkerfid
og hvernig pad virkar, laerdi um stjornmaladflin sem standa a bak vid heilbrigdiskerfid, og laerdi ymislegt um pad sem skapar folki
hamingju og vellidan jafnvel i veikindum. Eg naut pess lika ad kenna pad sem ég laerdi og ég fékk sannarlega ad berjast fyrir bvi sem mér
fannst réttlatt og edlilegt i malefnum sjukra og aldradra. Og einstaka sinnum bar barattan einhvern arangur sem gerdi allt pess viroi.

En hjukrun tekur toll af hverri manneskju sem stundar starfid sitt af ahuga og veentumpykju og geri madur pad ekki pa er madur ekki
godur hjukrunarfraedingur. Pvi ma segja ad pad geti verid dyru verdi keypt ad velja sér hjukrun ad zevistarfi eins og reyndar gildir almennt
um storf sem snuast ad pvi ad annast, adstoda og kenna 6dru folki.

| dag stunda ég ekki fasta vinnu sdkum heilsubrests en ad sjalfségdu verd ég alltaf hjukrunarfraedingur og er innilega pakklat fyrir pa
reynslu sem starfid hefur gefido mér.

Pvi midur hafa adstaedur vid vinnu, laun, viohorf til hjukrunarfreedinga og fjarhagslegur samdrattur haft ahrif a starfsvettvanginn okkar og
i dag horfum vid fram a alvarlega stodu innan heilbrigdiskerfisins m.a. vegna mikils skorts a hjukrunarfraedingum.

Fiolmargir hjukrunarfraedingar starfa vid annad i dag og margir peirra hafa gefist upp a erfiori vaktavinnu. Barattan fyrir betri launum
hefur verid erfid og oft arangurslitil. Gleymist pa gjarnan ad peir eru med fjogurra ara haskélanam ad lagmarki og peir bera mikla abyrgd.
beir eru ekki adstodar- eda undirmenn laekna en starfa vid hlid peirra og bera fulla dbyrgd & sinum storfum. | heilbrigdiskerfinu gegnir
hver stétt sinu skilgreinda hlutverki og allir hlekkir i peirri kedju purfa ad vera sterkir, adeins pannig getur kerfid gegnt sinu hlutverki.

bratt fyrir petta og pratt fyrir a0 imynd hjukrunarfreedinga eigi undir hogg ad saekja ad morgu leyti, pa er enn eftirspurn eftir nami i
hjukrunarfraedi. Pvi midur byr greinin vid fjoldatakmarkanir i badum haskolum og pvi komast faerri ad en vilja.

Komid hafa upp hugmyndir um ad auka flaedi hjukrunarfraedinga Ut a starfsvettvanginn med styttra nami en pa veeri sannarlega gefinn
afslattur a peirri pjonustu sem zeskileg er i heilbrigdismalum.

Eg myndi vilja sja storfin okkar metin ad verdleikum, laun i samraemi vid géda menntun og bannig getur greinin dregid ad ungt og
kraftmikid folk af 6llum kynjum.

Latum ekki deigan siga, starfid0 okkar er baedi frabzert og gefandi og ég er i pad minnsta pakklat fyrir ad fullt af frabzerum
hjukrunarfreedingum starfa enn pann dag i dag a heilbrigdisstofnunum. An peirra vildi enginn vera.



