FELAG ISLENSKRA

Heilsuvernd skolabarna er hluti af ez
heilsugaeslunni

Ingibjorg Solrun Ingimundardottir

Deild hjukrunarfreedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmaeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa
og pau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.

Eg vard student fra MR 1982 og utskrifadist premur arum seinna fra Hjukrunarskdla islands. bess ma geta ad ég Utskrifadist med titilinn
hjukrunarkona, sem sidar breyttist i hjukrunarfraeding. Og vel ad merkja: Nemabuningurinn minn var kjoll en vinnugalinn ze sidan sidbuxur
og tilheyrandil

Fjolbreytt starf

Eg hef unnid 8 ymsum svidum hjukrunar allt fra Gtskrift, baedi sem almennur hjikrunarfraedingur og i stiornendahlutverki.

Eg hef starfad vid heilsugaeslu fra arinu 1999. Sidastlidin 13 ar hef ég starfad vid heilsuvernd grunnskélabarna, par af sidustu 8 ar sem
verkefnastjori heilsuverndar skolabarna i Akureyrarumdaemi og sl. 2 ar ad auki sem fagstjori heilsuverndar skolabarna hja Heilbrigdisstofnun
Nordurlands, HSN. Eg er jafnframt tengilidur HSN vid haskélana og hef sem slikur umsjon med klinisku ndmi hjukrunarnema vid HSN. Starf
mitt er pvi bysna fjolbreytt og i morg horn ad lita.

Framhald af ung- og smabarnavernd

Samkvaemt skilgreiningu Landlzeknisembaettisins er heilsuvernd skolabarna hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.
,Markmidid er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Hjukrunarfraedingar heilsuverndar skolabarna vinna i nainni
samvinnu vid foreldra/forradamenn, skolastjérnendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda, med velferd nemenda ad
leidarljdsi. Starfsemi heilsuverndar skdlabarna er skv. 16gum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana gilda. | henni felast m.a.
heilsufarsskodanir, bolusetningar og heilbrigdisfraedsla, asamt radgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og starfsfolks skolans,” segir a
heimasidu embaettisins.

Vinnum lika @ 60rum svidum heilsugaeslu

Hluti af starfi okkar er ad vinna ad heilsuvernd og forvornum i skélum. Pad er ad minum domi einn mikilvaegasti patturinn.
Hjukrunarfraedingur heilsuverndar skolabarna a saeti i nemendaverndarradi viokomandi skola og i afallateymi hans. Oft er
hjukrunarfraedingurinn eini heilbrigdismenntadi starfsmadurinn i skélanum og pvi getur maett mikid a honum.

Hjukrunarfraedingar heilsuverndar skélabarna vinna mjoég gjarnan a 60rum svidum heilsugaeslunnar jafnframt starfi sinu i skolanum; i
skélafrium og jafnvel dags daglega. beir eru med 6drum ordum sjaldnast i 100% starfi sem skolahjukrunarfraedingar. Vinnuadstada peirra vio
heilsuvernd skolabarna er audvitad ad hluta til i peim skola sem peir starfa en heilsugzeslan er vinnuveitandi peirra. Sem demi er ég
starfsmadur HSN en ekki Oddeyrarskola, par sem ég starfa hluta ur degi flesta daga vikunnar.

Merkilegt proskaferli

Mikil proun hefur att sér stad i starfi hjukrunarfraedinga heilsuverndar skélabarna a lionum arum og aratugum og nyjar askoranir lita stodugt
dagsins ljos. Si- og endurmenntun er pvi mikilveegur pattur af starfinu.

Pad anesegjulegasta vid starfid, ad minum domi, er ad taka @ moti bornum i 1. bekk grunnskolans og fylgjast med peim proskast andlega,
likamlega og félagslega a skdélagongunni. Segja ma ad vid naum ad fylgja peim i gegnum tvo kaflaskipti i lifinu; fyrst pegar pau kvedja
leikskélann og meeta i grunnskélann full tilhlokkunar og svo aftur pegar pau halda a vit nyrra sevintyra ad grunnskélagéngunni lokinni,
vonandi med sma soknud i hjarta en spennt fyrir naestu skrefum a lifsgongunni. Pad eru forréttindi ad fa ad fylgjast med pessu merkilega
broskaferli og fa ad taka orlitinn patt i pvi.

Hjukrunarfélag islands 100 ara

Starf hjukrunarfraedings heilsuverndar skolabarna er mjog fjolbreytt og gefandi starf en jafnframt mjog krefjandi. Pad sama gildir um starf
hjukrunarfreedinga almennt.

Hjukrunarfélag Islands fagnar 100 &ra afmaeli sinu & arinu 2019. Enn sem fyrr berjumst vid hjukrunarfreedingar fyrir pvi ad starf okkar sé
metid ad verdleikum — og bar med til launa vid haefi. Eg & pa sk, okkur sjalfum og félaginu til handa & aldarafmaelinu, ad okkur gangi vel i
beirri erfidu og eilifu barattu.

Konur hafa naer eingdongu haldid merki félagsins a lofti i heila 6ld og farist pad vel ur hendi. Vid holdum pvi vonandi 6traudar afram. En
strakar! Hjukrunarfraedi er starf sem er ekki sidur vid ykkar haefi og ykkur fyllilega sambodid. pPad veeri ekki amaleg gjof a 100 ara afmeelinu
ad fleiri karlImenn taekju sig til og skradu sig i hjukrunarnam...



