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HJUKRUNARFRZADINGUR

Katla Hildardottir

Deild hjukrunarfraedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmaeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
bau fjolbreyttu storf sem peir inna af hendi
i samfélaginu okkar.

Eg heiti Katla Hildardottir og aetla ad segja i stuttu mali fra starfi minu. Eg er 35 ara hjukrunarfraedingur og Utskrifadist fra Haskdlanum
a Akureyri ario 2011.

Eg klaradi sjukralidabraut i Verkmenntaskdlanum & Akureyri arid 2004 og vann sem sjukralidi i 5 ar, mestmegnis 4 Oldrunarheimilinu
HIid. Eg aetladi mér aldrei i hjukrunarfraedi par sem pad nam heilladi mig ekki, mig langadi ad vera innan um skjdlstaedinga mina en
ekki meira og minna fost i hjukrunarverkefnum. Pad var min skodun a hjukrunarfraedi a peim tima.

Nokkrum arum seinna langadi mig ad breyta til, langadi i meiri askoranir i lifi0 og ljosmodurnam hafdi alltaf heillad mig og for ég i
Haskolann a Akureyri arid 2007 med pad markmid, ad verda ljosmaoadir.

A bridja ari i hjukrun fér ég i verkndm a geddeildina 4 SAk og fra fyrsta degi var ég alveg heillud. Mér fannst ég hafa fundid mina hillu i
lifinu. Parna hafdi ég fundid mina skilgreiningu a ordinu hjukrun og fann ad ég var i nanum tengslum vid skjolstaedinga mina, svipad
eins og ég upplifdi sem sjukralidi. ,Eg var & golfinu” eins og ég vildi vera. Hjukrunarnamid kenndi mér ad hlutverk hjukrunarfraedinga
eru mjog fjolbreytt og skemmtileg og hjukrunarfreedingar starfa a hinum ymsu vinnustodum med mismunandi hlutverk.

Eftir verknam mitt a geddeildinni sotti ég um og fékk sumarvinnu a deildinni, vann med skdlanum naesta vetur og fékk sidan fasta
stodu eftir utskrift ur haskélanum. bar vann ég naestu 5 arin eda pangad til vid fjolskyldan fluttum timabundid til Reykjavikur. Starfadi
ég a gedsvidi Landspitalans i um 6 manudi. Eftir ad vio fluttum aftur til Akureyrar hof ég aftur storf a geddeild SAk en sidastlidid haust
baudst mér timabundin afleysingastada i eitt ar a gongudeild geddeildar a Seli.

Starf mitt par er mjog mikilvaegt, fjolbreytt og skemmtilegt en par tek ég a moti einstaklingum i formleg vidtol, sinni greiningavinnu,
adstoda folk ad halda utan um lyfjamedferd sina, gef forGasprautur peim sem purfa ad piggja slika medferd og styri medferdarhopum.
Eg er i samstarfi baedi vid busetukjarna fyrir gedfatlada sem og samstarfi vid deildir innan Akureyrarbajar og margt fleira. bessi timi
hefur proskad mig og préad heilmikid i starfi og einnig veitt mér aukid sjalfsoryggi sem hjukrunarfreedingur. betta er krefjandi starf
sem parfnast sjalfsteedra vinnubragda og sjalfsoryggis i starfi par sem adeins er eitt stodugildi fyrir hjukrunarfraeding a gongudeildinni.
Eg hef taekifeeri til ad préa medferdarstarfid 4 gongudeild geddeildar i samvinnu vid pverfalegt teymi 4 géngudeild geddeildar SAk.

Eg stefni ad pvi heimsakja sambaerilegar gongudeildir i Reykjavik @ naestu vikum/manudum til ad fa hugmyndir um hvernig haegt sé ad
baeta medferdarstarfido enn frekar. Pad sem meér finnst skemmtilegast vid starfid mitt er pad ad fylgjast med einstaklingum na bata og
betri lidan. Folk kemur i mismunandi astandi med olikan bakgrunn, aféll og veikindi i sinni s6gu. Pad ad fa ad taka patt i og fylgjast med
folki na bata og styrkja sina stodu i lifinu er frabaert og fylgjast med folki jafnvel 6dlast nytt lif er virkilega gefandi. Pad ad glima vid
andleg veikindi er gifulega erfitt og full vinna oft a tidum. Get ég sagt pad an pess ad hika ad petta eru hetjur og ég daist ad pessum
einstaklingum, pad ad burdast med andleg veikindi en samt halda afram med lifid med 6llum peim verkefnum og askorunum sem pad
hefur uppa ad bjoda er gifulega erfitt og mikio alag.

Hvar sé ég sjalfa mig eftir 20 ar? Eg sé sjalfa mig hvergi annarsstadar en a gedsvidi, starfandi med andlega veiku félki. Eg er opin fyrir
Ollu, hef gaman ad nyjum spennandi, krefjandi verkefnum i préun og pvi aldrei ad vita hvar madur a eftir ad enda.
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