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Deild hjukrunarfreedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
S 0N bau fjolbreyttu stérf sem peir inna af hendi
AR TN i samfélaginu okkar.
)

Eg heiti Katrin Osp JAnsdéttir og er hjukrunarfraedingur. Eg er gift Valdemar Palssyni og & prjar deetur, Oléfu Oldu,
Hrafnhildi Jonu og S6ndru Mary. Einnig & ég abysinian kisu sem heitir Myra. Eg Utskrifadist fra Haskdlanum a Akureyri
vorid 2012 og hef fra april 2016 hjukrad folki sem greinst hefur med krabbamein og hlud ad adstandendum peirra. Vid
fyrsta viotal hja krabbameinslaekni faer folk uthlutad hjukrunarfraeding sem fylgir pvi eftir i pvi sem koma skal. betta er
mikil og personuleg hjukrun og adur en madur veit af hefur myndast vinskapur par sem madur fagnar med
skjolsteedingunum pegar tilefni er til og syrgir @ 60rum stundum. Flesta daga fae ég innilegt fadmlag fra minum
skjolstaedingum sem gerir alla daga betri.

Eg atladi aldrei ad vinna vid krabbameinshjukrun heldur aetladi ég upphaflega ad verda annad hvort kynfreedingur eda
ljosmodir. begar folk spurdi hvers vegna ég for pa ad vinna vid krabbameinshjukrun atti ég til ad segja: ,,Einhvern vegin
2xladist pad bara pannig”. Eg var buin ad svara pessari spurningu nokkrum sinnum & pbennan veg adur en ég attadi mig a
ad ordalagid veeri kannski ekki heppilegt. Eg er ein af peim fjolmorgu sem pekkja einhvern sem hefur fengid krabbamein.
Kannski var pad asteedan fyrir pvi ad ég skradi mig i afangann Krabbamein og liknarmedferd i HA. | framhaldinu fékk ég
simtal fra Ingu Margréti Skuladottur, deildarstjora Almennu gongudeildarinnar, sem baud mér vinnu og ég stokk a
tekifeerid.

Flesta daga er ég mjog pakklat fyrir ad fa ad fylgja folki a pessari erfidu leid sem pad parf ad fara po ad pad hafa komid
dagar par sem vil ég haetta. Finna mér vinnu vid hjukrun par sem tengslamyndun er ekki svona stor partur af vinnunni.
Sumir dagar eru erfidari en adrir. Pad hefur komid fyrir ad ég atti erfitt med ad setja upp =xdalegg i handarbak
skjolstaedings pvi tarin reyndu ad rydja sér leid pratt fyrir ad ég notadi oll trixin i bokinni til ad halda peim aftur. Fridbjorn
Sigurdsson, laeknir, sagdi a peim degi pegar hann var ad hughreysta sorgmaaddan hjukrunarfraeding: ,,Pad venst aldrei ad
segja folki ad pad sé ad deyja, pad beetist bara vid grau harin® En jafnvel p6 sumir af skjolstaeedingunum kvedji pa er petta
starf svo sannarlega pess virdi. bakklzetio sem madur faer fyrir ad vera til stadar er dmetanlegt. Eins og gledin sem madur
upplifir pegar einhver fagnar sidustu lyfjagjofinni.

Pad skapar akvedin taekifaeri ad vinna baedi a sjukrahusinu og hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis eda KAON
eins og vid koéllum pad. Tengingin hjalpar okkur hja KAON ad bregdast fyrr vid porfum skjolstaedinga okkar og pad er
nanast daglegt braud ad ég fai fyrirspurnir a sjukrahusinu um starf KAON. Fyrir vikid er ordid mun meira ad gera hja
félaginu og vido erum alsael med pad. KAON bydur upp a fjolda studningshdpa, vidburda og freedslu sem finna ma
upplysingar um a heimasidunni www.kaon.is.

Eg hef verid spurd hvort pbad sé ekki erfitt ad vinna hja Krabbameinsfélaginu en fyrir mér er pad teekifaeri. Tekifaeri til
bess ad hjalpa folki. pad er fatt sem ég get gert til pess ad koma i veg fyrir ad folk greinist med krabbamein. En med
KAON, SAk og frabzerum kollegum pa get ég sannarlega hjalpad skjolsteedingum okkar og aettingjum peirra ad takast a
vid veikindin og fylgikvilla peirra verdi pad peirra hlutskipti.

Hvar ég verd stodd eftir fimm ar veit ég ekki, pvi pad hefur svo 6tal margt breyst a sidast lionum fimm arum og ég valid
adrar leidir en ég upphaflega stefndi 4. RS9 tilviljanna vard til pess ad ég starfa vid krabbameinshjukrun i dag. Eg trui pvi
ad |lifio haldi afram ad koma mér ovart pvi pad sér ju enginn fyrir hvernig lifid aexlast.



