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A0 hjukra folki til lifs er askorun  wisiamesis:

Lara Betty Hardardottir

Deild hjukrunarfraedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmaeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa
og bau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.
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Eg heiti Lara Betty Hardarddttir og utskrifadist med fridum hopi hjukrunarfreedinga fra Haskdla islands sumarid 2008.
Namsarin voru gridarlega skemmtileg og verkefni namsins margbreytileg. Medfram nami vann ég ymis storf tengd
hjukrun og ma par nefna Eir hjukrunarheimili, Sjukrahusid a Hvammstranga og Vokudeild Landspitala. Par adur hafdi ég
unnid a Sjukrahusinu & isafirdi i pvottahusi og bytibari.

Eg hef unnid vid hjukrun fra Gtskrift vorid 2008. Eftir Utskrift flutti ég nordur @ Dalvik og sotti um vinnu & FSA. Mér baudst
starf a slysa-og bradamottokunni sem ég padi og sé aldrei ekki eftir pvi. Mottokurnar voru afar gédar og frabzert starfsfolk
kenndi mér otal margt. Staersti leerdomurinn var po liklega ad pvi meira sem ég leerdi og pvi meiri reynslu sem ég fékk, pvi
betur gerdi ég meér grein fyrir faglegum takmorkunum og hvad ég i raun kunni litid. Sidan hefur pessi leerdomur fylgt mér
0g ég passa mig a ad minna sjalfa mig a petta reglulega.

Svo var komid ad pvi ad laera meira. Eg baetti vid dipldmu i bradahjukrun um joélin 2013 og utskrifadist pa fra HiST
(Hpgskolen i Ser Trogndelag) i Noregi. Pa hafdi ég starfad a bradamottoku St.Olavs sjukrahussins i Prandheimi fra byrjun
ars 2013 med skdélanum og svo afram i 100% starfi eftir utskrift og til haustsins 2015. bar fékk ég lika ad profa ad vera
stundakennari vid haskélann og var med fyrirlestra i bradahjukrun fyrir hjukrunarfraedinga i sérnami. Ad starfa i 60ru
landi, laera a nytt heilbrigdiskerfi og kynnast 60ruvisi verklagi er gridarlega dyrmaet reynsla fyrir hjukrunarfraeding. Sumt
er betra a0 heiman en margt er lika mun betra hér heima. A0 hafa pennan samanburd gerdi mig ad vidsynni og
lausnamidadri fagmanneskju.

| hjukrun finnst mér mikilveegt ad vera st6dugt a vardbergi ad stadna ekki i starfi. Pad er svo audvelt ad festast i hjélfarinu
og finnast gott sinna verkefnunum eins og madur hefur alltaf sinnt peim. Pad tel ég i raun vera helstu askorun fyrir
hjukrunarfreedinga i dag. Pad krefst sjalfsgagnryni, metnadar og abyrgdar ad vera hjukrunarfraedingur, og madur er aldrei
buinn ad leera nog. Teekifeerin eru dendanleg. Ef madur er tilbdinn ad takast fagnandi a vid verkefni sem madur sa aldrei
fyrir sér ad sinna, afla nyrra gagna, kynnast nyju folki og fagna allri reynslu sem starfid bydur manni uppa, pa eflist madur
sem einstaklingur og fagmadur.

NU starfa ég i heilsugaesluhjukrun hja HSN & Dalvik og hef starfad par fra haustinu 2016. Eg sinni skolahjukrun,
neimahjukrun, almennri hjukrunarmottoku, ymsum verkefnum, dreg blédprufur og allt sem til getur fallio a
heilsugaeslustdd. Asamt pvi er ég ad klara EMT-A nam i sjukraflutningum i vor og vinn lika sem sjukraflutningamadur i
nlutastarfi.

Pad er frabaert ad vera hjukrunarfraedingur. Taeekifeerin til geta hjalpad folki a sinum bestu og verstu stundum gefa manni
dyrmaeta syn a lifid. Reyndur hjukrunarfraedingur var eitt sinn spurdur hvernig hann ezetti ad lysa starfinu sinu i einni
setningu, hann svaradi: eg hjukra folki til lifs. Pad kann ad hljoma hafleygt, en mér finnst petta géd lysing og eftir 20 ar
vona ég ad ég verdi ennpa ad gera akkurat pad!




