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Deild hjukrunarfraeedinga vio Eyjafjord er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
bau fjolbreyttu storf sem peir inna af hendi
i samfélaginu okkar.

Eg heiti Léa Maja Stefansddttir og ég er hjukrunarfraedingur. betta er setning sem ég segi oft, i raun i hvert sinn sem ég kynni mig fyrir nyjum
skjélstaedingi. Eg sleppi samt oftast fodurnafninu enda kemur fadir minn starfi minu litid vid. Pessa setningu segi ég med stolti enda hafdi ég mikid
fyrir pvi ad verda hjukrunarfraedingur. Fra pvi ég var litil dreymdi mig um ad verda hjukrunarfraedingur og var alltaf i hlutverki pess sem lagadi og
huggadi pbegar vid vinkonurnar vorum i mémma. Eg er lika alveg éskaplega forvitin og hef anaegju af pvi ad vera i miklum samkiptum vié félk og pvi 4
starf hjukrunarfraedingsins mjog vel vido mig.

Eg Utskrifadist fra Haskdlanum & Akureyri sem hjukrunarfreedingur med BS gradu arid 2015, ba 41 ars gémul. Bekkjasystkini min eru flest tdluvert
yngri en ég, en nokkur po6 eldri og finnst mér pad edalblanda. Vid vegum nefninlega hvert annad upp, einn er godur i pessu en annar i hinu. Frabaerir
hjukrunarfraedingar allir sem einn, argangurinn minn. Og i raun flestir peir hjukrunarfraedingar sem ég hef starfad med. Eg starfa i augnablikinu 3
gjorgaesludeild SAk, hef unnid par fra 2012. Fyrst vann ég sem sjukralidi og sidan sem hjukrunarfraedingur eftir atskrift. A gjorgeeslunni kann ég mjog
vel vid mig. Oft er erfitt ad utskyra i hverju starf mitt i rauninni felst, pad er svo gridarlega fjolbreytt. Ef ég hugsa i gegnum eina vakt, bara svona
nokkud rélega vakt og hvad pad er sem ég geri pba ma segja ad eég byrja a pvi ad kynna mér skjoélstaedinga mina, fee rapport um pa, les mér til um pa
og reyni a0 meta hver stada peirra sé. Yfirfer lyf og vokva sem vidkomandi feer, tek til Ilyf og gef pau. Skoda nidurstédur rannsokna, yfirfer
skjolstaedinginn med laeknum par sem vid leggjum linur fyrir aframhaldandi medferd og svo framvegis. Mikill hluti starfs mins fer fram i gegnum
samKkipti vid skjolsteedinginn, fjolskyldu hans, sjukralida, hjukrunarfraedinga, sjukrapjalfara, lifeindafreedinga, rontgentaekna, leekna ofl. A0 einum
einstaklingi koma fjélmargir adilar og mitt starf er ad halda utan um petta allt saman med parfir skjolstaeedingsins i huga. betta virkar kannski einfalt a
bladi en jeremias hvad hlutirnir geta fljott breytst og heilsa folks hrakad, eda batnad a mjog skdommum tima. Engin vakt er eins og er pad eitt af pvi
sem gerir starf mitt svo spennandi og krefjandi.

Forvitni spilar stort hlutverk i minu starfi. Af hverju er viokomandi veikur, hvad er haegt ad gera fyrir hann, hvad get ég gert? Eru einhverjar nyjar
rannsoknir komnar a sjonarsvidid? Eitthvad meira sem ég get laert. Sem hjukrunarfraedingur er ég endalaust ad lzera eitthvad nytt og spennandi, sja
eitthvad nytt og takast & vid ny verkefni. | augnablikinu & til deemis fjolskylduhjukrun hug minn allan. Margir hugsa nu eflaust hvad er
fjolskylduhjukrun? Ja ef pid bara vissud. Nu, 6ll vitum vid ad i faestum tilvikum er félk alveg eitt, enginn er eyland eins og stod einhversstadar.
Fiolskyldan eru peir einstaklingar sem vid sjalf skilgreinum sem okkar fjolskyldu og samsetning hennar getur verid margvisleg truid meér.
Fjolskylduhjukrun snyst um ad markvisst vinna med fjolskyldunni ad heilbrigdi sjuklingsins ekki eingdngu med hann. Sammvinna er lykilatridi pvi vid
vitum ad veikur einstaklingur hefur ahrif a3 marga i kringum sig ekki sist pa sem standa honum nazerri og peir hafa ahrif a hann. Ad teikna fjolskyldutré
sjuklings med honum og hans nanustu sem sidan fylgir hans sjukraskra er stort atridi og hjalpar mikid til vi0 umonnun sjuklingsins. Pad veitir
heilbrigdisstarfsfolki dypri skilning og sjuklingurinn faer heildranni hjikrun. . Eg er svo lansom ad ég dsamt 68rum sé um fraedslu i fjdlskylduhjikrun
fyrir hjukrunarfreedinga og sjukralida a SAk. Einnig sé ég um framkvaemd og eftirfylgni fjolskylduhjukrunar a minni deild a SAk og er pad otrulega
skemmtilegt. Eg hef mjog gaman ad pvi ad midla og kenna og pad er einmitt enn eitt sem felst i starfinu minu, okkur ber skylda til ad freeda og kenna
hjukrunarnemum sem koma til okkar og audvitad gerir madur pad med mikilli gledi.

Pad eru margar askoranir i minu starfi og tek ég peim fagnandi. bad er alltaf hollt ad 6gra sér. Til daeemis tok ég pa akvordun ad segja ad minnsta kosti
brisvar sinnum oftar ja en nei vid pvi sem ég er bedin um ad gera eda bodid ad taka patt i. Pad hefur til deemis haft pad i for med sér ad eg er ad fara
a nokkrar radstefnur a pessu ari til ad fjalla um fjolskylduhjukrun. Eitthvad sem er gridarlega langt ut fyrir minn paegindaramma en ég veit ad verdur
mjog gaman og frodlegt. Eins hef ég kynnst ofsalega morgu og fallegu folki i starfi minu. Mikid sem mannaudur okkar er mikill hér a landi og magnad
hvad allir, sama hversu veikburda eda hvada verkefni peir eru ad kljast vid, hafa mikid fram ad leggja.

Eitt sem mig langar ad nefna vardandi hjukrunarfreedinga og storf peirra. Vio buum yfir gridarlega mikilli og vidtaekri pekkingu sem vid faum baedi i
gegnum nam vid HA og Hi og vid storf okkar. bessi pbekking og storf koma vid alla i okkar samfélagi & einn eda annan hatt, fra voggu til grafar. Eg leyfi
mér ad fullyrda ad enginn hér a islandi hefur sloppid vid pad ad eiga samskipti vid eda fa pjonustu hjukrunarfreedings 4 einhverjum timapunkti i sinu
lifi. Mér hefur fundist mjog merkilegt ad lesa greinarnar sem komid hafa hér i Vikudag sem og 60rum midlum eftir hjukrunarfraedinga par sem peir
segja fra sér og storfum sinum. Pad sem mér finnst svo storkostlegt er ad enginn okkar er ad gera pad sama og aherslur i storfum okkar eru eins
misjafnar eins og baer eru margar, b6 er alltaf sami raudi pradurinn pad er ad segja hagur skjolstaedinga okkar. Eg hvet ykkur til ad lesa pessar greinar,
betta er storkostlegt folk.

Eftir tuttugu ar sé ég mig starfandi sem hjukrunarfraedingur. Pad eru ju forréttindi ad hlakka alltaf til ad maeta i vinnuna og takast a vid ny vidofangsefni
og bad mun ekki breytast. Eg vonast til ad geta betur lifad af laununum minum og pbar med verid komin i minna starfshlutfall pvi 4 einhverjum
timapunkti byst ég vid ad fa ad verda amma og pvi hlutverki stla ég ad sinna vel.

Eg dska ykkur 6llum heilbrigdi og dnaegju.



