IfELAG ISLENSKRA
HJUKRUNARFRADINGA

Heilsuvernd grunnskolabarna

Rannveig Eliasdottir og Brynhildur Smaradottir

Deild hjukrunarfreedinga vid Eyjafjord er
' hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmaeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
bau fjolbreyttu storf sem peir inna af hendi
¥ 1 samfélaginu okkar.

Vid heitum Rannveig Eliasdottir og Brynhildur Smaradéttir. Rannveig utskrifadist fra HA arid 2007 og Brynhildur
Utskrifadist fra HA 1999, Diploma i Heilsugaesluhjukrun fra Hi 2006.

Vid vinnum badar hja Heilbrigdisstofnun Nordurlands vid Heilsuvernd grunnskolabarna, Brynhildur er buin ad vera i
heilsuvernd grunnskélabarna sidan arid 2005 og Rannveig sidan arid 2011. Adur stérfudum vid badar 4 barnadeild
Sjukrahussins a Akureyri.

Hlutverk hjukrunarfraedinga i heilsuvernd grunnskoélabarna eda ,,skélahjukkunnar” eins og vid erum gjarnan kalladar, er
ad sinna heilsuvernd nemenda og er i beinu framhaldi af sma- og ungbarnavernd. Okkar starfsemi er skv.l6gum og
reglugerdoum sem um hana gilda. Hun er medal annars félgin i reglubundnum skimunum og eftirliti i fjorum argéngum
(1., 4., 7. og 9. bekk), 6neemisadgerdum, heilbrigdisfraedslu i 6llum argéngum og teymisvinnu i kringum einstok mal.
Margir halda ad hjukrunarfraedingar inni i grunnskélum sitji inni a skrifstofunni sinni og bidi eftir ad einhver nemandi
verdi oheppinn og vanti plastur. Pad er hins vegar minnsti patturinn i okkar vinnu enda oparft ad kalla eftir hjalp
hjukrunarfraedinga pegar bornum vantar plastur, flestir rada vid pa vinnu. Vid erum hins vegar til taks ef um slaem
meidsli er ad raeda p.e.a.s. pegar vid erum a stadnum. Oft erum vid lika a3 ymsum pverfaglegum teymisfundum
Askoranir — Okkar markmid er ad studla ad pvi ad born fai ad proskast vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu
skilyrdi sem vol er a. Pegar madur vinnur vid heilsuvernd grunnskolabarna parf madur ad vera mjog sjalfstaedur i
vinnubrogdum og eiga g6éd samskipti vid starfsfolk skélans og foreldra, pvi vid vinnum ad mestu einar ut i
grunnskolunum. Andleg veikindi eru einnig toluverd askorun par sem kerfid hefur ekki upp a marga kosti ad bjoéda fyrir
oornin. Oft eru bidlistar langir og pa erum vid hjukrunarfreedingar og namsradgjafar skélans peir einu sem barnid
nefur adgang ad til ad vinna ur erfidleikum. Einnig ma nefna sem askorun oll pessi pverfaglegu vinnu sem vid erum
nluti af. Vid vinnum fyrir heilbrigdiskerfio med skolakerfinu og félagaskerfinu. Vid erum avallt malsvarar okkar
skjolsteedinga og okkur ber ad hafa peirra hag avallt fyrir brjosti. betta er mikil pverfagleg vinna sem madur parf ad
kunna vinna meo.

Teekifaerin i heilbrigdiskerfinu felast i pvi ad efla hjukrun a Islandi. Vid purfum ad fjdlga hjukrunarfraedingum og efla
menntun peirra. Meta menntun hjukrunarfraedinga til betri launakjara og bera meiri virdingu fyrir hjukrunarstéttinni
almennt. Vid purfum fleiri meistara og doktors menntada hjukrunarfreedinga. Fleiri sérmenntada hjukrunarfraedinga
t.d. heilsugaesluhjukrun, sveefingahjukrun, skurdstofuhjukrun, bradahjukrun og gjorgzesluhjukrun svo eitthvad sé nefnt.
Skemmtilegast vid starfid okkar eru audvitad boérnin sem vid erum ad vinna med og sinna og hvad starfid okkar er
fiolbreytt. betta er eins og med flest storf ad hver og einn gerir sitt starf eins skemmtilegt og gefandi eins og hann
gefur af sér sjalfur.

Hvar sjaum vid okkur eftir 20 ar — Med meiri menntun og ad vinna vid pad sem okkur finnst skemmtilegt og gefandi.




