FELAG ISLENSKRA

TE KI FE RI I N NAN HJUKRUNARFRADINGA
OLDRUNARHJUKRUNAR

Sigurlina Stefansdottir

Deild hjukrunarfreedinga vio Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfreedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa
og pau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.
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Eg utskrifadist fra Haskélanum & Akureyri arid 2008 sem pydir ad nu i sumar hef ég starfad i alls 10 ar sem hjukrunarfraedingur. Starf
hjukrunarfraedinga er 6trulega fjdlbreytt og med pessa menntun standa manni naer allar dyr opnar. Eg get med gddri samvisku sagt
a0 meér hafi aldrei fundist vinnan min leidinleg a pessum tiu ara ferli enda sinnt afar spennandi verkefnum a mismunandi
vinnustodum. Eg hef komid vida vid 4 starfsferlinum, var morg ar a Lyflaekningadeild SAk, var einnig eitt ar 4 Baeklunarskurddeild LSH
og hef komid ad kennslu i HA jafnt boklegri sem verklegri. Fra drinu 2015 hef ég unnid hja Oldrunarheimilinum Akureyrar 8 Aspar- og
Beykihlid, fyrst sem verkefnastjori og adstodarforstodumadur og nu sem forstodumadur fra sidastlionu hausti.

Nuverandi starf mitt er ad morgu leiti olikt fyrri storfum minum sem hjukrunarfraedingur en pvi fylgja margar nyjar askorarnir og
verkefni og dagarnir mjog fjolbreyttir. Toluverdur timi fer i skrifstofuvinnu og sinna daglegum rekstri sem fylgir starfinu en sjalf
hjukrunin er pé alltaf lika vidamikill hluti starfsins. A heimilinu bda 30 iblar og eru peir eins 6likir og peir eru margir. Eg reyni ad taka
pbatt i hjukruninni eins og timi gefst til og finnst afar gefandi og gaman ad hjukra og sinna folki. Samskipti vid ibua og adstandendur
eru einnig stor hluti af starfinu og hafa yfirsyn yfir pad sem er i gangi og pa pjonustu sem veitt er. Til min leita baedi ibuar og
adstandendur med hin ymsu mal sem a peim brenna og reyni ég eftir fremsta megni ad adstoda pa.

A Aspar- og Beykihlid eru starfandi rdmlega 40 starfsmenn og vidamikill hluti starfsins snyr ad starfsmannahaldi, i gegnum radningar,
vaktaskyrslugerd, vinnustund, launamal o.s.frv. Pad sem er po einna mikilveegast i starfsmannamalunum eru samskipti vid
starfsfolkid. HIu parf vel a0 mannaudnum sem vid hofum enda sinna starfsmennirnir erfiou, gefandi og jafnframt oft krefjandi starfi
jafnt andlega sem likamlega. Mikilvaegt er ad vera til stadar fyrir starfsfolk og pad viti ad haegt sé ad leita til manns.
Oldrunarhjukrunin hefur mikid breyst 8 undanférnum arum og er ég afar stolt af pvi starfi sem unnid er hér & HIid. Ad mestu hefur
gengid agaetlega ad manna stédur hjukrunarfreedinga en vid héfum bd likt og adrar heilbrigdisstofnanir a islandi ordid vor vid ad
erfidara er ordid a0 fa hjukrunarfraedinga til starfa. Tel ég pad vera eina mestu askorun sem vid stondum frammi fyrir i dag og a
komandi arum. Fjolga parf hjukrunarfreedingum og gera starfid og launakjor samkeppnishezef pannig ad stéttin kjosi ad starfa vid fagio
frekar en ad leita a onnur svid. begar ég horfi a pad svid sem ég starfa vid, p.e. dldrunarhjukrun finnst mér afar mikilveegt ad kynna
starfid fyrir hjukrunarnemum og nyutskrifudum hjakrunarfreedingum. Oldrunarhjukrun er nefnilega étrilega fjdlbreytt og krefjandi,
stor hluti ibua a hjukrunarheimilum glima vid einhvers konar heilabilun og pegar verid er ad sinna peim einstaklingum reynir mjog
miki0 a samskiptahaefni. bessir einstaklingar eiga oft erfitt med ad tja sig um sina lidan eda lysa einkennum og mikilveegt a0
hjukrunarfraeedingur hafi til ad bera kliniska pekkingu til ad meta ibua ut fra einkennum og geta lesid i adstaedur. Neer allir ibuar glima
vio einhvers konar heilsufarsvanda og erum vid ad sinna félki med neer alla floru sjukdoma hvort sem pad er hjarta, lungu,
meltingarkerfi, stodkerfi, brot, gedsjukdémar og fleira. Einnig er liknandi hjukrun og lifslokahjukrun vidamikill hluti af starfi
oldrunarhjukrunarfreedinga og leggjum vid mikla dherslu & pad hér hja OA ad sidustu stundir okkar ibda séu eins gédar og mogulegt
er.

bad eru morg taekifeeri til stadar i minu starfi og alltaf er verid ad leita leida til ad gera pjénustuna betri. A undanférnum arum hafa
miklar breytingar ordid med tilkomu peirrar hugmyndafraedi sem unnid er eftir, p.e. Eden stefnunni og pjonandi leidsogn og er pad
vinna sem verdur afram i gangi. Pad sem brennur pd einna mest a mér i dag er a0 leita leida til ad sampeetta alla pjonustu, gera
kerfid einfaldara og mismunandi pjonustustig geti unnid betur saman. Afar mikilvaegt er ad styrkja heimahjukrun, heimapjonustu og
dagvistun enn frekar. Med pessu moti verdur ferlid audveldara fyrir aldrada og hjalpar peim ad bua lengur heima vido 6ruggar
aostaedur.

Hvar ég sé sjalfa mig eftir 20 ar er spurning sem erfitt er ad svara, pad eina sem ég veit fyrir vist er ad ég verod starfandi vid hjukrun a
einhverju svidi pvi pad er i raun pad eina sem ég get hugsad mér ad gera.




