< FELAG [SLENSKRA

* Starf mitt sem gedhjukrunarfraedingur =

Snabjérn Omar Gudjénsson

Deild hjukrunarfraedinga vido Eyjafjoro er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmeeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa og
bau fjolbreyttu storf sem peir inna af hendi
i samfélaginu okkar.

Eg heiti Snabjorn Omar Gudjonsson og Utskrifadist sem hjukrunarfraedingur fra Haskdlanum & Akureyri arid 2004. Eg lauk
dipldmanami i gedhjukrun frad Haskdla islands 2006 og meistaranami i heilbrigdisvisindum med aherslu & langvinna sjukdéma
fra Haskélanum & Akureyri 2015. Samhlida nami i framhaldsskéla starfadi ég hja fyrirtaeki i Reykjavik sem heitir isteka og var a
beim tima litil eining innan Lyfjaverslunar islands. Eg vann vid lyfjaframleidslu og fékk ad kynnast ndkveemum vinnubrégdum
visindamanna. Pad var mjog spennandi og laerdomsrikt ad kynnast storfum i hagaeda lifteekniidnadi en ég var hardakvedinn i ad
mennta mig 4 pessu svidi. Arid 2000 eda ari adur en ég aetladi mér ad flytja til Reykjavikur til ad mennta mig i
lifefnafreedi/liffreedi skrddi ég mig i hjukrunarfreedi vid Haskdélann & Akureyri par sem ég taldi pad gdédan undirbuning fyrir
komandi ndm, ad taka fyrsta arid eda ad minnsta kosti fyrstu dnnina. Eg aleit ad afangar eins og liffeerafraedi, efnafraedi og
vefja- og frumuliffreedi myndu gagnast mér i aformum minum. Pad for svo ad namid var mjog ahugavert og laerdomsrikt og pvi
akvad ég ad ljuka pvi. Eg var lika bdinn ad atta mig & pvi 4 pessum tima ad pad hentadi dgeetlega ad vinna ndid med folki og 3
timabili var ég spenntur fyrir pvi ad lzera salfraedi. Samhlida haskolanami og allt til arsins 2011 starfadi ég i apoteki a ymsum
timabilum og med hléum, par kynntist ég lika mikilvaegi ndkveemra vinnubragda. A pridja ari i hjukrunarndminu for ég i
verknam a legudeild geddeildar a Sjukrahusinu a Akureyri (SAk) og mér fannst medferdarstarfid mjog ahugavert og akvad pvi ad
saekja um starf. Eftir sumarstarf a pridja ari vissi ég nakveemlega hvad ég myndi vilja leggja fyrir mig, mér fannst ahugasvio mitt
kristallast i gedhjukrun. Eg hef starfad 4 deildinni fra arinu 2003 og er mjog anaegdur i starfi minu. Eg hef kynnst moérgu frabaeru
samstarfsfolki i gegnum tidina sem hefur reynst mér vel til ad préa mig sem medferdaradila en sjuklingar sem hafa pegio
medferd & deildinni hafa kennt mér mest af 6llu. | starfi minu sem medferdaradili felst mikil askorun par sem i mérgum tilvikum
er ég asamt samstarfsfolki minu ad vinna med sjuklingum sem eru ad fast vid timabil sem oft a tidum eru mogulega erfidustu
stundir i lifi peirra. Pad er gridarlega mikilveegt ad leggja mikid a sig og sinna starfi sinu af kostgaefni. Eg upplifi starfid mitt mjog
mikilvaegt og finn til mikillar abyrgdar par sem vid erum ad fast vido sjukdoma sem eru oft a tidum lifshaettulegir. Pad er mjog
gefandi i starfi minu a0 taka patt i pvi og upplifa pegar sjuklingar 6dlast betri lidan i barattu sinni vid erfidar adstaedur.

Eg hef einblint 4 ad sérhaefa mig i gedhjukrun fra pvi ég lauk dipldmandaminu en pad ndm reyndist mér gédur vegvisir sem
medferdaradili og lagdi linur fyrir meistaranamid. Samhlida pvi ad sinna almennu medferdarstarfi sem gedhjukrunarfraedingur
hef ég undanfarin ar medal annars sinnt starfi geedavardar a geddeild og tekid patt med 6flugum hopi innan SAk, ad takast a vio
bad metnadarfulla verkefni ad gera SAk alpjodlega vottad sjukrahus. Einnig hef ég verid i afallateymi SAk, verid i verkefnahopi
um innleidingu fjélskylduhjukrunar a SAk, sinnt stundakennslu i heilbrigdisdeild Haskolans a Akureyri, verid i
rannsOknarsamtarfi vid adila innan Haskdlans @ Akureyri, Landspitala Haskdlasjukrahtss og Haskdla Islands og fengid pannig
taekifeeri til ad kynnast ndkveemum vinnubrégdum haskdélasamfélagsins. Eg tel einn af mikilvaegustu pattum i almennri hjikrun
vera sa ad veita fjolskyldum sjuklinga studning a erfioum tima i lifi folks, undanfarin taep tvo ar hef ég unnid ad innleidingu
Calgary fjolskylduhjukrunar a SAk med frabaerum hoépi hjukrunarfraedinga. Pad verdur eitt af minum forgangsverkefnum naestu
arin i starfi minu @ SAk d4samt pvi ad vinna afram med samstarfsfélki minu ad préun faglegrar gedhjukrunar 4 islandi. Eg vonast
til pess og sé sjalfan mig i sama starfi a legudeild geddeildar SAk nzestu 20 arin enda finnst mér starfid mitt vera ahugavert en
bad getur a morgum stundum verid mjog krefjandi. Pad er mikil askorun en jafnframt gefandi ad vera i nanum samskiptum vio
folk, hvort sem um er a0 rae0a sjuklinga, adstandendur peirra eda samstarfsfolkid sem starfar a SAk.



