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Deild hjukrunarfraedinga vio Eyjafjord er
hluti af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
sem a 100 ara afmaeli i ar. Af pessu tilefni
hafa hinir ymsu hjukrunarfraedingar i
Eyjafirdi skrifad greinar sem fjalla um pa
og pau fjolbreyttu storf sem peir inna af
hendi i samfélaginu okkar.

Eg beid eftir ad verda 19 dara til ad geta hafid ndam i hjukrun. Utskrifadist fra Hjukrunarskdla islands vorid 1959 en namid tok pa
rum prju ar.

Byrjadi ad vinna a SAk eftir utskrift en lengst af vann ég a Kristnesspitala og pa vid 6ldrunarhjukrun eda i tuttugu og sex ar. Einnig
starfadi ég vio Heilsugaeslustodina a Akureyri, baedi i skolaheilsugaeslu og vid heimahjukrun.

A Kristnesspitala starfadi ég sem almennur hjdkrunarfraedingur og ték allar vaktir. Var einnig deildarstjéri 4 O — deild og
timabundid sem hjukrunarforstjori i afleysingum. Starfadi i tiu ar i hlutastarfi baedi a Kristnesi og vid skolaheilsugaesiu H.A.K.
Hvada askoranir voru til stadar pegar pu varst ad lzera?

Askoranir i hjukrun eru alltaf miklar & hvada tima sem er og paer voru miklar. Pegar vid nemarnir vorum komnar & pridja ar i
naminu pa dekkudum vid oft stddur hjukrunarfredinga, sérstaklega a neeturvoktum. Mikill skortur var a menntudum
hjukrunarfreedingum eins og i morgum 6drum starfsgreinum. Pad vantadi t.d. mikid folk a skurdstofu, gedsvid sem og i stjornun og
kennslu. A pessum tima var p6 nokkud um ad hjukrunarfraedingar feeru erlendis i ndm til ad afla sér sérpekkingar i hinum ymsu
greinum.

Hverjar eru helstu askoranir i hjukrun i dag?

Timarnir hafa breyst mikid og pad er nokkud langt sidan hjukrunarnamid for a haskolastig. Med pvi var stigid mikid heillaskref fyrir
starfsgreinina. Hjukrunarfraedingar eru vel menntud stétt og otal taekifeeri eru i bodi fyrir pa og fjdlbreytt framhaldsmenntun. Eg
tel ad i auknum maeli muni hin ymsu fyrirtaeki saekjast eftir ad hafa hjukrunarfreedinga innan sins starfslids eins og er farid ad syna
sig | flugfreyjustéttinni en par eru peir mjog eftirsottir. Mér finnst pad jakvaed proun pvi su vidtaeka pekking sem peir bua yfir
hefur ekki verid metin til fulls né sa gaumur gefinn sem vaeri pjodfélaginu til heilla. Eg vil sja sjalfsteett starfandi hjukrunarfraedinga
a ymsum stodum innan heilbrigdiskerfisins sem og sem vidast i pjodfelaginu.

Hvada taekifeeri telur pu ad séu almennt i hjukrun i dag?

bessi almennu hjukrunarstorf eru alltaf sigild og gridarlega mikilvaeg fyrir alla. bessi harfina og dyrmaeta nalgun vid skjolstaedinga,
ad komid sé fram vid hvern og einn af einlaegni og virdingu, hverjar sem adstaedurnar eru. Ogud framkoma, jakveedni og markviss
hlustun, pad er hjukrun i sinni taerustu mynd.

Mestu teekifaerin sé ég i freedslunni sem hjukrunarfreedingar geta veitt. Eg vil sja hjukrunarfreedinga starfa 4 6llum skdlastigum, fra
leikskola til haskdla. Eg tala nu ekki um allt forvarnarstarfid sem parf ad vera miklu vidteekara en nd er. Einnig vil ég sja
hjukrunarfraedinga starfa meira sjalfsteett i alls kyns heilsutengdum Urreedum.

Hvad er skemmtilegt vio starfid?

Starfid er engu likt. Pegar naminu lykur pa fer madur eiginlega i hid eina og sanna alvérunam. Oft stendur madur berskjaldadur
frammi fyrir hinum ymsu uppakomum, sumum mjog floknum og pad parf por og kjark i starfid. ba er dyrmaett ad hafa pa tru ad
madur sé aldrei einn og ad yfir manni sé vakad. Pad hef ég oft og morgum sinnum upplifad a minum starfsferli. Starfid er krefjandi
en um leid mjog gefandi eins og t.d. pegar ég for i fri pa var oft spurt; hvenzer kemurdu aftur? Eins var pad ad lokinni kannski
kvoldvakt a 20 ruma deild ad hafa fengid svo margar blessunaroskir og god ord ad mér fannst ég vera umvafin sterku ljosi. betta
var engu likt og gleymist aldrei.

bad er lika skemmtilegt og 6hemju gefandi ad fa ad kynnast 6llu pvi frabaera folki sem ég hef unnid med i gegnum arin. Pad hefur
broskad mig og gert mig ad meiri og betri manneskju.

Attu einhver raé til yngri hjukrunarfraedinga?

| fyrsta lagi ad afla sér starfsreynslu og huga ad sérfraedindmi i hinum ymsu greinum hjukrunar. Vera éfeimin ad lata i ykkur heyra
um pad sem betur ma fara baedi i nami og i starfi. Hugsa avallt um heildina. Ord hafa ahrif.

Gangi ykkur vel.



