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Norraenir
svaniri 100 ar

amvinna hjukrunarfreedinga 4

Nordurléndum, eda SSN, fagn-

ar 100 4ra afmeeli & naestunni. {
september arid 1920 komu 1000 hjukrun-
arkonur frd Nordurlondunum saman i
Kaupmannahofn og stofnudu SSN. Petta
var talsvert afrek pegar haft er { huga ad
ferdaldg voru 16ng og strong 4 peim tima.
Pad er engu minna afrek ad SSN skuli
allt fra stofnun hafa verid stér og 6flugur
samstarfsvettvangur en i dag eru sam-
tals 340.000 hjukrunarfreedingar 4 6llum
Nordurléndunum innan samtakanna.

[ tilefni af stérafmeelinu hefur SSN
akvedid ad gefa ut petta rit par sem saga nor-
reenu svananna fimm, sem eru nu ordnir sex
eftir ad félag feereyskra hjikrunarfraedinga
baettist 1 hopinn arid 1998, er rakin.

Hér er rakin saga og tilurd Samvinnu
hjukrunarfraedinga 4 Nordurléndum
(SSN) og hvernig fagfélog hjukrunar-
freedinga 4 Nordurlondunum hafa unnid
saman sidustu 100 4rin ad fjérum megin-
markmioum SSN, en pau eru:

+ Baett menntun

« Beett laun og starfsskilyroi

- Beett stjornun 4 heilbrigdissvioi

« Auknar fagrannsoknir 4 svioi hjukrunar.

Vid dkvadum ad beina sjénum sérstaklega ad
lifi hjukrunarfreedinga 4 Nordurlondunum
i dag, 4ri® 2020. Vid hofum kannad med
hvada heetti hjikrunarfraedingar i 16ndunum
sex vinna i pagu samfélagsins og um leid ad
sameiginlegum markmidum SSN en med

Olikum heetti. 1 pessu riti fa lesendur m.a.
ad kynnast heilsugzesluhjikrunarfraedingi i
litlu porpi 1 Feereyjum, fraedast um 4tak til ad
halda i hjikrunarfraedinga 4 stéru sjikrahusi
1 Kaupmannahéfn, notkun hétsekni 1 6ldrun-
arpjénustu 1 Vestur-Noregi, hermikennslu &
alpjodlega vidurkenndu stigi 4 fslandi, sér-
haefda hjukrun 4 heilsugaeslust6d 1 Finnlandi
og leidina upp 1 stjérnunarstddu & haskdla-
sjukrahusinu 1 Stokkhdlmi.

Greinarnar veita innsyn { daglegt lif og
storf hjukrunarfreedinga og draga fram
margbreytileikann 1 faginu eins og hann
birtist medal okkar hjukrunarfreeding-
anna og isamfélaginu 6llu. Greinarnar syna
einnig hvad vid hofum, i krafti samst66u
og samvinnu, nad langt 4 svidi menntun-
ar, rannsokna og frampréunar innan heil-
brigdiskerfisins. Eitt eiga 16ndin sex oIl
sameiginlegt en pad er stoltid yfir faginu
og préun pess i dranna ras. bvi midur eiga
pau einnig pad sameiginlegt ad talsvert

Pad er einmitt eitt af pvi sem SSN hefur
lagt sameiginlega dherslu 4 hin sidari ar.

»Norreen félagasamtok, par 4 medal
fagfélog hjikrunarfraedinga, hafa sér-
stodu 1 Evropu ad bvi er vardar félaga-
fjolda og ahrif innan samfélagsins.”

Svo komst paverandi formadur SSN, Kir-
sten Stallknecht, ad ordi i formalanum ad 75
ara afmeelisriti SSN. Pessi ord eru enn 1 fullu
gildi. Geta okkar til ad skipuleggja 6flugt og
viotaekt samstarf, baedi i hverju landi fyrir sig
og bvert 4 Nordurlondin, hefur alla ti6 tryggt
hjikrunarfraedingum 4 Nordurléndunum
umtalsverdan dhrifamatt. betta 4 baedi vid
1 I6ndunum hverju fyrir sig, 4 Nordurlénd-
um i heild sinni og i alpjédlegu samhengi
par sem vid njétum mikillar virdingar.

Vid verdum ad standa vord um pennan
sameiningarkraft og leyfa norraenu svénun-
um adhefja sighatt, ennsem fyrr, svo vaengja-
slog beirra tapi ekki dhrifameetti sinum.

vantar upp 4 a0 launin teljist vidunandi.  Virdingarfyllist,
GRETE CHRISTENSEN GUDBJGRE PALSDOTTIR NINA HAHTELA
Formadur §SN Stjornarmadur { SSN Stjornarmadur { SSN
SINEVA RIBEIRO OLUVA I GONG LILL SVERRESDATTER LARSEN

1. varaformadur SSN

Stjérnarmadur { SSN

Stjdrnarmadur { SSN
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Efnisyfirlit

|28 )‘”’I}M‘i
pegar efnt var til Samvinnu
hjukrunarfreedinga a Nordur-
|6ndum &rid 1920 voru peer
Bertha Wellin, Henny
Tscherning og Bergljot
Larsson formenn fagfélaga
saenskra, danskra og norskra
hjukrunarfreedinga og toku patt i
ad stofna SSN. Finnskir hjikrun-
arfreedingar toku einnig patt og
sameiginlegt markmid allra var
aukin menntun, styttri vinnudagur
0g beett launa- og eftirlaunakjor.

Sélrun Foldbo er
heilsugeesluhjukrunarfreedingur

{ Feereyjum en feereyskar konur
eiga Evropumet i feedingum barna.
Solrun Foldbo gerir sér vonir um
ad heilsugzaesluhjlikrunarmenntun
verdi endurskipuldgd innan skamms
og launin batni eitthvad og pa
fj6lgi i hopi heilsugeesluhjlkrunar-
freedinga a eyjunum.

Paivi Madhoénen fra Espoo
i grennd vid Helsinki hefur verid
a0 leera eitthvad nytt alla sina
starfsaevi. Um fimmtugt beetti
han vid sig menntun og hefur nu
heimild, vid tilteknar adstaedur,
til ad avisa lyfjum og taka vid
tilteknum starfsskyldum laekna
a bradavakt heilsugeeslustéovar.

Hanne Nygaard, deildar-
hjikrunarfraedingur & sjukrahusi
i Kaupmannahofn, tok ad sér
stjornunarstédou og gerdi miklar
Urbeetur & innleidingarferli
nyradinna starfsmanna. pannig
tokst ad halda nyrédnum mun
betur i starfi en adur var.

borsteinn Jénsson

hefur gegnt lykilhlutverki i
bréun hermikennslu 4 Islandi.
,Gervisjuklingurinn“ verdur
sifellt algengara kennsluteeki
i hjukrunarfreedi og er g6d
vidbot vid vettvangskennslu a
sjukrahdsum.

Lena Berg er | hopi peirra
hjukrunarfreedinga sem hafa
komist & toppinn, jafnt i launum
sem feerni, med pvi ad stunda
rannsoknir og taka a sig stjorn-
endaabyrgd. Hun er hjukrunar-
freedingur a Karolinska haskdla-
sjukrahusinu i Stokkhdlmi.

Tove Larsen er hjlkrunar-
freedingur i heimapjonustu a
vesturstrond Noregs par sem
velferdarteekni hefur verid
innleidd og nytist vel jafnt
almennum borgurum og til ad
spara f kerfinu.

Timalina: Samvinna
hjukrunarfraedinga a
Nordurléndum f 100 ér.
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101 n
hafa alaéfélnum roml {100 ar

Allt fra stofnun ario 1920 hefur Samvinna hjukrunarfraeémga a Nordurléndum, |
SSN, barist fyrir baettri menntun, starfsskilyrdum og launum hjdkrunarfraedinga.

A stofnfundinum voru lagdar fram prjar grundvallarkréfur. Ein peirra hefur ekki

enn verid uppfyllt. ~e
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I september 1920
skelltu 1000 hjukrunarfreedingar sér
i skarri fotin og ferdudust til Kaup-
mannahafnar frd Noregi, Svipj60,
Finnlandi og 6drum landsveedum
Danmerkur. Paer h6fdu fengio boo
a4 ,Fyrsta samnorreena samrads-
fund hjukrunarkvenna“ frd danska
hjikrunarraddinu en i bodinu st6d
eftirfarandi:

»Pott markmid okkar sé ekki ad
taka veigamiklar dkvardanir og koma
fram sem breidfylking er élysanlegur
styrkur félginn 1 samst60u okkar og
sokn a0 sameiginlegu markmioi

A Dridja degi fundarins sam-
pykktu fundarkonur sameiginlegan
samstarfsgrundvoll sem einnig skyldi
vera undirstadan ad skipulagi
samtakanna. Textinn rumadist 4
einni bladsidu og var ekki mikid
efnismeiri en tist 4 Twitter.

Par med var SSN ordi0 ad veru-
leika og bvi fagna samt6kin 100
ara afmeeli sinu 1 4&r med rddstefnu i Dan-
mérku. Félag hjikrunarfreedinga 4 fslandi
vard adili ad SSN 1923 og arid 1998 slégust
feereyskir hjukrunarfraedingar i hépinn.
Nt eru 340.000 adildarfélagar i SNN.

»A0 pjona jafnt Gudi sem

moénnum betur“

Brautrydjendurnir eru fyrir 16ngu horfnir af
svidinu. Vi getum p6 enn maett adsépsmiklu
og festulegu augnatilliti peirra 4 vidhafnar-
ljésmynd sem var tekin arid 1920 4 heimili
danska formannsins, Henny Tscherning. Par
hafa peer stillt sér upp, kleeddar péttofnum
kjélum beirra tima, og 4 brjéstinu skarta
paer stéru, kringléttu merki med raudum

DET Y NORDISKE _PELLESHODE
for
_SYOBPLRJERSKER, I KOBENHAVY
September 1920
enedes om folgende Punkter:
1) 3 Aars Uddannelse som Minimumsfordring.
2) En Forkortelse af Sygeplejerskernes Arbejdsdag.

3) En mere ensartet Forbedring af Sygeplejerskernes Lon

og Pension anses for paakrevet.

4) Samarbejde fortssttes ved Afholdelse af en mordisk
Kongres hvert 331€ Aar og en udevende Komité bestaaende af

3 Medlemmer fra hvert af de 4 nordiske Lande. Denne Komits

i

medes mindst een Gang om Aaret.
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og hvitum pifum, adgangsmerki ad fyrsta
sameiginlega fundi hjikrunarkvennanna.

f pa daga litu adildarfélagarnir 4 fagid
sem kollun, verkefni sem hjukrunarkonan
ték ad sér af oeigingirni og vegna rikrar
innri sannfaeringar. Med pessum sameiginlega
fundi vildu beer ,komast i kynni hver vid
adra og med pvi leera ad pjona jafnt Gudi sem
moénnum betur,” eins og sagdi i bodsbréfinu.

Orodalagid er gamaldags og ljésmyndin

hefur gulnad.
betta er arfleifd fra lidinni 61d.
En pydir pad ad upprunalegur

stofnsattmali SSN sé fallinn dr gildi?
Alls ekki, pvi auk bess ad ,,pjéna Gudi
og moénnum*“ vildu stofnfélagarnir einnig
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Upprunalega stofnskjali® sem synir
pad sem hjukrunarkonurnar 1000
komu sér saman um sem stefnumal
arid 1920.

baeta starfsskilyrdi hjukrunar-

kvenna 4 ymsum peim vigstédvum

sem hjikrunarfraedingar samtim-

ans eru enn ad berjast 4. I stuttri

skriflegri sampykkt fra 1920 kemur

fram a0 SSN skuli einkum berjast

fyrir premur malefnum:

1. briggja 4ra menntun ad lag-
marki.

2. Styttingu vinnudags hjukrun-
arkvenna.

3.Samreemingu og endurbdtum 4
launum og eftirlaunum
hjikrunarkvenna.

Enn er margt 6gert

Hundrad drum sidar hefur margt
breyst i daglegu starfi og lifi
hjtkrunarfreedinga, en barattumal
SSN 4rid 2020 eru p6 ad moérgu
leyti enn pau sému og brautrydjendanna
frd1920. SSN berst enn fyrir aukinni mennt-
un, baettum launum og beettum starfsskil-
yroum, baedi pvert 4 landameeri Nordur-
landanna og 4 alpjédavettvangi, svo sem
innan  Alpjédardds hjukrunarfraedinga
(ICN). { 4ranna ras hafa einnig verid inn-
leidd ny markmid um ad auka geedi i stjérn-
un heilbrigdispjénustu.

[ stjorn SSN sitja formenn allra sex
félaga hjukrunarfreedinga sem adild eiga
ad SSN. Nuverandi formadur SSN er
Grete Christensen, formadur Dansk Syge-
plejerdd, og telur hin ad hjikrunar-
freedingar 4 Nordurlondunum eigi ni sem
fyrr moérg sameiginleg hagsmunamal.



,»Vi0 erum {1 raun ad berjast fyrir sému
hagsmununum i 6llum sex 16ndunum. Vid
viljum a0 fagid verdi metid a0 verdleikum og
ad launakjorin batni. Vio viljum lika vidhalda
og baeta enn frekar vandada, kliniska mennt-
un, efla stjdrnendur og efla rannsoknir i
hjikrunarfraedi - og allt mun pad verda til
a0 auka og baeta almenna heilsu,” segir hun.

SSN beitir sér fyrir bessum hagsmuna-
malum med pvi ad prysta 4 stjérn-
mdalamenn i hverju Nordurlandanna fyrir
sig og 1 Evrépuléndunum i heild. Arid 2013
hugoist ESB td. innleida nyja Evrépu-
tilskipun um ,vidurkenningu 4 starfs-
tengdri feerni“ og pa bardist SSN fyrir
pvi ad varoveita 6fluga faglega menntun i
hjakrunarfraedi.

Um leid studlar SSN ad faglegu sam-
starfi hjukrunarfraedinga, pvert 4 landameeri,
bvi pad hefur mikil ahrif & dagleg storf &
sjukrastofnunum, segir formadurinn:

»Vi0 hja fagfélogunum skopum teeki-
feeri fyrir hjikrunarfraedinga vida ad til ad
hittast og raeda fagleg malefni, beedi innan
Nordurlandanna, i Evrépu og 4 alpj6da-

Hvenaer tokst hjukrunar-

fraedingum ad fa kréfum Danmoérk
sinum fra 1920 framgengt?

briggja ara lagmarks-

namstimi 1933
Atta stunda vinnudagur*** 1946
S6ému laun og | sambeeri- EKKi enn

legum starfsstéttum****

* Hluti néms fer fram i Danmorku
** Heegt ad ljlka 6llu naminu i Feereyjum

vettvangi. bekking myndast og er midlad
i verki, gegnum margs konar fagfélog og
hagsmunasamto6k,” segir hun.

Menntun sem gaedavottun
Grete Christensen fyllist stolti pegar hin
hugsar til kvennanna sem stofnsettu SSN.

»betta voru kjarnakonur. Hugsid ykkur
bara hindranirnar sem beer purftu ad yfir-
stiga til ad geta hist i Kaupmannahéfn. {
dag er ekkert mal ad fara milli stada, eiga
samskipti 4 netinu og midla pekkingu okk-
ar & milli,” segir hun.

Arid 1920 16gdu pessar 1000 hjikrunar-
konur 4 sig langa og erfida ferd med lestum,
skipum og sporvégnum pess tima. A hépmynd
sem tekin er fyrir utan danska pinghusid
meeta andlit peirra okkur, full af drsedi og
gledi. baer meettu, peer reeddu malin og peer
16gdu fram kréfurnar prjar, um menntun,
styttri vinnudag og betri laun og eftirlaun.

Hvad ték langan tima ad nd markmidun-
um?

Fyrsta krafan, um priggja ara ndm, var
til umraedu innan samtakanna aratugum

Finnland Feereyjar island Noregur
1920*
1919 /1980 1931 1948
1946 1948 1942 1937
Ekki enn Ekki enn Ekki enn Ekki enn

*** Upprunalegt markmid: ,Stytting & vinnudegi hjlikrunarfraedinga“
% Upprunalegt markmid: ,Samreeming og endurbaetur & launum og eftirlaunum hjdkrunarfreedinga“

Heimildir: Dansk Sygeplejehistorisk Museum og adildarfélég SSN

saman og kostadi mikla vinnu. Menntunin
var, einnig 4 peim tima, skilgreind sem
geedavottunin sem atti ad lada ungt folk ad
naminu og verda til ad auka virdingu gagn-
vart starfinu, beeta launin og starfsskilyrdin.

begar samstada naodist, arid 1920, um
ad gera kroéfu um priggja dra ndm ad
lagmarki hafdi Finnland skémmu 4adur
tekid upp briggja 4ra ndm, eda 4rid 1919.
A sameiginlegum fundi var reett fram og
til baka um hversu mikla menntun pyrfti
til ad geta kallad sig hjukrunarfreding.
Seensku hjukrunarfreedingarnir ssettu
gagnryni fyrir a0 hafa saett sig vid tveggja
dra menntun og bpad var 4greiningur i
SSN drum saman vegna menntunarmals-
ins, jafnvel pétt allar konurnar veeru i
raun sammala um ad krafan skyldi vera
prju ar.

Arid 1986 munadi minnstu ad miklar
umraedur um innihald og lengd ndmsins
yrou til ad kljufa SSN, en pa krafdist
Norsk Sykepleieforbund breytinga 4
seenska naminu til ad heegt vaeri ad veita
starfsleyfi til seenskra hjukrunarfraedinga
sem vildu vinna i Noregi.

En med goédu samstarfi
tékst ad leysa agreininginn.

Svipjéd
Pad var mun fleira sem sam-
einadi okkur en adgreindi.
1993 Seenskir hjukrunarfreeding-
ar mattu bida 1 73 ar eftir pvi
a0 menntakrafan frad 1920
1939 yrdi uppfyllt. I Svipjéd vard
hjukrunarndm priggja 4ra
Ekki enn ndm 4ri® 1993. I Danmérku

gerdist petta 4rid 1933. Og
arid 1948 1 Noregi.

Pad verdur pd ad fylgja
sogunni ad 1 mérgum 16ndum
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voru priggja 4ra heildsteedar namsleidir
pegar fyrir hendi 4 sjikrahisum, 16ngu
a0ur en opinber akvordun um slikt 1a
endanlega fyrir. Allt frd 1899 sampykkti
Dansk Sygeplejerdd adeins hjukrunar-
konur, og sidar hjikrunarfredinga, sem
fengid hofou priggja dra menntun og pegar
hjtikrunarndm hofst i Noregi 4rid 1908 var
bad prju ar allt fr4 upphafi.

Styttri vinnudagur

Krafan um styttri vinnudag olli einnig

nokkrum 4greiningi innan SSN 4rid 1920.
Samkomulag rikti um ad venjulegt

12-14 stunda vaktafyrirkomulag veeri 6bo0-

legt. En margar voru einnig andsninar

atta stunda vinnudegi sem alpj6d-
lega verkalyoshreyfingin hafdi barist
fyrir frd arinu 1889 og var um pad bil
ad verda ad veruleika 4 Nordurléndun-
um. | Kaupmannahofn tokst verkafolki
ad fa atta stunda vinnudag sampykktan
adeins nokkrum manudum fyrir stofn-
fund SSN.

Pad 4atti p6 ekki vid um hjikrunar-
konur og 4 stofnfundinum t6ldu margar
ad svo stutt vakt vaeri i baga viod kéllun og
sioferdi hjukrunarkonunnar. Priskiptar
vaktir myndu valda sjuklingum 6réleika
og dreifing 4 starfsskyldum gaeti spillt
vinnugledinni og faglegum metnadi,
eins og segir 1 fundargerd. Vid pessu atti

8 ‘ Samvinna hjukrunarfreedinga & Nordurldndum — 100 ar

Emma West, sem starfadi vid umoénnun a
Blegdam-sjukrahuisinu i Kaupmannah6fn
og var hlynnt atta stunda vinnudegi,
petta svar:

»Ja, vist hafa hjukrunarkonur sevinlega
att erfitt med ad semja sig ad nyjum
sioum, en i pessu verda baer nu samt ad
gera bad.”“

Pessari fullyrdingu var métmeelt hastof-
um 4 fundinum.

Sidan petta var hafa hjukrunarfraeding-
ar 4 Nordurléondunum vanist hugmynd-
inni um styttan vinnudag. [ fimm af
Nordurldndunum sex er meira en helming-
ur hjikrunarfraedinga i hlutastarfi. Finn-
land er undantekningin.



En hvernig gatu pessar konur pa unnid
svona mikid adur fyrr? beer giatu bad
vegna bess ad peer voru ,.giftar” starfinu.
Allt fram 4 midja sidustu o6ld var
alvanalegt ad hjukrunarkonurnar byggju
4 sjukrahusinu. Pad var ekki fyrr en eftir
seinni heimsstyrjoldina, pegar vart vard
vi0 skort & hjukrunarkonum, sem konur
gatu unnid vid hjukrun bétt paer veeru
giftar og héldu heimili.

Pad ték langan tima ad fi i gegn al-
mennan 4tta stunda vinnudag 4 Nordur-
16ndunum. Pad tékst fyrst i Noregi. Pad
var arid 1937. Feereyingar fengu ad bida
lengst eda allt fram til 1948.

Vinnuvikan var samt enn &0i 16ng. bad
var ekki fyrr en 4 sjotta dratugnum sem
fimm daga vinnuvika med tveimur helgar-
dogum var vidtekin 4 Nordurlondunum.

Laun og starfsskilyroi

Pridja krafan sem sett var fram 4 stofn-
fundinum 4rid 1920 var ,,Samrseeming og
endurbeetur 4 launum og eftirlaunum
hjukrunarkvenna®. Petta er s lidur sem
alger einhugur hefur rikt um innan SSN
allt fra upphafi.

bratt fyrir pad er betta su eina af stofn-
fundarkréfunum premur sem ekki hefur
verid uppfyllt. Ad s6gn SSN eru hjikrun-
arfreedingar 4 Nordurlondunum enn med
of 14g laun midad vid adrar fagstéttir med
sambaerilega menntun og abyrgo.

Pad hefur audvitad ymislegt dunnist.
Fyrir 100 drum fengu hjikrunarkonur til
deemis hluta af laununum i formi faedis og
hisnaedis.

Pad var regla sem SSN tokst ad fa
afnumda med 6llu pegar pad fér ad
rofa til 1 samfélaginu ad lokinni seinni

heimsstyrjoldinni. Arid 1946 krafdist
SSN bess ad hjukrunarfredingar fengju
laun samkveemt ,bruttélaunareglunni®,
launin skyldu reiknud ut 4 grundvelli
atta tima vinnudags og jafnad vio em-
beettismenn. Nu 4tti ad binda enda 4
pann 6sid a0 draga 4setladan kostnad
vi0 faedi og husnaedi fra laununum.

En samkvemt nyjustu skyrslunni
fr4 SSN um launajéfnud 4rid 2018 eru
hjukrunarfreedingar enn talsvert & eftir.
A Nordurléndunum er launamunur milli
kynja fyrir starfsmenn med BS-gradu i
kringum 20%. Faggreinar par sem konur
eru i meirihluta, svo sem hjikrun, skila
sem sagt 80% beirra launa sem greidd
eru til karla i faggreinum sem krefjast
sambeerilegs menntunarstigs.

Launakjor og samningsstada hjikrun-
arfraedinga eru breytileg milli landanna,
en ein tilhneiging hefur verid greinileg
alls stadar i dranna rds, segir Grete
Christensen:

»Peir sem starfa ad baettum starfsskil-
yroum fyrir hjikrunarfraedinga purfa ad
temja sér polinmeedi. A 6llum Nordur-
l6ndunum héfum vid barist fyrir aukinni
menntun, vidurkenningu 4 faginu og
baettum launum. Pratt fyrir pad erum vid
téluvert fyrir nedan sambeerilegar karla-
stéttir. Eg sé enga leid adra en pa ad
rikisstjérnir eyrnamerki aukid fjosrmagn
til hjukrunarfreedinga til ad jafna pennan
mun,” segir hun.

Stjérnun og rannsoknir

Hin sidari ar hefur SSN lagt aukna dherslu
4 beetta stjérnun og auknar rannséknir.
Markmidi0 er a0 beeta enn gaedi hjukrunar
og starfsskilyrdi hjukrunarfraedinga.

Rannsoknir 1 hjukrunarfraedi hafa verid
medal markmida SSN allt frd 1954.
Arid 1966 var fyrsta rannséknarsetrid
i hjukrunarfreedi opnad i Finnlandi en
tveimur 4rum 4dur hafdi vinnuhépur
innan SSN lagt til ad samtokin byrjudu
ad gefa ut timarit um rannséknir. Pad
purfti pé dratugaumraedur innan SSN til
ad koma rannséknum ofarlega 4 dagskra.

Arid 1981 kom 1t fyrsta télublad
rannsoknartimarits SSN, ,,Vard i Norden®,
og ario eftir hélt SSN fyrstu radstefnu sina
um rannséknir i Finnlandi.

Nu, arid 2020, leggja enn tiltolulega
fair hjukrunarfraedingar stund 4 rann-
soknir 4 Nordurléndunum. Af hverjum
hundrad hjukrunarfreedingum eru adeins
einn eda tveir med doktorsgradu.

Alpjoédlegt samstarf
Samstarf hjukrunarfraedinga 4 Nordur-
l6ndunum hefur fra upphafi verid natengt
alpjédlegu samstarfi i Alpjédaradi hjukrun-
arfreedinga. Hugmyndin ad stofnun SSN
kom upp innan norreenu hjikrun-
arfélaganna vegna pess ad eftir fyrri heims-
styrjoldina var starfsemi ICN litil. Mark-
midid var pa - og er enn - ad lata til sin taka
4 alpjodavettvangi og SSN hefur haft mikil
ahrif & heimsvisu, segir Grethe Christensen.
»begar hjukrunarfreedingar frad Nordur-
I6ndunum taka til mals er hlustad pvi vid
erum alltaf vel undirbuin og vel skipul6go.
bess vegna skipa hjikrunarfraedingar fra
Nordurlondunum i dag veigamiklar stodur
4 alpjédavettvangi. Vid hofum mikil ahrif
og bau ahrif héfum vid nytt til gédra
verka 1 pagu hjukrunarfreedinga og sjik-
linga beirra um heim allan, ekki hvad sist
1 préunarléndunum.”

Samvinna hjukrunarfreedinga & Nordurldndum — 100 ar ‘ -]
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Fyrir premur arum var erfitt ad halda nyutskrifudum hjukrunar-
freedingum i starfi 8 méttokudeild lyfleekninga a Bispebjerg-
sjukrahusinu i Kaupmannahdéfn. NU er pad lidin tid pvi
deildarhjukrunarfraedingurinn HANNE NYGAARD tok ad sér ad
skoda starfsandann a deildinni og moéttéku nyrra starfsmanna.

yrir premur arum reyndist afar erfitt
ad halda nyutskrifudum hjikrunar-
freedingum 1 starfi & méttokudeild
lyfleekninga 4 Bispebjerg-sjukrahusinu i Kaup-
mannah6fn. Tveir af premur nyudtskrifudum
hjtkrunarfreedingum heettu stérfum 4 deild-
inni innan fjégurra manada frd radningu.
betta kom hvorki nyju hjukrunarfraeding-
unum, samstarfsfélki peirra, sjiklingnum né
rekstri deildarinnar vel. Pess vegna atti deildar-
hjakrunarfraedingurinn Hanne Nygaard frum-
kveedi ad pvi ad prda nytt adlogunarferli fyrir
nyttskrifada hjikrunarfreedinga. Atakid var
sett af stad 4rid 2017 og heppnadist svo vel ad
pad var innleitt varanlega fra mai 2018.

{ dag hefja allir nyr4dnir starfsmenn radning-
artimann 4 24 vikna adlégunarferli sem kallast
»Godt i gang“ (Vel af stad farid) og adeins
tiundi hver starfsmadur heettir 6edlilega snemma.

Deildarhjukrunarfraedingurinn Hanne Ny-
gaard utbj6 adlogunarferlid6 med adstod
Kliniskra sérfraedinga. Hun byggdi Dbetta
nyja ferli 4 vidbrégdunum sem hun fékk fra

Hanne Nygaard, deildarhjikrunar-
freedingur a lyflaekningadeildinni
& Bispebjerg-sjukrahusinu i
Kaupmannahofn, stendur ad
kynningarnamskeidinu ,vel af
stad farid“ sem hefur faert nyjum
starfsmdénnum, eins og Caroline
Plum Olsen, sjalfstraust og areedi.

STADAN I,
DANMORKU

Fjoldi hjukrunarfraedinga
70.935 hjukrunarfreedingar eru
starfandi & vinnumarkadi. bar af eru

3% hja rikinu, 58% hja héradsyfirvold-

um, 24% hja sveitarfélogum og 15%
hja einkaadilum.

Lengd namstimans
Prju og halft ar.

Laun og eftirlaun
Medalmanadarlaun hjikrunar-
freedinga sem hvorki gegna
stjérnunarstédum né hafa
framhaldsmenntun eru 34.044
danskar krénur (4.556 evrur) hja
héradsstjérnum og sveitarfélog-
um. Haest launudu 10% eru med
40.550 danskar kronur (5.427
evrur), leegst launudu 10% eru
med 27.854 danskar kronur
(3.728 evrur).

Vid petta beetast eftirlaun sem

nema 13,55-14,18% af féstum laun-
um (grunnlaunum og launauppbdt)

og 3,75-5% af dlagsgreidslum.

Menntun stjérnenda

5,5% hjukrunarfreedinga eru med
hjukrunartengda stjornendamennt-
un a dipldma- eda meistarastigi.

Rannsdéknir

Innan vid 1% hjukrunarfreedinga
eru med doktorsgradu.

Samvinna hjukrunarfreedinga & Nordurldndum — 100 ar
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FAGLEG
FRAMTIDARSYN

Hanne Nygaard, deildarhjlkrun—
arfreedingur, Kaupmannahodfn

Helstu askoranir

»Ad opna umraeduna um pad hvernig
bregdast ma vid skorti & hjlkrunarfreeding-
um med pvi ad feera umonnunarskyldur
hjukrunarfreedinga yfir & fleiri fagstéttir.
pad kallar & skyrari skilgreiningu a starfi
hjukrunarfreedingsins og hveneer tiltekin
verk krefjast patttoku hjdkrunarfreedinga.*

Helstu séknarfaeri

~Soknarfeerin felast i heildreenni syn
okkar. Eldri sjuklingarnir & lyfleekninga-
deildinni, sjuklingar mes fjolpesettan
vanda og vidkveemir sjuklingar purfa
adstod fagteymis sem getur tengt 4l
medferdarferli saman, pvert & fagsvid,
og |ati® alla adila sem sinna umonnun
sjuklingsins ganga i takt.*

Pannig naum vid settu marki

,NU & dégum reynum vid sem heilbrigdis-
starfsmenn i stauknum meeli ad koma

til méts vid sjuklinginn fremur en ad
sjuklingurinn eigi, eins og adur hefur veris,
ad laga sig ad okkar skipulagi og poérfum.
pessi vidhorfsbreyting leidir einnig til pess
ad stjérnun dreifist meira pvert 4 fagsvid
og sjukrahus. betta er jakvaed proun og
mun auka oryggi og hugarro sjuklinganna.”

& an
i2 Danmork gy

hjikrunarfreedingum sem héfou reynslu af
fyrra adlégunarstarfi 4 deildinni. Arangur-
inn af dtakinu m4 ad stérum hluta rekja til
pess ad stjérnendur tdku sjalfir byrgd 4 ad
efla starfsandann, segir Hanne Nygaard:

»Markmid okkar var ad bylta starfs-
andanum 4 moéttokudeild lyfleekninga.
Vid vildum skapa vinnustad par sem
virding, byrgd og samheldni rédu rikjum,
vinnustad sem veeri heilbrigt ndmsum-
hverfi og litid veeri 4 spurningar sem
styrkleika en ekki veikleika.

Svigrum til spurninga

Vandinn sem vid var ad etja 1 fyrra adlog-
unarferlinu var ad reyndari hjikrunar-
freedingarnir, sem attu ad pjalfa og stydja
pa nyradnu vid ad finna sina fj6l 4 nyja
vinnustadnum, voru ekki alltaf spurdir
hvort bd langadi eda treystu sér til pess.

P4 skopudust adstaedur par sem nyradn-
ir hjukrunarfreedingar urdu eins konar
byrdi 4 sumum hinna eldri og reyndari.
Petta spratt ekki af illum hug heldur af pvi
ad oft vildu reyndari starfsmenn einfald-
lega f4 a0 sinna sinu eda toldu sig ekki fzera
um ad pjalfa nyja hjukrunarfreedinga.

Pad leiddi til pess ad nyradnir hjukrun-
arfreedingar vissu ekki hvert skyldi leita
med dhyggjuefni og ésvaradar spurningar.

betta eru bau vandamal sem Hanne
Nygaard hefur reynt a0 taka 4 med nyja
adlogunarferlinu og nytir sér baedi fyrir-
liggjandi innvidi og sjalfviljuga patttoku.

o 8llu préunarferlinu hef ég leyft
starfsfolki deildarinnar ad rada hvort pad
vill taka virkan patt i pessu starfi. bad eru

ekki alltaf reyndustu hjukrunarfraeding-
arnir sem eru bestu kennararnir og oft
getur hjukrunarfreedingur med minni
reynslu haft meiri kennsluhefileika og att
audveldar med ad midla sinni pekkingu,”
segir hin.

Lykillinn ad velgengni

Sjalf telur Hanne Nygaard ad lykillinn
ad pessum goéda drangri sé ad nyradnir
hjukrunarfreedingar fdi gédar vidtokur
hja hépi metnadarfullra og dhugasamra
hjikrunarfraedinga.

Ferlid ,,Vel af stad farid“ byggist 4 pvi ad
fyrst feer nyuitskrifadi hjukrunarfreeding-
urinn itarlega kynningu 4 sjukrahusinu i
heild. Pvi neest fer fram 10 daga fraedslu-
timi samkveemt ,learning lab“-snidinu.
Pad fer fram 4 priggja manna stofu par
sem naegur timi gefst til a0 einbeita sér ad
tilteknum verkefnum undir handleidslu
reyndari hjukrunarfreedinga. Ad pvi loknu
gengur nyutskrifadi hjukrunarfreedingur-
inn fylgivaktir med reyndari hjikrunar-
freedingum 1 fjérar vikur - dag-, kvold- og
neeturvaktir. Einhvern tima & bessu 24
vikna timabili er bodid tvisvar upp 4 priggja
tima handleidslu hja reyndum hjikrunar-
freedingi sem gegnir sérfraedingsstoou.

Frabaerar viotokur

Caroline Plum Olsen, sem byrjadi i nyju
starfi & moéttokudeild lyfleekninga 1 jandar
arid 2019, finnst hun hafa fengio frabeer-
ar viotokur og er viss um ad pad hafi att
rikan patt i ad faera henni sjalfstraust og
oryggi fra fyrsta degi.
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Caroline Plum Olsen var sérstaklega
ansegd med reynslu sina af ,learning
lab“-hluta ferlisins.

»barna fengum vid0 ad vera 4 priggja
manna stofu og purftum ekki ad hafa nein-
ar ahyggjur af 60ru starfi 4 deildinni eda
hinu starfsfélkinu, heldur gatum einbeitt
okkur a0 umoénnun pessara priggja sjuk-
linga. Pad feerir manni mikla 6ryggiskennd
a0 fa teekifeeri til ad leera 4 litilli einingu,
med nsegan tima til ad huga ad smaatridum
og mikla nand vi0 sjuklingana sem eru af
6llum hugsanlegum gerdum,” segir hin.

Caroline Plum Olsen minnist bess ad
parna leerdi hun ad hreinsa 6ndunarveg
me0 barkaslongu og ad pa0 hafi veitt henni
mikid sjalfstraust sem nyttist henni pegar
hin adeins nokkrum dégum sidar purfti ad
nota einmitt pa adferd vid annan sjukling:

»Pa vissi ég upp 4 har hvernig atti ad
fara a0 pessu.”

EINU SINNI
VAR

Hjukrunarfreedingur kennir hjukrunarnema
& sjukrahusi i Kaupmannahéfn & sjéunda
aratugnum. Ad fa lykilinn ad lyfjaskapnum
afhentan var eins konar vigsluath&fn inn
i verdld fullpjalfadra hjukrunarfreedinga.
Reyndi hjukrunarfreedingurinn haféi vokult
auga mead pvi ad réttu téflunum veeri
dreift til sjuklinganna og ad rétt veeri fari®
mead sprautur. bad var ekki fyrr en neminn
hafdi néd fullum tékum 3 pessu 8llu ad
hann fékk fullan adgang ad lyfjaskapnum.
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“Hjukrunarfraedin

og abyrgo

Hjukrunarfreedingurinn PAIVI MAHONEN hefur verid ad
beeta vid sig pekkingu alla sina starfsaevi. I dag annast

hin bradveika sjuklinga og avisar tilteknum geréum lyfja &
Samaria-heilsugaeslustddinni i Espoo, i grennd vié Helsinki.
HUN hefur pvi tekid vid tilteknum starfsskyldum leekna sem
geta pa einbeitt sér frekar ad sjuklingum med floknari parfir.

skrifstofuna sina. Pad er ys og bys & Samaria-heilsugaeslustddinni i
Espoo. Nu er sa timi 4rsins pegar margir finna fyrir veikindum og
pestum. bad baedi heyrist og sést pennan morgun ad vetrarkvefid herjar 4.

»-Kona sem ég vinn med sagdi einu sinni ad pad borgadi sig eiginlega
ad geyma bunkann med bidnimerunum par sem enginn seei til. P4 verdur
audveldara a0 einbeita sér ad sjuklingnum hverju sinni i stadinn fyrir ad ein-
blina & sivaxandi bidr6dina,” segir hin.

Péivi Mdhonen gegnir starfi sem er ad morgu leyti frabrugdiod starfi annarra

hjukrunarfreedinga 4 Nordurlondunum. bPegar ibdarnir i Espoo béka tima
me0 skommum fyrirvara 4 heilsugaeslustod sveitarfélagsins hitta peir hjukrun-
arfreeding. Laeknarnir eru 4 naestu grosum og pvi getur hjukrunarfreedingur-
inn aevinlega haft samrad vid eda kallad til leekni ef pess gerist porf.

Hun og hinir fjérir hjukrunarfreedingarnir 4 st6dinni hafa aukid vio sig
menntun og hafa leyfi til ad 4visa lyfjum i takmorkudum meeli. Hjukrunar-
freedingarnir geta til deemis hafio lyfiagjof gegn tilteknum bakteriusykingum,
avisad getnadarvornum til kvenna yngri en 35 dra og endurnyjad lyfsedla fyrir

I I jukrunarfreedingurinn Paivi Mdhonen, 59 4ra, litast um fyrir utan

14 ‘ Finnland B

gar
haeta vio sig pekkingu

STADAN I
FINNLANDI

Fjoldi hjukrunarfraedinga
72.208 hjlkrunarfraedingar eru
starfandi a vinnumarkadi. bar af
starfa 83,8% hja sveitarfélogum,
15,2% & almennum vinnumarkadi
og 1,0% hja rikinu.

Lengd namstimans

priggja og halfs ars hjukrunarnam.
Bradahjukrun og lydheilsuhjikr-
unarfreedi eru 4 éra nam.

Laun og eftirlaun
Medalmanadarlaun hjukrunar-
freedinga hja hinu opinbera sem
hvorki gegna stjérnunarstodum
né hafa framhaldsmenntun

eru 3.082 evrur. Heest launudu
10% eru med 3.715 evrur, leegst
launudu 10% eru med 2.565 evr-
ur. Télur um eftirlaunagreidslur
liggja ekki fyrir.

Menntun stjérnenda
Ekki liggja fyrir upplysingar um
fidlda peirra sem hafa
stjérnunarmenntun.

Rannsdéknir
Innan vid 1% hjdkrunarfreedinga
er med doktorsgradu.




Samvinna hjukrunarfraedinga & Nordurldndum — 100 ar i5



FAGLEG
FRAMTIDARSYN

Paivi Mahoénen, hjukrunarfreed-
ingur a heilsugeeslustod i Espoo

Helstu askoranir

~Fiarhag sveitarfélagsins er prongur stakk-
ur skorinn og vid i heilbrigdispjénustunni
finnum greinilega fyrir pvi. Vid getum ekki
radio afleysingafélk og héfum afskaplega
litid svigrim, sérstaklega & flensutima-
bilinu. ,Hvad geta hjukrunarfreedingarnir
enst lengi?“ - pad er umraeduefni sem
ber sifellt & géma. Vid purfum ad auka
moénnun og launin purfa ad endurspegla
abyrgdina sem fylgir starfinu pvi annars
er heett vid skorti & hjukrunarfreedingum f
nanustu framtio.

Helstu séknarfaeri

~Pad eru ymis soknarfeeri i ad mennta
hjukrunarfreedinga enn frekar til ad peir
geti einnig avisad lyfjum vid tilteknar
adstaedur. bannig losna leeknar vid
reglubundin hversdagsverk an pess

ad sjuklingum sé stofnad i heettu. Ef
einhver vafi leikur a radfsera hjukrunar-
freedingarnir sig vio leekni.*

Pannig naum vid settu marki
LAlla mina starfsaevi hefur pad verid min
reynsla ad hépvinna auki geedi starfsins
og geri pad skilvirkara. begar fjarframlog
eru ekki fullneegjandi verdur veegi sam-
starfs enn meira. bad er einnig mikilveegt
ad huga ad pvi hvernig eldri hjukrunar-
freedingum vegnar [ starfi og hvernig peim
gengur ad sinna daglegum stérfum, nu
pegar eftirlaunaaldurinn er ordinn haerri.“

16 ‘ Finnland B

asmasjuklinga. Hjukrunarfraedingarnir
annast einnig bélusetningar gegn flensu,
lifrarbolgu og hlaupabdlu.

Eniaugum Paivi Mahonen er heimild til
ad 4visa lyfjum ekki mikilvaegasti pattur-
inn i hennar daglegu storfum.

~Eg skoda hvern sjukling, sjik-
démsgreini og legg mat 4 hugsanlega
medhondlun eda aframhaldandi meod-
hondlun, og 4 peim grundvelli avisa
ég stundum lyfjum eda endurnyja lyf-
sedla,” segir hun.

Simenntun alla sevina

Get ég enn gert petta, ordin fimmtug? Pad
var pad sem Pdivi Mdhonen hugsadi med
sér pegar samstarfsmadur hvatti hana til
a0 leita sér peirrar viobdtarmenntunar
sem krafist er til a0 avisa lyfjum.

Ja, pad gat hun sannarlega.

»begar ég opnadi lyfjafreedibokina
i fyrsta sinn hraus mér hugur vid pvi ad
ég geeti nokkru sinni tileinkad mér eitt-
hvad af pessu 6llu. En ég hélt minu striki
og smam saman vard mér 1jést a0 i starfi
minu 4 lyfleekningadeild hafoi ég begar til-
einkad mér stéran hluta pessar pekkingar
i dagsins énn. Eg reyndist geyma étrilega
mikid af lyfiafreedilegum upplysingum i
minnisbankanum,” segir hun.

Hun purfti nd samt ad sékkva sér 4 kaf
i namio.

»bess sdust skyr merki 4 nattbordinu
minu par sem 6lesnir reyfarar hréonnudust
upp,” segir Pdivi Mdhonen sem er vitlaus i
gbdar gleepasogur.

Sidan eru lidin sex 4r.

Hun lagdi stund 4 hjikrunarfraedi fyrir
26 drum.

»Eg byrjadi 1 naminu um pritugt, eft-
ir ad ég eignadist yngsta barnid. En
menntaprain hefur liklega buid med mér
allar gotur fra pvi ad ég purfti ad liggja
manudum saman 4 sjukrahisi pegar ég
var litil.“

Pdivi Mdhonen lauk ndmi sem lyf-
leekninga- og skurdhjukrunarfraedingur
i miodri efnahagskreppu. P4 var fatt um
storf. Hin vann timabundin afleysinga-
storf 4 sjukrahusinu 1 Laakso 1 tvo ar par
til hun fékk loks fasta vinnu.

[ fyrstu var 4lagid mikid. Sjikra-
hisid notadi skerma til ad bua til vidbotar-
legurymi og sjiklingar ldgu frammi &
setustofum.

»Vi0  hjikrunarfraedingarnir vorum
4 ponum med bekkenin. Mér fannst
dagurinn vera ein samfelld hringferd
stofa & milli til ad fylgjast med lidan
sjuklinganna. Eftir eftirlitsferd morgunsins

var farin 6nnur um hadegid og su pridja
um midjan dag,” rifjar hin upp.

En svo voru gerdar skipulagsbreytingar
4 vinnustadnum og vinnan vard skilvirk-
ari og mun meira gefandi. Pdivi Mdhénen
undi sér vel 4 sjukrahusinu i Laakso i
17 &r - poétt hin hafi reyndar unnid i
skemmri tima 4 6drum sjukrahdsum lika.
Pad endurnyjadi orku hennar, feerdi henni
aukna pekkingu og kom i veg fyrir stédnun.

Ny verkefni 4 fimmtugu

bPegar Paivi Mdhonen st60 4 fimmtugu
gerdist dalitid dveent. Hun fékk verki.
Eymsli i hnakka, fingrum og baki voru
skyr visbending um ad hun myndi ekki
rdda lengi enn vid erfida likamlega vinn-
una vi0 daglega hjukrun.



»Pa dkvad ég ad sekja um st6du hja
Kalajarvi-heilsugseslust6dinni 1 Espoo.”

betta er litil st60 og bad pétti henni
baedi hentugt og krefjandi.

»Eg purfti ad takast 4 vid ymis verkefni
sem voru utan vid psegindarammann. Eg
hafoi til deemis nanast aldrei skodad eyru
barna og ef einhver hinna hjikrunar-
fraedinganna var lasinn purfti ég a0 vinna
tvofalda vinnu.”

Fyrir tveimur drum flutti hin sig svo
yfir 4 Samaria-heilsugzeslust60ina en par
annast hin simsvorun, tekur vid bradatil-
vikum, radleggur um getnadarvarnir og
veitir radgjof sem hjukrunarfreedingur.
Hér eru bad hjukrunarfreedingar sem sinna

EINU SINNI
VAR

Hjukrunarfreedingar ryna i sjukra-
skra & haskdlasjlkrahudsinu i Oulu.
Ljésmyndin birtist & sinum tima i
dagbladinu Kaleva, { febriar arid
1981, vid grein sem fjalladi um

skort & hjukrunarfreedingum.

u.p.b. 80% sjuklinganna og bannig fa
leeknar meiri tima til ad sinna 6drum en
bradatilvikum. A sex arum hefur vidtslum
hja leeknum 4 manudégum, sem eru anna-
samasti dagur vikunnar, feekkad ur 1201 30.

Askudraumurinn raettist
Samstarfi0 4 stddinni gengur vel - pvert
4 fagsvio.

»Hér vinnum vid 6ll saman og lsekn-
arnir okkar eru afskaplega indeelir,” seg-
ir hin enda hafi hin aldrei hitt annad
en mjog vinsamlega lsekna sem midla
sinni pekkingu fuslega, fyrir utan o6rfia
sjdlfumglada leeknanema. Og bekkingar-
midlunin er lika & hinn veginn:

»Klokur laeknir hlustar 4 hjukrunar-
freedingana,” segir pessi baulreynda
kona sem 4 ekki nema fimm 4r { eftir-
laun.

»Manneskja & minum aldri parf ad
huga ad sjalfri sér eftir langan vinnudag,
miklu fremur en yngra folk,” segir Piivi
Mahonen.

A0 loknum erfidum degi skreppur hin
i reektina eda fer heim og gerir teygjueef-
ingar til ad lidka preytta voovana.

Adra daga er fleedid betra og edlilegra.

»A pannig dégum er starfid alveg eins
og mig dreymdi um pegar ég var stelpa -
ég hitti folk & vinnustadnum og get hjalp-
ad pvi~



ONOY I AaIdNNS JPUAWSON - NSSYIHVHOVZ VANTO 13XOL

| forstofunni

Feereyskar konur eiga Evropumet i faedingum og hjlkr-
unarfraedingar a heilsugaeslustédvum gegna veigamikiu
hlutverki a fyrstu vikunum i lifi nybakadra foreldra,

segir hjukrunarfreedingurinn SOLRUN FOLDBO. Skortur 4

hjukrunarfraedingum stefnir pd pessu géda starfi i heettu

og pad parf beedi ad heekka launin og auka menntun.

olrun Foldbo hengir jakkann sinn
4 snaga i forstofunni og kem-

ur dtiskénum snyrtilega fyrir.
»Pad er alveg sama hvad ég er mikid
a0 flyta mér, ég hengi jakkann minn
alltaf upp i forstofunni og fer ur utiskén-
um. Pad er mikilvaegt ad foreldrarnir
skynji ad vid gefum okkur tima { slikt.
[ dékkgréa séfanum kiirir Ranja vid
brjést médur sinnar. Hiin er briggja og
hélfs manadar. Pad sést ekkert nema
skolleitur harlokkur - og svo litill vangi
sem hreyfist taktfast vid brjostio.
Sélrun Foldbo er heilsugaeslu-
hjikrunarfreedingur. Hin starfar i
heimabyggdinni, Lorvik, og 4 sveed-
unum i grennd. Sem heilsugeeslu-
hjikrunarfreedingur i ungbarnavernd
annast hun handleidslu og studning
vio foreldra vid uménnun ungbarna.

i8 ‘ Faereyjar@

Henni finnst skipta miklu ad pessi
samskipti eigi sér stad inni & heimilinu.
Ef heilsugeesluhjikrunarfraedingur-
inn geeti adeins bodid sina bjonustu
4 heilsugeeslustod sem foreldrarnir
pyrftu ad koma & myndi pbad koma nidur
4 starfinu. A heimilinu eru samskiptin
vid fjolskylduna ndnari og pad gefst
naedi til ad spjalla um hvernig barn-
i0 dafnar, tengslamyndun, -eftirkost
feedingarinnar, samband foreldranna,
matareedi og énnur veigamikil mal.
Pad er augljést ad matarsedi og
brjéstagjof skipta mali, en hvers
vegna etti ad reda um samskipti
foreldranna?
»Heilsugaesluhjikrunarfraedingur
vinnur 4 heildraenan hatt. Par er 6l
fidlskyldan skodud. Ef pad eru erfio-
leikar hja foreldrunum hefur pad lika

Skiljio skona eftir

STADAN I
FAREYJUM

Fjoldi hjukrunarfraedinga

822 hjukrunarfraedingar eru starfandi
a vinnumarkadi. bar af eru 79% hja
rikinu, 18% hja sveitarfélégum og 3%
hja einkaadilum.

Lengd namstimans
4 ar.

Laun og eftirlaun
Medalmanadarlaun hjikrunar-
freedinga hja hinu opinbera sem
hvorki gegna stjérnunarstédum
né hafa framhaldsmenntun eru
35.533 danskar krénur (4.738
evrur). Heest launudu 10% eru med
40.502 danskar kronur (5.400
evrur), leegst launudu 10% eru med
29.374 danskar krénur (3.916
evrur). Manadarlegar greidslur i
eftirlaunasjod eru ad lagmarki 15%
af grunnlaunum og eru ekki
reiknadar af dlagsgreidslum.

Menntun stjérnenda

Um pad bil helmingur deildarstjéra
hefur aflad sér dipldmamenntunar
eda er i dipldmanami. Allir fagdeild-
arstjorar a sjukrahisum eru med
meistara- eda kandidatsgradu.
Helmingur peirra hjukrunarfraedinga
sem starfa a sjukrahisum og gegna
deildarstjorastodu eru med meistara-
eda kandidatsgradu f stjérnun.

Rannsoknir
Innan vid 1% hjukrunarfreedinganna
hefur loki®d doktorsprofi.




ar Sélrun Foldbo
hjukrunarfraedi
i hun ad flytja til
merkur i eitt ar.
ur nytt skipulag
ins gert nynem-
ift ad vera leng-
2ima | Feereyjum.
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ahrif 4 lidan barnanna. Pess vegna verdur
heilsugaesluhjukrunarfraedingur einnig ad
huga ad samskiptum og lidan foreldr-
anna,“ svarar SOlrun Foldbo um hael.

Mikilveeg fjarfesting
Nu er Ranja ordin sédd og brosir breitt til
okkar.

»HUn er med mjog gott augnsam-
band,” segir heilsugeesluhjikrunarfraed-
ingurinn.

Ranja er ein beirra 6-700 barna sem
feedast 4 Faereyjum 4 4ri hverju. Faereyskar
konur eignast ad medaltali 2,5 boérn og
skipa sér pannig i toppseetid hvad vardar
feedingar 4 hverja konu i Evrépu.

Hvert barn fer sex heimavitjanir 4
fyrstu sex mdnudum avinnar. Ef vandamal
koma upp, t.d. vid brjdéstagjof eda ef
barnid dafnar ekki sem skyldi, feer
fjolskyldan vidboétarvitjanir. Auk bess er
bo0i0 upp 4 adgang ad foreldrahépum.

betta starf er ekki greint sérstaklega
tolfreedilega eda rannsakad i Feereyjum.
En Sélrun Foldbo er sannfaerd um ad vinna
hennar hafi gifurlegt veegi fyrir proska og
lidan barna. Med pvi ad gripa inn i timan-
lega getur heilsugaesluhjukrunarfraeding-

EINU SINNI
VAR

Skémmu eftir sidari heimsstyrjold ferdadist
hjukrunarfraedingurinn Marin Skipanes
vitt og breitt um Feereyjar med leekni af
heilsuheaeli i pvi skyni ad bdlusetja lands-
menn gegn berklum.
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urinn hjalpad foreldrum ad komast yfir
margs konar hindranir 4 vegi peirra.

»Ef gripid er inn 1 négu snemma getur
pad skipt sképum til ad fyrirbyggja vanda-
mal sem annars geetu ordid vandmeodfar-
in,“ segir hin.

Faar a vaktinni

Starfsmannahépurinn  er litill. Soélrun
Foldbo er o6nnur tveggja heilsugeeslu-
hjukrunarfreedinga sem starfa 4 pessu
svaedi og sinna bérnum & leikskolaaldri.

sbetta getur verid einmanalegt. f
steerri sveitarfélogunum i Danmérku eru
heilsugaesluhjukrunarfraedingar mun fleiri
4 hverri starfsst60 og pa er alltaf haegt ad
hitta og spjalla vid samstarfsmenn. Pad
er ekki i bodi hér. Vio heilsugaesluhjtkr-
unarfraedingarnir erum adeins teeplega 30
talsins 1 Feereyjum og vid hittumst allar
i mesta lagi sex sinnum 4 ari. En pridju
hverja viku erum vid p6 med fundi i
smeerri teymum,” segir hin.

Ranja hjalar 4 medan Sélrun Foldbo meel-
ir ummalid 4 litla h6foinu hennar. bvi naest
er han vigtud. Hun badar ut litlu handleggj-
unum inni 1 taubleyjunni og t6lurnar 4 vigtinni
skoppa upp og niour i takt vid hreyfingarnar.

»0.540 gromm. Pad er alveg ljémandi“

Sélrun Foldbo spyr hvernig stéra systirin,
sem er 16 manada, hafi brugdist vid peirri
nyfseddu. Stéra systir virdist dnaegd med
litlu systur og Ranja brosir breitt 1 hvert sinn
sem hun sér systur sina, segir modir peirra.

borf fyrir fleiri
heilsugaesluhjikrunarfraedinga
Medalaldurinn i faginu er hdr i Feereyjum
- rumlega 50 ar. bPad hefur gengio erfid-

lega ad lada félk i hjukrunarfreedindm,
hugsanlega vegna bess ad ndmid krefst
timabundinnar busetu { Danmérku. Sem
stendur eru 14% starfsmannanna hjtkr-
unarfreedingar sem starfa samkvemt
undanpéagu fra menntunarkréfum.

Solrun Foldbo beid i moérg ar, eda bar
til henni fannst fj6lskyldan tilbuin til ad
taka betta skref.

Arid 2008 flutti hiin, 4samt eiginmanni
og premur bérnum, til Arésa og bjé bar i
eitt & 4 medan hiin leerdi hjukrunarfraedi.
Pad reyndi heilmikio 4 a¢ flytja buferlum
me0 alla fjolskylduna, baedi fijdrhagslega
og félagslega.

Hun gerir sér b6 vonir um ad nytt skipu-
lag 4 ndminu muni f4 fleiri til ad mennta sig
sem heilsugaesluhjukrunarfreedinga. Pess er
adeins krafist ad nemendur dvelji nokkrum
sinnum 1 skamman tima i senn i Danmdrku
og hluti ndmsins fer fram gegnum netid.

Nu parf bara ad baeta launakjorin svolitio.

Sélrun Foldbo hefur sannarlega ekki
idrast pess ad hafa kosid ad verda heilsugzeslu-
hjikrunarfreedingur. Hun elskar starfio.

»Eg hef unnid vida sem hjikrunarfraed-
ingur, svo sem & sjukrahusi og i uménnun
aldradra. Eg hafdi dnsegju af pvi, en mér
finnst skemmtilegast ad starfa med bérnum.
A9 sjd pau dafna og proskast fzerir svo mikla
lifsgledi og ég finn ad mitt starf er mikilveegt.”

Adur en Sélrun Foldbo kvedur Rénju
og mémmu hennar boékar hin nyja vitjun
eftir tveer vikur.

Frammi 1 forstofunni fer hun 1 jakkann
og smeygir sér 1 skona. Neesta vitjun er i na-
grannabaenum Fuglafirdi. Par setlar hun ad
heilsa upp 4 gleenyjan Feereying sem kom i
heiminn fyrir sex dégum.

FAGLEG
FRAMTIDARSYN

Sélrun Foldbo, heilsugzeslu-
hjukrunarfreedingur, Feereyjum

Helstu askoranir

,Medalaldurinn { faginu er har og pad er
skortur & menntudum heilsugaesluhjikr-
unarfraedingum i Feereyjum. pad reynir
verulega a beedi fjdlskyldulifid og fjarhag-
inn ad saekja nam I heilsugeesluhjukrun til
Danmerkur. 0g pegar heilsugzesluhjukr-
unarfraedingarnir eru bara 30, og dreifdir
um allt landid, er starfid stundum einmana-
legt og litid um faglegar vangaveltur.*

Helstu séknarfzeri

,Vid viljum tryggja ad allar fjélskyldur
med ung born fai reglulega heimsokn
heilsugeesluhjukrunarfreedings. pad er
frabeert teekifeeri til ad efla lydheilsu og
koma { veg fyrir heilsufarsvandamal adur
en pau komast & alvarlegt stig. I skdlun-
um gegnir heilsugeesluhjukrunarfreed-
ingur lykilhlutverki vid heilsuvernd. Nem-
endurnir leita sér oft sjalfir adstodar ef
peir eiga i vanda. peir hitta heilsugaeslu-
hjdkrunarfreedinginn reglulega og pannig
myndast trdnadarsamband.*

Pannig naum vid settu marki
.Pad parf ad leggja aukid fiarmagn til
malaflokksins, m.a. til ad mennta fleiri
heilsugeesluhjikrunarfreedinga. pad parf
ad bzeta launakjoérin og stjornmalamenn
purfa ad atta sig a ad fiarfesting i lydheilsu
og forvérnum borgar sig margfalt.“
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par sem talsverdur skortur er a kliniskum kennslurymum hefur
Island i auknum meeli nytt sér hermikennslu. Hermikennsla kemur
aldrei i stad verklegrar kennslu vid kliniskar adsteedur en hefur
marga og stdra kosti, segir PORSTEINN JONSSON hjlikrunar-
freedingur sem hefur verid lykilmadur i pessari préun.

ad er ohaett ad segja ad brada- og gjorgaeslu-
hjikrunarfraedingurinn Porsteinn Jénsson
hafi rutt nyjar brautir innan sins fags.

Hann er i fremstu r6 sérfreedinga 4 Islandi i hermi-
kennslu, adferd sem hefur a undanfornum arum
fengid aukio veegi innan heilbrigdisvisinda. Porsteinn
Jénsson hefur styrt hermikennslu vid Haskéla islands
og er verkefnisstjori hjd Feernisetrinu 4 Landspitala.

Feernisetrid fékk nylega alpjédlega vottun fra AS-
PiH, Association for Simulated Practice in Health-
care og er fyrst slikra setra utan Bretlands til ad hljéta
slika vidurkenningu.

A Islandi hefur menntun hjikrunarfreedinga hin
si®ari ar ordid vandasamari samhlida pvi a0 medferdarur-
raedi verda sifellt floknari og sjuklingarnir veikari. Um

porsteinn Jénsson er verkefnisstjori
Feerniseturs Landspitalans sem fékk
nyveri® alpjédlega vottun fra ASPiH,
Association for Simulated Practice in
Healthcare. bad er fyrsta faernisetur
sinnar gerdar utan Bretlands sem fzer
pessa vidurkenningu.

STADAN A
ISLANDI

Fjoldi hjukrunarfrsedinga
3.375 eru starfandi i heil-
brigdispjonustu. 94% eru hja
opinberum stofnunum.

Lengd namstimans
Fjogur ar.

Laun og eftirlaun
Medalmanadarlaun hjikrunar-
freedinga hja hinu opinbera sem
hvorki gegna stjérnunarstodum
né hafa framhaldsmenntun eru
652.655 islenskar kronur (4.834
evrur). Heest launudu 10% eru
med 695.990 islenskar krénur
(5.140 evrur), leegst launudu
10% eru med 579.427 islenskar
krénur (4.279 evrur).

Ad auki er lifeyrisframlag
vinnuveitanda 11,5% af heildar-
launum starfsmanns og frjals
vidbotarlifeyrir 2%.

Menntun stjérnenda

Engar tlur liggja fyrir um fjdlda
peirra sem hafa stjornunarmennt-
un. Stjérnunarnamskeid hafa
verid hluti af BS-hjukrunarfreedi-
brautinni fra 1972.

Rannsdéknir
Rumlega 1% hjukrunarfreedinga
hefur loki® doktorsprofi.
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leid hafa nemendur fengid feerri teekifseri
til ad f4 kliniska reynslu 4 ndmstimanum og
aukin dhersla er 16gd 4 6ryggi sjuklinga.
Porsteinn Jénsson segir ad med hlidsjon
af pessu hafi verio litid 4 hermikennslu sem
teekifeeri til a0 brua bilid 4 milli freedilegrar

Ljidsmynd Sigurhans Vignir

bekkingar og verklegrar faerni - og leio til ad
efla enn frekar faglega feerni nemendanna.

Nemendurnir i forgrunni
Arid 2007 kom fyrsti ,gervisjiklingurinn®
til fslands og upp fra pvi hefur hermi-

kennsla veri® notud med markvissum
heetti. Hermikennsla er ad pvi leyti tals-
vert frabrugdin hefdbundinni kennslu ad
nemendur taka virkan patt i ferlinu.

{ hermikennslu eru parfir nemand-
ans i forgrunni, andsteett pvi sem gerist

EINU SINNI
VAR

Hjukrunarskdli Islands i
kringum 1950. Hjukrunar-
nemar sitja tima og a
stundatéflunni stendur
Lupptaka i liffeerafraedi“.
Kennarinn er laeknaneminn
Arni Bjérnsson sem seinna
vard lytalaeknir.




i hefdbundnu starfsndmi par sem barfir
sjiklings purfa aevinlega ad hafa forgang.
Uménnun alvarlega veikra sjuklinga krefst
samvinnu mismunandi fagadila og hermi-
kennsla er géo leid til ad pjalfa teymis-
vinnu vid éfyrirsjdanlegar adstaedur.

»Hermipjalfun er liklega besta ad-
ferdin til ad kenna og pjalfa teymisvinnu
milli dlikra starfsmannahdpa vegna pess
a0 teymisvinna pjalfar margs konar feerni,
ekki hvad sist faerni til ad sja fyrir hugsan-
lega préun,” segir Porsteinn Jénsson.

[ hermikennslu fi nemendur fyrst
grunnupplysingar um ,astand sjiklings-
ins“. bvi neest hefst verklegi hlutinn og
pegar honum lykur er farid sameiginlega
yfir ferlid, skref fyrir skref, & svokolludum
greiningarfundi.

Endurgjofin felst medal annars i pvi ad
patttakendur fara yfir atburdarasina til
pess ad hépurinn hafi sameiginlega syn a
pbad sem atti sér stad. Stundum er studst
vid upptoku af hermikennslustundinni og
reett um pad sem hefoi matt fara betur.

Hvatt til gagnryninnar hugsunar
Flestir eru sammala um ad hermikennsla
hvetji nemendur til gagnryninnar hugs-
unar og Orvi vidbragosflyti peirra pvi ad
pegar unnid er med ,gervisjiklinginn“
skynjar nemandinn bein orsakatengsl milli
akvardanatoku og vidbragda ,,sjuklingsins®
Hermikennslan hefur einnig pann
kost ad pad er allt i lagi ad gera mistok

og nemandinn feer teekifzeri til ad kynn-
ast afleidingum mistakanna og lera
af peim.

»Hermikennsla gefur okkur lika feeri
4 ad gera verkefnin smam saman snun-
ari og endurtaka somu efinguna oft,”
segir Porsteinn Joénsson. ,,Pott gervi-
sjuklingurinn komi aldrei i stad verk-
legrar pjalfunar i klinisku umhverfi hefur
hermikennsla étviraeda kosti og moégu-
leikarnir 4 ad proéa verkefni eru nanast
6prjotandi”

Prju feernisetur & premur arum
Hermikennsla hefur aukist verulega a
islandi undanfarin ar. A premur arum
hafa verid sett & fét prju faernisetur i
landinu.

Pess er krafist ad allir leidbeinendur
vid hermikennslu hafi lokid sérstoku
leiobeinendanami. bar til nylega voru
leidbeinendanamskeidin haldin af er-
lendum adilum. Undanfarid hefur Por-
steinn Jonsson po styrt og sett saman
namskeid fyrir leidbeinendur i hermi-
kennslu og haustid 2018 var i fyrsta sinn
haldid islenskt namskeid fyrir hermi-
kennsluleidbeinendur.

»Rannséknir hafa synt kosti hermi-
kennslu umfram hefdbundnar kennslu-
aoferdir og pvi er ljost ad veegi og
umfang hermikennslu { heilbrigdisvisind-
um mun vaxa verulega a naestu arum,”
segir hann. -V
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Ari® 2012 téku Tove
Larsen hjukrunar-
fraedingur (til vinstri) og
Kari Eidnes Bjgrkheim
verkefnastjori patt {
ad koma Vesturlands-
verkefninu (,,Vest-
landsprojektet*) a

fot. Markmidi® med
verkefninu var ad prda
nyjar teekni-

lausnir til ad nota i
heilbrigdispjénust-
unni. Verkefnid hefur
skilad baettri heil-
brigdispjénustu i 17
sveitarfélogum.

Velferdartaekni hefur 1étt hjukrunarfreed-
ingnum TOVE LARSEN dagleg storf svo um
munar. Teeknin hefur einnig leitt af sér auki®
Oryggi sjuklinga og adstandenda og laekkad

kostnad i velferdarpjonustu a Vestur-

landi i Noregi. Hjukrunarfreedingar vinna ad
lausnum & peim vanda sem fylgir fjélgun
aldradra og skorti a hjukrunarmenntudum.

ad parf bara ad yta 4 bjolluna 4 ulnlidonum og
pé kallar kerfid 4 hjikrunarfraeding. Vid komum
innan fimm mindtna.“

Tove Larsson, hjukrunarfreedingur i heimapjénustu,
er 1 heimsdkn hja Per Reidar Dale sem er 77 ara og byr
i Lind&s & vesturstrénd Noregs. Dale var véruflutninga-
bilstjéri 1 52 4r en 1ét af stérfum 4rid 2011. [ daglegu lifi
parf hann ad takast & vid ymsa erfidleika: Hann er med
langvinna lungnateppu og 4 erfitt med andardratt, auk
pess sem hjartad hefur angrad hann talsvert eftir ad hann
fékk hjartaafall fyrir atta drum.

»Einn daginn sat ég bara hérna 1 stélnum, sélin skein
1 heidi og allt var 1 gédu. En skyndilega nddi ég varla
andanum og pa ytti ég 4 bjolluna. Klukkan var 23:45.
Innan skamms kom einhver og setti mig i éndunarvél,“
segir hann.

Auk bjéllunnar, sem hann ber um ulnlidinn, er hann
med skynjara i svefnherberginu sem greinir pegar hann
fer 4 feetur 4 morgnana. Annar skynjari inni i stofu greinir
hvort hann er 4 ferli og 4 hreyfingu. I {bidinni eru einnig
fallskynjarar, skynjarar 4 dyrum og brunavarnakerfi. Ef
engin hreyfing greinist samfellt i tveer klukkustundir er
viovorun sjalfkrafa send til voktunarmidstédvar sem er
opin allan s6larhringinn.

»velferdartaekni hefur gert allt audveldara,” segir Tove
Larsen. ,,Teeknin eykur 6ryggid 1 heimapjénustunni, einfald-
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STADAN I
NOREGI

Fjoldi hjukrunarfraedinga
105.922 hjukrunarfraedingar

eru starfandi a vinnumarkadi.
87% peirra starfa hja opinbera
heilbrigdis- og velferdarkerfinu.
3% gegna stjornsyslustérfum hja
pvi opinbera, 3,5% starfa innan
menntakerfisins, 5,5% innan
annarra starfssvida og 0,5% hja
afleysingastofum.

Lengd namstimans
prju ar.

Laun og eftirlaun
Medalmanadarlaun hjukrunar-
freedinga hja hinu opinbera
sem hvorki gegna stjérnunar-
stédum né hafa framhalds-
menntun eru 49.215 norskar
krénur (4.996 evrur). Haest
launudu 10% hafa 52.497
norskar kronur & manudi
(5.329 evrur). Leegst launudu
10% hafa 41.472 norskar krénur
4 manudi (4.210 evrur). Vid
pad beaetast eftirlaunagreidslur
sem nema 12-16% af 48.309
norskum kronum, auk 2%
métframlags starfsmanns.

Menntun stjérnenda

6000 félagar i félagi hjukrunar-
freedinga i Noregi eru skradir
sem hjukrunarfreedingar i
stjérnunarstodu.

Rannsdéknir

2000 freedimenn starfa a svidi
hjukrunarmenntunar, par af eru
u.p.b. 200 proéfessorar. Tolur
liggja ekki fyrir um fjélda hjukr-

unarfreedinga med doktorsgradu.
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ar daglegt lif notendanna og fyrir bragdid
purfum vid ekki ad koma eins oft { heimsdkn.“

Vandamil leida til lausna

Vorid 2012 fér ny og spennandi préun
af stad 1 litla sveitarfélaginu Lindds sem
er um klukkustundar akstur fra Bergen.
Sjukrahusin sendu sifellt fleiri aldrada
sjuklinga aftur heim i hérad og bad var
porf 4 ad leita nyrra leida: Hvernig getum
vio aukid bjonustu og tryggt geedi heil-
brigdispjénustunnar? Svarid reyndist vera
»Vesturlandsverkefnio“, en pvi er aetlad
a0 nyta nyjustu taekni til ad auka geedi og
skilvirkni velferdarpjonustunnar.

28 ‘ Noregur &

»Mjog flijotlega férum vid ad sja ad
umoénnunartaeknin fekkadi heimséknum til
sjuklinganna. Vi0 gatum treyst taekninni til
ad vakta pa og gera okkur vidvart ef eitthvad
kom upp 4. Adur fyrr gat borid vid ad einhver
dytti heima vi0 og leegi par 1 heilan dag 4n
bess a0 nokkur vissi af, segir Tove Larsen.

Vesturlandsverkefnid hefur nu verid
tekid upp 1 17 60rum sveitarfélogum og
pjénustan neer til 100.000 ibua. Verkefnid
er einnig rannsoknarverkefni 4 vegum
haskdlans & Vesturlandi vid ,Senter for
omsorgsforskning Vest*.

»Teeknin leysir ekki vanda allra eldri borg-
ara og hjukrunarfredinga en hun kemur

EINU SINNI
VAR

17. mai ari® 1945 1étu norskir
hjukrunarfreedingar pakklzeti
sitt yfir fridi i [[6s med pvi ad
ganga fylktu lidi vida um landid.
Myndin synir géngu { Osld.
Nasjonal Samling, fasistaflokkur-
inn sem ték ad sér leppstjérn i
Noregi fyrir bjédverja, lagsi
undir sig stjérn félags hjukrunar-
freedinga & stridsarunum og
i kjolfari® faekkadi verulega |
félaginu. Um leid og stridinu lauk
fidlgasi félagsmonnum hratt & ny.

a0 miklu gagni. Tokum sem daemi einfalda
adgerd eins og stafreena lyfjaskdommtun. bPa
segir teekid: ,,NU att pu ad taka petta lyf,”
og um leid fellur poki med lyfinu nidur &
disk. Og ef lyfid er ekki tekid faer hjukr-
unarfraedingurinn vidvorun. P4 parf hjukr-
unarfreedingurinn ekki ad aka heim til vio-
komandi fjérum sinnum 4 dag,” segir hun.

Engin teekni hentar 61lum

Nu er verid ad kanna hvort félk meo elli-
glop geti lika verid lengur 4 eigin heimili
med adstod teekninnar.



»Feestir peirra sem eru med elliglop
vilja vera 4 hjukrunarheimili - peir kjésa
miklu fremur ad vera afram heima.
Med dyraskynjurum og vidvorunar-
bunadi er pad oft haegt. Ef ibtinn fer ut
um midja nott berst vidvorun til vokt-
unarmidstddvarinnar og pa getum vid
brugdist vio um leid.

Tove Larsen brosir.

»betta audveldar verulega storf okkar
sem erum hjukrunarfraedingar i heima-
pjonustunni. Vi sjdum ad velferdartsekn-
in virkar, vinnan verdur skilvirkari og
vid nytum vinnustundirnar betur.

Hun telur vist ad velferdartsekni
muni préast enn frekar 4 komandi d&rum.

»betta er bara byrjunin. Sifellt fleiri
rdda sinu eigin lifi 4 eigin heimili og
njota aukinna lifsgaeda og frelsis. Pad er
mikilveegt ad muna ad i raun snyst petta
ekki um teekni heldur um manneskjur.“

Hvad dttu vio?

»Teeknin er verkfzeri sem skilar okkur
aukinni pjénustu. En vid neydum engan
til ad nyta sér teeknina og barfirnar
sem parf ad sinna eru margvislegar og
mismunandi - petta er ekki einhver einn
pakki sem hentar 6llum. Vid verdum ad
skoda hvern og einn { heild.“

Fjolmorg teekifaeri 4 komandi drum
Pad er komid siddegi heima hji Per
Reidar Dale. Hann er nykominn ur
sjukrapjalfun og er ldinn.

»Kvoldin eru oft einmanaleg, en peg-
ar hjokrunarfraedingarnir koma gefa

peir sér oft gédan tima til ad spjalla.
Pad er indeelt,” segir Dale og brosir til
Tove Larsen.

»Eg man ad ég var frekar efins pegar
pad var verid ad kynna bessa umonn-
unarteekni,” segir hun.

Arid 2020 mun velferdartsekni verda
edlilegur hluti af pjénustunni 4 svaedinu.

LEg oOttadist ad med allri pessari
teekni myndu hly handt6k og mannleg
samskipti verda ut undan. Nu veit ég
hins vegar ad 4n teeknilausna mynd-
um vid ekki geta vidhaldid gedum
pjénustunnar. Oldrudum fislgar jafnt og
pétt, fleiri veikjast og purfa adstod og
pad er skortur & hjukrunarfreedingum.”

Hun litur 4 Dale sem situr i stolnum
sinum.

»Reynslan synir a0 notendurnir venj-
ast taeknilausnunum vel og koma med
gbéoar tilldgur ad urbétum. Préunin
hefur verid hréo fra 2012 og 4 kom-
andi 4rum munum vid préfa margs
konar teeknilausnir & heimilinu, svo sem
myndsimtol vio leekni og sjdlfsmeelingu
a blédprystingi og blddsykri, til ad spara
félki leeknisheimsoknir.“

Mun velferdartaekni létta hjikrunar-
freedingum dagleg storfenn frekar d
komandi drum?

»Ja, samhlida g6ou skipulagi og metn-
adarfullri stjérnun 4 velferdartseknin
eftir ad nytast okkur enn betur i
framtidinni. Eg hef engar efasemdir leng-
ur. Na horfi ég full bjartsyni til teekni-
aldarinnar.
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FAGLEG
FRAMTIDARSYN

Tove Larsen, hjUkrunarfreeaingur i
heimapjonustu, Vestur-Noregi

Helstu askoranir

,Skortur & hjukrunarfreedingum er miki®
vandamal, beedi a sjukrahtisum og i heima-
pjénustunni. Margir hjukrunarfreedingar hafa
of litinn tima fyrir sin verkefni og geta ekki
alltaf loki® peim 6llum. Samhlida pvi hafa
hjukrunarfreedingar sveitarfélagsins of morg
verkefni & sinni kdnnu. Mjog veikt folk er
sent heim af sjukrahlisum og sett i umsja
heimapjénustunnar an pess ad hjikrunar-
freedingarnir hafi alltaf neegilega fagbekkingu
eda tima til ad annast pad. bad verdur ad
auka samstarfi® milli sérhaefdrar heil-
brigdispjonustu og grunnpjonustu.”

Helstu séknarfaeri

,Med pvi ad leggja meiri aherslu & ad fidlga
hjukrunarfreedingum getum vid tekid ad
okkur fleiri verkefni og annast fleira veikt folk.
Hjdkrunarfreedingar eru metnadarfullir og
vilia gjarnan baeta vid sig sérfraedipekkingu og
ef peim er gert kleift ad gera pad munu fleiri
sjuklingar fa rétta og hrifarika medhéndiun.

Pannig naum vid settu marki

. Velferdarteekni gerir mérgum sjuklingum
og notendum pjénustunnar kleift ad vera
sjalfbjarga, med adstod ymissa stodteekja
& heimilinu, og pa purfa hjukrunarfreedingar
ekki ad koma jafnoft i vitjanir. Skynjarar og
vidvaranir studla ad baettri nytingu vinnu-
stunda og pa getum vid eytt meiri tima  pa
sem sannarlega parfnast okkar mest.“



"

préun og rannsdknir
hafa skilad Lenu Berg
upp a efsta prepid i
feernistiganum. I dag
hefur hin umsjén med
endurbdtum og

eflingu hjukrunar a svidi
bradapjénustu hja
Karolinska haskdlasjlkra- " &
husinu { Stokkhdimi. x




Efst I launastiga
0g starfsproun

Med rikum vilja til ad beeta sig og eflast i starfi hefur hjukrunar-
freedingurinn LENA BERG komist a efsta prep pegar kemur ad
feerni i faginu og launum. petta hefur kostad ymsar fornir en |

dag er huin satt. Svenske Vardférbundet vinnur étullega ad pvi

STADAN I
SVIPJOD

Fjoldi hjukrunarfraedinga
109.515 hjukrunarfraedingar eru starfandi
innan heilbrigdis- og hjukrunargeirans.
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ad fleiri hjukrunarfreedingar fari ad hennar deemi.

4 timi er konur voldu hjukr-
unarstarfid eingdngu til ad
annast adra og lata gott af
sér leida er 16ngu lidinn. I dag er engin
pversogn folgin i pvi ad beedi velja
hjikrun sem starfsvettvang og seekjast
um leid eftir proska i starfi og starfsframa.

Sem demi um pessa préun ma
nefna beer starfspréunardzetlanir og
frerniviomio sem félag hjikrunarfraedinga,
Vardférbundet, og vinnuveitendur hja
sveitar- og héradsstjérnum 1 Svipjéd eru
farin a0 vinna sameiginlega ad. Eitt af
markmidunum er ad pess sjdist merki &
launasedlinum ef hjikrunarfreedingur
tekur 4 sig aukna dbyrg0 og beetir vid sig
menntun.

Stokkholmur er eitt peirra svaeda sem
hefur ndd hvad mestum 4rangri & pvi
svidi. Starfspréunardsetlanir fyrir pad
sveeOi voru kynntar 4 Karolinska haskéla-

sjukrahusinu i Stokkhdlmi arid 2017. Ein
peirra sem er komin 4 efsta prepid er
hjikrunarfreedingurinn Lena Berg.

Hun byrjadi 1 ndmi 4 peim tima
pegar hjukrunarndm var enn prji r og
lauk nami 4rid 1996. A peim rimlega

20 4arum sem lioid hafa sidan hefur
hun fylgst med hvernig hjikrun hefur
proast faglega.

A fleiri hjukrunarfreedingar sér-
mennta sig, stunda rannsoknir og préa
hjtikrunarmedferd. A sama tima er b6
mikil umrseda i Svipj6d um kreppu
1 heilbrigdispjénustu og ad hjukrunar-
freedingar séu ordnir langpreyttir 4
lagum launum og sleemum starfsskil-
yroum. Hjukrunarfreedingasamtokin,
Vardférbundet, hafa varad vio flotta
reyndra og sérmenntadra hjukrunar-
freedinga ur greininni og 4rid 2019
gerdu samtokin og vinnuveitendur

par af starfa 82% i opinbera geiranum.
18% starfa a einkareknum vinnustédum.

Lengd namstimans
3ar.

Laun og eftirlaun
Medalmanadarlaun szenskra hjikr-
unarfreedinga sem hvorki gegna
stjérnunarstédum né hafa framhalds-
menntun eru 33.520 saenskar krénur
(3.059 evrur). Haest launudu 10% eru
med 38.750 seenskar kronur (3.536
evrur), leegst launudu 10% eru med
27.700 saenskar kronur (2.645 evrur).
Vid petta beetast lifeyrisgreidslur fra
vinnuveitanda sem nema 18,5% og
métframlag sem nemur 4,5% fyrir
laun sem eru allt ad 39.000 seenskar
krénur. Fyrir laun yfir 39.000 seenskum
krénum greidir vinnuveitandi 30%
métframlag i lifeyrissjod.

Menntun stjérnenda

Ari® 2015 voru 72% stjérnenda med
kliniska stjornunarmenntun en 34%
stjérnenda med akademiska stjorn-
unarmenntun.

Rannsoknir
2% hjukrunarfraedinga hafa lokid
doktorsprdfi. Um 120 eru professorar.
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FAGLEG
FRAMTIDARSYN

Lena Berg, deildarstjori hjdkrun-
ar, Stokkhdlmi

Helstu askoranir

,Ad hjukrunarfreedingar sjéi soknarfeeri
i starfsframa innan hjukrunarfreedinnar
engu sidur en innan annarra faggreina,

svo sem leeknisfraedinnar.“

Helstu séknarfaeri

~Forvarnir eru mikilveegur pattur {
hjukrun og par tel ég ad vié eigum mikil
séknarfeeri - baedi til ad hafa ahrif 4
heilbrigdispjonustuna sem kerfi og &
svidi almennrar lydheilsu. betta a ekki
hvad sist vi® i grunnpjénustunni, sem
er nu i mikilli préun, par sem kerfid er
ad feerast fra sjukrahldsmidudu fyrir-
komulagi yfir i meiri umoénnun i neer-
samfélaginu.“

Pannig naum vid settu marki

,Til ad geta tryggt umonnun sjuklinga

a jafnréttisgrundvelli parf ad nyta alla
feernipeetti hjlkrunar. pad tel ég lika ad
muni skila okkur mestum arangri.
Erfidasti hjallinn er nidurskurdur i
fjarveitingum sem hefur til deemis neytt
morg sjukrahus | Stokkhdlmi til ad
feekka starfsfolki.
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midleegan rammasamning um betri laun.
Markmidid er a0 arid 2022 hafi sérhaefdir
hjikrunarfredingar ndd launahsekkun
sem nemur 10.000 senskum krénum 4
manudi. Pad raedst svo i kjarasamningum
4 hverjum stad 1 hérudum og sveitarfélog-
um hvernig pvi markmidi verdur nao.

Moguleikar a eflingu i starfi

Lena Berg veit meeta vel hvernig lif
hjikrunarfraedings kemur 66rum fyrir
sjonir: Gifurleg dbyrgd, streita og kvold-
og helgarvinna. Hun vill gjarnan syna fj6l-
breyttari og réttari mynd af hjukrun sem
beedi fraedilegu og faglegu starfi.

»Starfsskilyrdin eru stundum erfid og
launin 1ag, en pad er margt annad sem
er full asteeda til ad draga fram. Eg hef
starfad 4 Karolinska i 21 4r og mig hefur
aldrei langad a0 skipta um vinnustad pvi
ég hef stodugt fengid taekifzeri til ad eflast
og bréast i starfi. Slik teekifseri eru afar
mikilveegur pattur i starfi okkar

Eftir a0 hafa starfad i nokkur ar 4 beekl-
unardeildum og skurddeildum hof hun
storf & bradamottoku Karolinska haskoéla-
sjukrahussins ari0 2003.

»Mér fannst bradahjukrun edlilegt
naesta skref 4 ferlinum og fannst ég strax
eiga heima 4 bradaméttokunni. bPad reyn-
ir miki0 4 mann a0 hitta sjuklinga i stutt-
an tima og leysa malin hratt en ég kann
vel vid hradann, hid éveenta og spennuna
i starfinu, par sem lif og daudi eru i hufi 4
hverjum degi,” segir Lena Berg.

Pegar hun hof storf ad loknu ndmi voru
grunnlaun hennar 12.500 ssenskar krénur 4

méanudi. f dag gegnir hiin stédu deildarstjéra
hjtikrunar & brddamoéttoku og er 4 sjounda,
og efsta, prepi starfspréunar. Par eru medal-
launin 49.200 saenskar krénur 4 manudi.

A toppinn i krafti rannsékna

Hun er satt vi0 launin og stadinn sem huin er
komin 4 i starfsferlinum. Til a0 komast efst i
feernistigann parf hins vegar langa kliniska
reynslu, kandidatsgradu, menntun i hand-
leidslu og doktorsndm eda doktorsgradu.
Eftir 4tta 4ra rannsoknir { hlutastarfi varoi
Lena Berg doktorsritgerd sina um sjik-
lingahaettur 4 bradamottokum &rid 2018.

»Pbetta var mjog krefjandi og huin déttir
min er liklega 4nsegd med ad pessu tima-
bili sé na lokid pegar ég sat vid eldhus-
boroid 61l kvold og skrifadi. En rannsékn-
arvinnan var lika spennandi og fleytti mér
afram {1 starfi.

[ seenska heilbrigdiskerfinu hefur lengi
verid 16g rik 4hersla 4 vandada stjorn-
unarheetti 4 sjukrahtsum. Deildarstjori
hjikrunar bparf medal annars ad taka
patt i stefnumétun og endurbétum og ad
gera hjikrun synilegri i daglegu starfi. A
hverjum degi vinnur Lena Berg med sinu
samstarfsfolki, heldur fundi, stjérnar um-
reedufundum, vinnur ad skyrslugerdum
og vaktar og greinir 6fyrirsjaanleg tilvik.

»Mitt starf felst ad hluta i ad skapa vett-
vang fyrir frekari faglega préun og métun
hjtkrunar sem fags. Vio stérfum samkvaemt
langtimadeetlun par sem fyrsta prepid er
ad eiga samraedur og halda vinnufundi
med batttoku stjérnenda i grunnpjénustu
og fulltriia hjukrunarfreedinga.” segir hun.



Lena Berg hefur aldrei sé0 eftir pvi ad hafa valid petta starf.
Hun litur 4 fagid sitt sem freistandi hladbord med 6tal krdsum
og hefur i raun alveg sagt skilid vio kliniska hluta starfsins. Pad
sem knyr hana til ddda er forvitni og porf fyrir ad auka pekkingu
og faerni.

,Til ad na lengra 1 starfinu parf mikinn metnad. Eg er audvitad
anaegd meo launapréunina hja mér en finnst enn mikilveegara ad
hafa fengid teekifaeri til ad auka gaedi hjukrunarpjonustu og
styOja samstarfsfolkio i peirra préunarferli. begar ég 4 fri er oft
erfitt a0 leggja vinnuna fra sér og ef ég verd veik er enginn sem
tekur vid verkefnunum minum. En ég hef mikid svigrum 1 starf-
inu og ég elska vinnuna mina.“
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EINU SINNI
VAR

Myndin er tekin & hjukrunarheimili fyrir bérn sem

opnad var arid 1941. I reglum heimilisins segir ad

,syna skuli starfsménnum kurteisi og hlydni«. Hér
situr forstdédukonan vid rumstokkinn hja litlum

sjuklingi. Kannski ,kurteisin og hlydnin“ hafi veri®
gagnkveem og kannski var einstaklingsmidud
hjukrun pegar komin til ségunnar pegar myndin

var tekin arid 1953, hver veit?
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Samvinna
hjukrunarfraedinga a
Nordurléndum i 100 ar

Samradsvettvanginum Sam-
vinnu hjukrunarfreedinga &
Nordurldndum (SSN) komid 48
fot 4 radstefnu { Kaupmanna-
hofn. par var akvedid ad halda
radstefnu pridja hvert ar og
halda fundi i framkveemdaradi
arlega. Adild eiga samtok

hjukrunarfreedinga i Danmdrku,

Finnlandi, Noregi og Svipjod.

Félag islenskra hjikrunar-
kvenna gerist adildarfélagi.

Akvedid er ad halda
radstefnu fjorda hvert ar.

Akvedid er ad starfsradio
(@0ur framkveemdaradio)
fundi annad hvert ar.

25.000 hjukrunarfreedingar a
Nordurléndunum eiga adild ad
SSN. Fyrstu I6g samtakanna
birtast a prenti.

SSN fagnar 25 ara afmeeli.

Bokin ,Sjukskdterskors
samarbete i Norden - Kon-
gressberéattelser fran 25 ar*
kemur ut.

Fyrstu tveir fostu faghoparnir
eru settir & laggirnar, med
aherslu @ menntun og hag-
kveemni [ starfi hjlikrunar-
freedinga, stjornsyslu, fjarhag
0g smidi sjukrahusa.
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Ny 18g: Akvardanatokuvald
SSN feerist fra radstefnunni
til adildarfulltrianna. Fastir
faghopar eru akvednir med
I[6gum og SSN feer i fyrsta
sinn fasta skrifstofu, med
formanni @ launum og fast-
moétudum starfsreglum.

Ny 18g: Hlutverk radstefn-
unnar sem faglegs vettvangs
lagt af. bess i stad skulu
haldnir faglegir pemafundir

i tengslum vid arlega fundi
adildarfulltria. Fastir fag-
hdpar eru lagdir af og i stad
peirra koma starfshépar med
afmorkud verkefni.

SSN hefur utgafu fraeditima-
ritsins ,Vard i Norden*
(Hjukrun & Nordurléndunum).

SSN gefur Ut fyrstu utgafu af
,Siofreedilegum leidbeiningum
um hjikrunarrannséknir 8
Nordurldndum?®.

SSN er nu hagsmunavett-
vangur fyrir 225.000
hjukrunarfreedinga.

Ny I8g: Fulltriiardd SSN

og pemafundir eru lagair af.
Akvardanatokuvald feerist til
stjornar. Enn fremur skal halda
einn faglegan samradsfund ar-
lega. Umbod SSN er i fyrsta sinn
skilgreint & prenti: SSN hefur
adeins akvordunarvald i malum
sem varda samvinnu &
Nordurldndunum. Umbodid tek-
ur ekki til landsbundinna mala.



SSN fagnar 75 ara afmeeli og
gefur Ut bdkina ,Fem svaner
i flok“.

Félag hjukrunarfreedinga i
Feereyjum feer adild.

SSN birtir stéduskyrslu
med tillégum um stadla og
gaedavisa a svidi naeringar,
verkja, legusara, byltna og
fiélda stédugilda.

Hid seenska adildarfeélag SSN,
vardférbundet, tekur vid
umsjon med utgafu ,Vard i
Norden“ i samstarfi vid Svensk
Sjukskoterskeférening. Nafninu
er breytt i ,Nordic Journal of
Nursing Research® og breska
Utgafufyrirteekio Sage annast
Utgafuna. Fra drinu 2015 hefur
adeins verid tekid vid greinum
a ensku til birtingar.

Lagabreyting:
Skrifstofa SSN er stadsett |
pvi landi sem formadur SSN
er busettur i hverju sinni.

SSN-radstefna um sér-
freedinga i hjikrun, Advanced
Practice Nursing.

SSN-radstefna um sjuklinga
med fléknar hjukrunarparfir.

SSN-radstefna um rannsdknir
i hjukrunarfreedi.

SNN heldur radstefnu um launa-
jafnrétti og sendir tilmeeli til
rikisstjérna a Nordurlénd-
unum um ad gripa purfi til
pdlitiskra adgerda til ad jafna
launakjor.

SSN heldur CNO/GCN-
MO-vinnustofu - Chief Nursing
Officer/Government Chief
Nursing and Midwifery Officer.

» 2020

Fyrirhugadri rédstefnu i tilefni
100 ara afmaelis SSN var aflyst
sokum COVID-19 faraldurs.
NU, arid 2020, skilgreinir
SSN sig sem samstarfsvett-
vang fyrir samtok hjukrunar-
freedinga & Nordurldndum par
sem tekin eru fyrir sameigin-
leg hagsmunamal & svidi
stefnumaotunar, hagsmuna,
alpjédastefnu og
samfélagsstefnu.
SSN lytur stjérn sem hittist
minnst tvisvar & &ri. I
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