Hjukrunarfraedingur
| fararbroddi vi
hermikennslu

> 4 ; of
'1:" ’ o 4 -“’
. V%
Y e i'
-’ﬁ 4  / s '
ivN ‘j Ay
:‘ \‘, '* - 7o | LA
- . _’A'/,/
. - N . 74
v
- 7\~
> > % ® /i
Y % / 7
’
.;, 5
4 x
F
% d
5 g
P L AR o Y
”

22 ‘ island &



par sem talsverdur skortur er a kliniskum kennslurymum hefur
Island i auknum meeli nytt sér hermikennslu. Hermikennsla kemur
aldrei i stad verklegrar kennslu vid kliniskar adsteedur en hefur
marga og stdra kosti, segir PORSTEINN JONSSON hjlikrunar-
freedingur sem hefur verid lykilmadur i pessari préun.

ad er ohaett ad segja ad brada- og gjorgaeslu-
hjikrunarfraedingurinn Porsteinn Jénsson
hafi rutt nyjar brautir innan sins fags.

Hann er i fremstu r6 sérfreedinga 4 Islandi i hermi-
kennslu, adferd sem hefur a undanfornum arum
fengid aukio veegi innan heilbrigdisvisinda. Porsteinn
Jénsson hefur styrt hermikennslu vid Haskéla islands
og er verkefnisstjori hjd Feernisetrinu 4 Landspitala.

Feernisetrid fékk nylega alpjédlega vottun fra AS-
PiH, Association for Simulated Practice in Health-
care og er fyrst slikra setra utan Bretlands til ad hljéta
slika vidurkenningu.

A Islandi hefur menntun hjikrunarfreedinga hin
si®ari ar ordid vandasamari samhlida pvi a0 medferdarur-
raedi verda sifellt floknari og sjuklingarnir veikari. Um

porsteinn Jénsson er verkefnisstjori
Feerniseturs Landspitalans sem fékk
nyveri® alpjédlega vottun fra ASPiH,
Association for Simulated Practice in
Healthcare. bad er fyrsta faernisetur
sinnar gerdar utan Bretlands sem fzer
pessa vidurkenningu.

STADAN A
ISLANDI

Fjoldi hjukrunarfrsedinga
3.375 eru starfandi i heil-
brigdispjonustu. 94% eru hja
opinberum stofnunum.

Lengd namstimans
Fjogur ar.

Laun og eftirlaun
Medalmanadarlaun hjikrunar-
freedinga hja hinu opinbera sem
hvorki gegna stjérnunarstodum
né hafa framhaldsmenntun eru
652.655 islenskar kronur (4.834
evrur). Heest launudu 10% eru
med 695.990 islenskar krénur
(5.140 evrur), leegst launudu
10% eru med 579.427 islenskar
krénur (4.279 evrur).

Ad auki er lifeyrisframlag
vinnuveitanda 11,5% af heildar-
launum starfsmanns og frjals
vidbotarlifeyrir 2%.

Menntun stjérnenda

Engar tlur liggja fyrir um fjdlda
peirra sem hafa stjornunarmennt-
un. Stjérnunarnamskeid hafa
verid hluti af BS-hjukrunarfreedi-
brautinni fra 1972.

Rannsdéknir
Rumlega 1% hjukrunarfreedinga
hefur loki® doktorsprofi.
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leid hafa nemendur fengid feerri teekifseri
til ad f4 kliniska reynslu 4 ndmstimanum og
aukin dhersla er 16gd 4 6ryggi sjuklinga.
Porsteinn Jénsson segir ad med hlidsjon
af pessu hafi verio litid 4 hermikennslu sem
teekifeeri til a0 brua bilid 4 milli freedilegrar

Ljidsmynd Sigurhans Vignir

bekkingar og verklegrar faerni - og leio til ad
efla enn frekar faglega feerni nemendanna.

Nemendurnir i forgrunni
Arid 2007 kom fyrsti ,gervisjiklingurinn®
til fslands og upp fra pvi hefur hermi-

kennsla veri® notud med markvissum
heetti. Hermikennsla er ad pvi leyti tals-
vert frabrugdin hefdbundinni kennslu ad
nemendur taka virkan patt i ferlinu.

{ hermikennslu eru parfir nemand-
ans i forgrunni, andsteett pvi sem gerist

EINU SINNI
VAR

Hjukrunarskdli Islands i
kringum 1950. Hjukrunar-
nemar sitja tima og a
stundatéflunni stendur
Lupptaka i liffeerafraedi“.
Kennarinn er laeknaneminn
Arni Bjérnsson sem seinna
vard lytalaeknir.




i hefdbundnu starfsndmi par sem barfir
sjiklings purfa aevinlega ad hafa forgang.
Uménnun alvarlega veikra sjuklinga krefst
samvinnu mismunandi fagadila og hermi-
kennsla er géo leid til ad pjalfa teymis-
vinnu vid éfyrirsjdanlegar adstaedur.

»Hermipjalfun er liklega besta ad-
ferdin til ad kenna og pjalfa teymisvinnu
milli dlikra starfsmannahdpa vegna pess
a0 teymisvinna pjalfar margs konar feerni,
ekki hvad sist faerni til ad sja fyrir hugsan-
lega préun,” segir Porsteinn Jénsson.

[ hermikennslu fi nemendur fyrst
grunnupplysingar um ,astand sjiklings-
ins“. bvi neest hefst verklegi hlutinn og
pegar honum lykur er farid sameiginlega
yfir ferlid, skref fyrir skref, & svokolludum
greiningarfundi.

Endurgjofin felst medal annars i pvi ad
patttakendur fara yfir atburdarasina til
pess ad hépurinn hafi sameiginlega syn a
pbad sem atti sér stad. Stundum er studst
vid upptoku af hermikennslustundinni og
reett um pad sem hefoi matt fara betur.

Hvatt til gagnryninnar hugsunar
Flestir eru sammala um ad hermikennsla
hvetji nemendur til gagnryninnar hugs-
unar og Orvi vidbragosflyti peirra pvi ad
pegar unnid er med ,gervisjiklinginn“
skynjar nemandinn bein orsakatengsl milli
akvardanatoku og vidbragda ,,sjuklingsins®
Hermikennslan hefur einnig pann
kost ad pad er allt i lagi ad gera mistok

og nemandinn feer teekifzeri til ad kynn-
ast afleidingum mistakanna og lera
af peim.

»Hermikennsla gefur okkur lika feeri
4 ad gera verkefnin smam saman snun-
ari og endurtaka somu efinguna oft,”
segir Porsteinn Joénsson. ,,Pott gervi-
sjuklingurinn komi aldrei i stad verk-
legrar pjalfunar i klinisku umhverfi hefur
hermikennsla étviraeda kosti og moégu-
leikarnir 4 ad proéa verkefni eru nanast
6prjotandi”

Prju feernisetur & premur arum
Hermikennsla hefur aukist verulega a
islandi undanfarin ar. A premur arum
hafa verid sett & fét prju faernisetur i
landinu.

Pess er krafist ad allir leidbeinendur
vid hermikennslu hafi lokid sérstoku
leiobeinendanami. bar til nylega voru
leidbeinendanamskeidin haldin af er-
lendum adilum. Undanfarid hefur Por-
steinn Jonsson po styrt og sett saman
namskeid fyrir leidbeinendur i hermi-
kennslu og haustid 2018 var i fyrsta sinn
haldid islenskt namskeid fyrir hermi-
kennsluleidbeinendur.

»Rannséknir hafa synt kosti hermi-
kennslu umfram hefdbundnar kennslu-
aoferdir og pvi er ljost ad veegi og
umfang hermikennslu { heilbrigdisvisind-
um mun vaxa verulega a naestu arum,”
segir hann. -V
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