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Inngangur

Mikilvaegt er ad allir sem ad heilbrigdismalum koma leggist 4 eitt um ad efla og baeta
gedheilbrigdispjonustu 1 landinu. Eitt af hlutverkum Félags islenskra hjukrunarfredinga (Fih)
er ad hafa frumkvaedi ad og taka patt { umreedu um heilbrigdismal med hagsmuni
skjolstaedinga heilbrigdispjonustunnar ad leidarljosi. I gegnum tidina hefur Fih komid fram
med ymsar tillogur til arbota vardandi gedheilbrigdispjonustuna m.a. & formi umsagna um
pingsalyktunartilldgur og breytinga 4 l6gum. ( Fylgirit A)

Tilgangur pessarar skyrslu er ad kynna mogulegt framlag gedhjukrunarfraedinga og
gedhjukrunar til eflingar gedheilbrigdispjonustu hér 4 landi.

Til a0 pjonusta vid einstaklinga med gedraen vandamal verdi einstaklingsmidud, heildraen og
orugg parf ad vera til stadar pekking og faerni i gedhjukrun auk videigandi ménnunar
gedhjukrunarfredinga og annars fagfolks.

Hjukrunarfreedingar starfa & heilbrigdisstofnunum um allt land. Sérfredingar i gedhjukrun og
gedhjukrunarfraedingar starfa 4 sérhaefoum heilbrigdisstofnunum s.s. BUGL, geddeildum
Landspitala og Sjukrahussins & Akureyri, 1 vettvangsged- og samfélagsgedteymum,
gedheilsustodvum og vidar. b4 starfa doktorsmenntadir gedhjikrunarfredingar vid kennslu og
rannsoknir vid Haskoéla Islands og Haskolann 4 Akureyri. Einnig er ad finna
gedhjukrunarfredinga sem sjalfstaett starfandi medferdaradila, vio endurhafingu, forvarnir,
samtalsmedferd, handleidslu o.fl.

Hjtkrunarfredingar med sérmenntun i gedhjukrun bua yfir fraedilegri pekkingu og kliniskri
reynslu 4 stoou gedheilbrigdismala hér 4 landi. Peir starfa innan félags-, heilbrigdis- og
menntakerfisins og hafa pvi gdda yfirsyn yfir pa pjonustu sem er fyrir hendi i dag.
Hjtkrunarfreedingar hafa haldbaera vitneskju um hvad purfi ad baeta til ad efla faglega og
samfellda pjonustu vid einstaklinga med gedraen vandamal og fjolskyldur peirra. Auk pess er
pad kappsmal gedhjukrunarfraedinga ad studla ad markvissum forvornum & svidi gedheilsu og
veita einstaklingum med gedraskanir heildraena umoénnun, innan sem utan stofnana. Pad er
pvi pjodhagslega mikilvaegt ad nyta pekkingu hjukrunarstéttarinnar til hagsbota fyrir
samfélagio.

Efling gedhjukrunar

Fra &rinu 2016 hefur Félag islenskra hjukrunarfraedinga (Fih) unnid ad uttekt 4 stéou
gedhjukrunar hér 4 landi med pad ad markmidi ad koma med tilldgur um hvernig megi efla
hjukrun og heilbrigdispjonustu vid einstaklinga med gedraen vandamal og gedsjukdoma.
Settur var & stofn starfshopur sem samanstdd af svidstjora fagsvids Fih og fulltraum ur
fagdeild gedhjukrunarfraedinga sem allir h6fou vidtaeka pekkingu og reynslu af
gedheilbrigdispjonustunni hér 4 landi.



Hjtkrunarping Fih sem haldid var i oktober 2016, var helgad gedheilbrigdismalum. Y firskrift
pingsins var Gedheilbrigdi til framtidoar. Hlutverk geohjukrunarfreedinga i gedreekt,
forvornum og medferd. bar var fjallad um medferdarsambandid sem hornstein gedhjikrunar,
sibreytilegar parfir samfélagsins fyrir gedhjukrun og sérfredingsréttindi i gedhjukrun. Einnig
var fjallad um gedheilbrigdi barna og unglinga, fullordinna og aldradra og i framhaldi af peim
fyrirlestrum var unnid i hopum par sem hjukrunarfredingar komu med tilldgur um hvernig
peir gaetu eflt gedheilbrigdi pessara hopa til framtidar. Nidurstodur pingsins voru sidan
notadar i vinnu starfshopsins.

A pinginu var kynnt stefna og adgerdaraztlun velferdarraduneytisins i gedheilbrigdismalum
til 2020. { framhaldinu dkvad starfshopurinn ad vinna ut fra adgerdarazetluninni og skoda &
hvern hatt framlag hjuikrunarfreedinga geaeti verid til ad stydja vid stefnuna med pvi ad koma
freedilegri pekkingu sinni og reynslu inn i adgerdardetlunina. Nidurstodur hopsins eru birtar i
pessari skyrslu.

I starfshopinn voru skipadir eftirtaldir:

Adalbjorg J. Finnbogadottir hjukrunarfredingur MS. Svidstjori fagsvids Fih.

Margrét Grimsdottir, hjikrunarfredingur BS, MSW. Framkvemdastjori hjikrunar
Heilsustofnun NLFi. Formadur fagdeildar gedhjukrunarfraedinga.

Guorin Ulfhildur Grimsdéttir, gedhjikrunarfreedingur MS. Deildarstjori bradapjonustu
geddeildar LSH.

Dr. Gisli Kort Kristofersson, sérfredingur 1 gedhjukrun. Lektor i gedhjukrun vid
Heilbrigdisvisindasvids Haskolans 4 Akureyri og formadur hjukrunarfredideildar HA.
Helena Bragadottir, hjikrunarfreedingur 4 gedsvidi LSH.

Herdis Holmsteinsdottir, gedhjukrunarfredingur. Forstddumadur vettvangsgedteymis
Reykjavikur.

Dr. Johanna Bernhardsdottir, gedhjukrunarfraedingur. Lektor vid hjukrunarfreedideild
Haskola Islands, forstodumadur fradasvids i gedhjukrun 4 Landspitala.

Roésa Maria Guomundsdottir, sérfredingur 1 gedhjukrun. Hjukrunar-og teymisstjori i
geodheilsuteymi Reykjalundar

Sigriour Hrénn Bjarnadottir, sérfredingur 4 svidi gedhjukrunar med aherslu a afleidingar
ofbeldis. Verkefnastjori Gedteymis gedheilsustodvar Breidholts.



Helstu aherslupzettir fagsvios og fagdeildar geohjukrunarfraedinga Félags
islenskra hjukrunarfraedinga:

>
>

Gedhjukrunarfraedingar taki patt i fjolgun gedheilsuteyma. (A.2)*
Gedhjukrunarfraedingar verdi radnir til heilsugaeslunnar. (A.3)*

Sérfraedingur i gedhjukrun verdi skipadur i pverfaglega teymid um verkefnid ,,T6lum
um bornin“/Fjdlskyldubruin. (A.4)*

Sérfraedingar i gedhjukrun styri fraedslu starfsmanna 1 heilbrigdis-og
félagspjonustunni. (A.5)*

Stodugildum sérfraedinga i gedhjikrun og hjukrunarfredingum med vidbdtarnadm i
gedhjukrun verdi fjolgad & BUGL. (A.6)*

Sérfraedingur i gedhjikrun verdi skipadur i starfshopinn um fjarpjonustu. (A.7)*
Sérfraedingar i gedhjukrun og gedhjukrunarfraedingar sinni fraedslu starfsmanna &
hjukrunarheimilum og veiti peim heimilisménnum sem pess purfa sérhaefda medferd.
(A.8)*

Sérfraedingar i gedhjukrun og gedhjukrunarfraedingar verdi patttakendur i og styri
pverfaglegum teymum i nerumhverfi sem sinna fredslu, pjalfun, rddgjof og studningi
vid foreldra og fjolskyldur. (B1)*

Sérfraedingur i gedhjukrun verdi skipadur i starfshopinn sem gera 4 tillogur um
gedrakt 1 skolum. (B2)*

Skolahjikrunarfreedingar verdi radnir i alla grunn-, framhalds- og haskdla. (B3)*
Sérfraedingur i gedhjukrun verdi skipadur i starfshop til ad draga 0r sjalfsvigum
ungmenna (B4)* og i starfshop til ad draga ur forddomum i gard folks med gedraskanir
(CDH*

batttaka hjukrunarfraedinga i mati og skimun & gedheilsu halisleitenda vid komu og
afram 4 medan 4 dvdl peirra stendur hér 4 landi.(C4)*

Auknu fjarmagni verdi veitt til HI og HA til ad byggja upp sérfreedimenntun i
gedhjukrun.

Stodugildum sérfraedinga i gedhjikrun verdi fjolgad umtalsvert innan
gedheilbrigdiskerfisins og heilsugaslunnar.

Fjolga samningum Sjikratrygginga Islands vid sjalfstatt starfandi sérfraedinga i
gedhjukrun og gedhjukrunarfraedinga.



» Dbjonusta sjalfstett starfandi medferdaradila 4 stofu t.d. gedhjukrunarfredinga,
salfreedinga, félagsradgjafa og idjupjalfa verdi nidurgreidd sbr. nidurgreidslu pjonustu

sjukrapjalfara og fleiri fagstétta.

*Tilvisun i stefnu og adgerdaraztlun velferdarraduneytisins i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara sem

sampykkt var & Alpingi 29. april 2016.



Framlag hjukrunarfradinga til stefnu og adgerdaraztlunar i geoheilbrigdismalum til
fjogurra ara

A.2 Geoheilsuteymi

Geohjukrunarfraedingar taki patt i fjolgun gedheilsuteyma

Hjtkrunarfreedingar hafa menntun og reynslu til ad starfa i og leida pverfagleg teymi sem er
naudsynlegt til ad slik pjonusta verdi virk og nytist skjolstedingunum & sem bestan hatt.

Sem demi hafa peir verid leidandi 1 uppbyggingu og styringu gedheilsuteyma, vettvangsgeo-
og samfélagsgedteyma og skadminnkandi pjonustu 4 vettvangi Gt um land t.d. Gedheilsustdd
Breidholts, Samfélagsgedteymi gedsvids Landspitala, Vettvangsgedteymis Reykjavikur, BUG
teymi Sjukrahussins 4 Akureyri, gedteymi HSS og Fri Ragnheidi. bar liggur mikil pekking og
reynsla sem vert er ad nyta til aframhaldandi uppbyggingar gedheilsuteyma badi 4
hofudborgarsvaedinu og a4 landsbyggdinni.

A.3 Aukin salraen pjonusta a heilsugzaeslustoovum

Geodhjukrunarfraedingar i heilsugaesluna

Félag islenskra hjikrunarfreedinga fagnar radningu salfraedinga 4 heilsugeslustédvar og vonar
ad petta sé fyrsta skrefid i pvi ad proa pverfagleg gedheilbrigdisteymi 4 heilsugeslustodvum
um allt land.

Félagio telur einnig bryna porf & pvi ad sérfraedingar i gedhjukrun starfi &
heilsugaeslustodvum. Hlutverk peirra vaeri annars vegar radgjof og handleidsla fyrir
heilsugaesluhjukrunarfredinga og hins vegar bein pjonusta vid einstaklinga 4 6llum aldri med
gedren vandamal, gedraskanir og fjolskyldur peirra. Framlag sérfredinga i gedhjukrun getur
verid margvislegt. Ma par nefna fredslu og radgjof til samstarfsfolks, studning og radgjof
fyrir einstaklinga med gedren vandamal og gedraskanir og skemmri ihlutanir sem byggja t.d.
a medferdartengslum, hugraenni atferlismedferd, stydjandi samtalsmedferd, ahugahvetjandi
samtdlum og lausnamidudum ndlgunum. Fjolgun sérfredinga i gedhjikrun med menntun og
feerni 1 ad nota gagnreynd medferdarform er pvi naudsynleg viobot vid pjonustu
heilsugaslunnar samhlida fjolgun salfredinga og annarra fagadila 4 heilsugaeslustodvum
landsins.

A4 ,, Tolum um bornin“/ Fjolskyldubruin

Sérfraedingur i geohjiukrun veroi skipadur i pverfaglega teymio

Sérfraedingar i gedhjukrun dsamt fleiri fagstéttum komi ad pjalfun heilsugaeslu-
hjukrunarfraedinga sem sja um ungbarnaeftirlit og skdlahjukrun. Med sérhaefori pjalfun geta
heilsugaesluhjikrunarfredingar sinnt i auknum meli forvornum og skimun fyrir dhattupattum
og/eda einkennum hjé verdandi medrum, bornum, unglingum og fjélskyldum peirra og gripid
til videigandi ihlutunar 4 fyrstu stigum gedheilsuvanda.



A.S Frazosla um gedheilsu og gedraskanir

Sérfraedingar i gedhjukrun styri fraedslu starfsmanna i heilbrigois-og félagspjonustunni
Sérfraedingar 1 gedhjukrun styri freedslu og kennslu til badi 6faglerdra og faglerdra
starfsmanna sem starfa innan heilsugaslunnar, vid heimahjikrun, heimapjonustu og a
stofnunum fyrir aldrada. Einnig verdi hjukrunarfreedingum sem starfa i heilsugaslu og 4
stofnunum fyrir aldrada bodid upp 4 fraedslu, pjalfun og handleidslu af halfu sérfreedinga i
gedhjukrun til ad takast & vid pjonustu og medferd einstaklinga med vaeg og alvarleg gedren
vandamal.

A.6 Efling gongudeildar BUGL

Stoougildum sérfraedinga i gedhjikrun og hjukrunarfraedingum meo viobotarnam i
gedhjukrun verdi fjolgad

Auk bess a0 fjolga sérhaefou starfsfolki er naudsynlegt ad efla pverfaglega samvinnu fagadila
og medferd par sem margar fagstéttir sinni fjolskyldumedferd, hopmedferd og
einstaklingsmedferd. Pverfagleg samvinna leekna, gedhjikrunarfreedinga, salfredinga,
10jupjalfa, félagsradgjafa, list-og leikmedferdarfredinga og proskapjalfa er mikilvaeg i allri
pjonustu vid born og fjolskyldur peirra. Born og unglingar eru alltaf hluti af fjolskyldu og pvi
er naudsynlegt ad 611 medferd taki mid af pvi.

A.7 Starfshopur um fjarpjonustu

Sérfraedingur i gedhjikrun veroi skipadur i starfshopinn

Med pvi méti ma nyta menntun, pekkingu og yfirsyn gedhjukrunarfraedinga a félags-,
heilbrigdis- og menntakerfinu og peirri pjonustu sem 1 bodi er fyrir einstaklinga sem eiga vid
gedrena sjukdoma ad strida og purfa a fjarpjonustu ad halda.

A.8 Pekking 4 hjukrunarheimilum

Sérfraedingar i gedhjukrun og gedhjukrunarfraedingar sinni fraedslu starfsmanna a
hjukrunarheimilum og veiti ibuum sem pess purfa sérhafoa meofero
Faraldursfradilegar rannsoknir syna ad 20% aldradra (>65 4ra) syna einkenni kvida og
punglyndis. Tidnin er mun haerri medal aldradra & hjikrunar- og dvalarheimilum eda 30-40%.
A islenskum hjukrunarheimilum er tidni punglyndis 43.4% og kvida 39,4%. bvi er mikid starf
6unnid par.

Steersti pjonustupatturinn 4 hjukrunarheimilum er hjikrun sem hjikrunarfraedingar bera
abyrgd 4. Til ad haegt sé a0 veita 6ldrudum sem eiga vid gedraen vandamal ad strida géda og
arangursrika hjukrun parf hjukrunarfreedinga med sérpekkingu i gedhjukrun. bvi parf ad
fjolga hjukrunarfreedingum med sér- og vidbdtarmenntun 1 gedhjukrun aldradra &
hjukrunarheimilum svo peir geti sinnt stodugri fredslu, pjalfun, studningi, radgjof og
handleidslu hjukrunarfraedinga, sjikralida og 6faglaerds starfsfolks sem par starfa.



B.1 Gedrakt og forvarnir

Sérfraedingar i gedhjukrun og gedhjukrunarfraedingar veroi patttakendur og styri
pverfaglegum teymum i naerumhverfi til ad sinna fraedslu, pjalfun, raogjof og studningi
vio foreldra og fjolskyldur

Sérfraedingar 1 gedhjukrun hafa verid leidandi i uppbyggingu og styringu gedheilsuteyma,
vettvangsgeo- og samfélagsgedteyma og skadminnkandi pjonustu a vettvangi. bar liggur mikil
pekking og reynsla sem vert er ad nyta til 4framhaldandi uppbyggingar gedheilsuteyma Gt um
allt land. Hjukrunarfraedingar pekkja vel pjonustu heilsugaeslunnar. beir hafa einstakan
adgang ad foreldrum og fjolskyldum fra feedingu barns i gegnum ungbarnaeftirlitid og sidan i
gegnum heilsugesluna og skolana sérstaklega grunnskolana. Hjukrunarfraedingar eru i
kjoradstodu til ad skima fyrir gedreenum vandaméalum innan fjolskyldna, veita fyrirbyggjandi
medferd og gripa til videigandi ihlutunar a fyrstu stigum.

B.2 Starfshopur um gedraektarstarf i skolum

Sérfraedingur i gedhjikrun veroi skipadur i starfshopinn

Leggja parf aukna dherslu 4 gedraekt 4 6llum skolastigum, ekki hvad sist i framhalds og
haskolum. Hjukrunarfreedingar starfa nu pegar i grunnskélum og nokkrum framhaldsskolum.
beir geta lagt inn 1 hopinn pekkingu og reynslu er vardar gedraktarstarf innan skélanna og
hvar porfin er brynust. Naudsynlegt er ad kom a fot stodugildum hjukrunarfraedinga i
haskolum, fjolga hjukrunarfredingum i framhaldsskolum og auka vidveru peirra i
grunnskolum svo peir geti sinnt gedrektarhlutanum betur.

B.3 Skimun og videigandi stuoningur og meofero

Skolahjukrunarfraedingar veroi raonir i alla grunn-, framhalds- og haskola
Skolahjukrunarfreedingar verdi sérstaklega pjalfadir i gedvernd, skimun og ihlutun eftir pvi
sem vid 4. beir fai pjalfun i ad veita thlutanir & fyrri stigum i prepaskiptri pjonustu.
Sérfraedingar 1 gedhjukrun komi ad pjalfun skolahjuikrunarfreedinga, kennara og namsradgjafa
asamt fleiri fagadilum.

B.4 Aztlun til 20 draga r sjalfsvigum ungmenna

Sérfraedingur i gedhjikrun veroi skipadur i starfshopinn

Sérfraedingar i gedhjukrun og gedhjukrunarfraedingar hafa pekkingu, pjalfun og reynslu i
hjukrun einstaklinga i sjalfsvigshattu, sem vaeri veromeett innlegg i starfshopinn.

C.1 Minnka fordoma

Sérfraedingur i gedhjikrun veroi skipadur i starfshopinn

Hjtkrunarfreedingar eru fjolmennasta heilbrigdisstétt landsins og pvi mikilvaegt ad hun taki
fullan patt 1 pvi mikilveega verkefni ad draga ur forddomum i gard folks med gedraskanir.



C.4 Mat a geoheilsu heelisleitenda

batttaka hjukrunarfradinga i mati og skimun a gedheilsu halisleitenda vio komu og
afram a meoan 4 dvol peirra stendur hér a landi

Um er ad reeda mikilvaegt og vaxandi vidfangsefni innan islensks heilbrigdiskerfis.
Hjtkrunarfreedingar starfa 4 heilbrigdisstofnunum um allt land og pvi @ttu peir, med aukinni
og markvissri fredslu, pjalfun og handleidslu, ad geta skimad fyrir gedheilsuvandamalum vid
komu helisleitenda og ekki sidur vid 4framhaldandi dv6l peirra 1 landinu med stérfum sinum
a heilbrigdisstofnunum um allt land og sjélfsteedu starfi sem medferdaradilar.
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Lokaoro

Ljost er ad baeta parf pjonustu vid einstaklinga 4 6llum aldri sem glima vid gedraskanir til
lengri eda skemmri tima. Félag islenskra hjukrunarfraedinga leggur aherslu 4 ad pjonustan vio
einstaklinga med gedraskanir og fjolskyldur peirra parf ad vera sampaett og samfelld auk
forvarna sem eru undirstada godrar heilbrigdispjonustu. Til pess ad svo megi verda parf
pverfaglega nalgun og medferd par sem margar fagstéttir koma ad malum par med taldir
gedhjukrunarfraedingar.

[slenskir hjukrunarfraedingar hafa vidtzka, hagnyta og freedilega pekkingu 4 svidi almennrar
og sérhaflrar hjukrunar. Styrkur gedhjukrunarfredinga sem starfa innan
geodheilbrigdispjonustunnar er m.a. pekking peirra 4 lifedlisfraedilegum ferlum, sjukddémafraedi
og medferd likamlegra kvilla sem skapar pé heildrenu nalgun sem gedhjukrunarfraedingar
beita i storfum sinum. Gedhjukrunarfraedingar hafa vidteka pekkingu og reynslu sem nytist
vel 1 pverfaglegum teymum. Aukin patttaka peirra i pverfaglegum teymum asamt aukinni
sérhaefori medferd 4 sinum sérsvidum er framlag gedhjukrunarfraedinga til eflingar
geodheilbrigdis landsmanna og pjonustu vid einstaklinga med gedraen vandamal og
gedsjukdoma.

bad er osk starfshopsins ad i gegnum stefnu og adgerdaraztlun velferdarraduneytisins i

geodheilbrigdismalum verdi mogulegt framlag hjukrunarstéttarinnar til pessa mikilvaega
verkefnis nytt Gt 1 horgul.

Reykjavik 30. juni 2017

Adalbjorg J. Finnbogadéttir svidstjori Margrét Grimsdottir formadur
fagsvids Félags islenskra hjukrunarfredinga fagdeildar gedhjukrunarfredinga
Félags islenskra hjukrunarfraedinga
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FYLGIRIT A

Umsagnir Félags islenskra hjukrunarfradinga um malefni er varda heilbrigdispjonustu

Umso6gn um tilldgu til pingsalyktunar um heilbrigdisaatlun. bingskjal 114 — 57. mal. Dagsett
28. februar 2017.

Umsodgn um frumvarp til laga um breytingar 4 6gum nr, 92/2008, um framhaldssko6la med
sidari breytingum (heilsugesla i framhaldssk6lum). Dagsett 7. januar 2015.

Umsdgn um drog ad pingsalyktunartillogu um gedheilbrigdisstefnu og adgerdardeetlun.
Dagsett 19. agust 2015.
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Efni: Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um heilbrigdisdzetlun.
bingskjal 114 — 57. mal.

Félag islenskra hjukrunarfraedinga (Fih) tekur undir med flutningsménnum tillogunnar
mikilvaegi pess ad heilbrigdisazetlun sé til fyrir landid til lengri tima. Mikil vinna hefur
verid 16gd i gerd heilbrigdisaaetlana og heilbrigdisstefnur i gegnum drin. Nu sidast
heilbrigdisaztlun til arsins 2020 og drog ad heilbrigdisstefnu til arsins 2022 fra september
2016.

Fih leggur dherslu 4 ad vid gerd heilbrigdisaztlunar fyrir sland verdi haft samstarf vid
fagfolk 1 heilbrigdisstéttum og eru hjukrunarfraedingar hér eftir sem hingad til tilbunir til
batttéku i peirri vinnu.

Heilbrigdispjonustan er ein af grunnstodum hvers samfélags. Porfin fyrir
heilbrigdispjonustu fer vaxandi med hakkandi aldri pjédarinnar og aukinni pekkingu og
feerni heilbrigdisstarfsmanna. bvi er mikilvaegt ad a hverjum tima liggi fyrir skyr stefna
um markmid og skipulag heilbrigdishjonustunnar sem tekur til lengri tima og sé ekki
skipt at { upphafi hvers kjortimabils.

Virdingafyllst,

6‘&" OF [ I’"‘JJHFV U

Gudbjorg PaIsthtlr starfand: formadur
Felags islenskra hjukrunarfradinga
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Efni: Umsdgn um drig ad pingsalyktunartillégu um gedheilbrigdisstefnu og adgerdaraztiun bjukrun@hjukrun.is

Félag islenskra hjikrunarfraedinga (Fih) og fagdeild gedhjikrunarfraedinga fagna framkomnum drégum ad W bjuknia. s

pingsalyktunarilligu um gedheilbrigdisstefnu og adgerdaraatiun 2016-2020.

Ljost er a8 beeta parf bjdnustu vid einstaklinga a 6llum aldri sem glima vid gefiraskanir til lengri eda
skemmri tima. Fih tekur undir mikilvaegi bess ad pjonusta vid einstaklinga med gedraskanir og fjélskyldur
beirra purfi ad vera sampaett og samfelld sem og ad forvamir studli ad sem bestum uppeldisskilyrdum
barna. Til ad svo megi verda parf pverfaglega medferd par sem margar fagstéttir koma at malum.

| framhaldi af framansigdu gera Fih og fagdeild gedhjikrunarfrazdinga eftitaldar breytingatiliigur via
einstaka lidi gedheilbrigdisaatiunarinnar.

A.2 Framkvaemd: Mismunandi leidir koma par til greina en | einhverjum tilvikum veeri fyrst og fremst verid
ad tala um breytingu & verklagi starfsmanna sem fyrir eru auk pjénustu sérhzeféra fagadila.

A.3 Pjénusta fagfélks med gedmenntun standi til boda & heilsugaesiustbdvum og heilsugaesiustofnunum
sem sinna heilsugzeslu utan hifudborgarsvaedising | samraami vid samsetningu og staerd bjdnustusvaeda.

Framkvaemd: Fagitlk med kliniska reynslu og pjalfun i hugranni atferlismedferd og/eda annarri
gagnreyndri medferd verdi radid i meira maeli til starfa til heilsugaeslunnar,

Mzlanleg markmid: Ad adgengi ad gagnreyndr medferd fagfolks vid algengustu gedroskunum, svo sem
bunglyndi, kvidardskunum og afallastreitu, sé & 50% heilsugseslustidva i arslok 2017 og 4 90%
heilsugaesiustodva O i lok ars 2019

A.6 Framkvamd: Settur verdi 4 fot starfshdpur til at athuga méguleika & ad nyta farmedferd i
gedheilbrigdispjénustu.

B.3 Skimad verdi fyrir kvida, punglyndi og ahrifum afalla medal bama i fyrstu og efstu bekkjum grunnskéla
og veittur videigandi studningur eda medferd ef vidkomandi telst | dhasttuhdpi.

Framkvamd: Beilt verdi gagnreyndum adferdum vid ad skima fyrir kvitia, punglyndi og ahrifum afalla
medal grunnskdlabama [ 1., 4. og 7. til 10. bekk. Peim bémum sem a purfa ad halda verdi veittur
studningur medal annars med gagnreyndum medferdarieidum.

Félag islenskra hjlkrunarfraedinga vill benda & mikilvaegi heilsugeesiunnar, sem fyrsta vidkomustad innan
heilbrigdishjonustunnar, i forvérmum og medferd einstaklinga med gedraskanir. bjénustu hennar ma bata
og breyla med pvi medal annars ad breyta verklagi beirra fagadila sem par starfa og styrkja akvedna paetti
pionustunnar sem gagnast folki me6 gedraskanir. Hjukrunarfraedingar sem sinna ungbarmaeftirliti,
skélahjukrun og heilsugaeslu eldri borgara eru | kjradstodu til ad sinna skimun og forvimum, alit fra
feedingu barna til aldradra einstaklinga i heimahlsum eda & hjukrunarheimilum.

ba ma nyta betur pekkingu og kliniska pjalfun sérfraedinga i gedhjikrun, dldrunarhjikrun og heilsugeesiu,
til ad sinna ymis konar medferd svo sem fraedslu, fidlskyldumedferd, HAM og darum gagnreyndum
medferdum.

Virdingafylist,
Miattyisy [Foninbrypdithi

Adalbjorg Finnbogadottir, RN, MS, svifistiéri fagsvids
Félags islenskra hjGkrunarfraedinga
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Efni: Umsogn um frumvarp til laga um breytingar a logum nr. 92/2008, um
framhaldsskola med sidari breytingum (heilsugzaesla i framhaldsskolum).

Félaga islenskra hjukrunarfreedinga (Fih) lysir yfir &naegju sinni med frumvarp til laga
um breytingar 4 16gum nr. 92/2008, um framhaldsskola med sidari breytingum
(heilsugasla i framhaldsskolum).

Fih hefur um arabil bent 4 naudsyn pess ad veita framhaldsskélanemum
heilbrigdispjonustu i framhaldsskolunum, par sem m.a. rannsoknir syna ad ymis
ahettuhegdun margfaldast 4 pvi &ri sem ungmenni Utskrifast ur grunnskola.

Fih telur brynt ad efla heilbrigdispjonustu i framhaldsskolum, pa sérstaklega heilsugaeslu
sem bygg0 er 4 heilsueflingu og forvornum. Hjukrunarfreedingar eru sérlega vel fallnir til
ad sinna pessari heilbrigdispjonustu par sem menntun peirra snyr ad andlegri, likamlegri
og félagslegri heilsu. Peir hafa viotaeka pekkingu & peim pattum er lata ad heilsuvernd og
heilsueflingu ungmenna i framhaldsskolum likt og i grunnskolum og eru tengilidir milli
ungmennanna og heilsugaslunnar og peirrar sérfraedipjonustu sem hagt er ad sekja
pangad.

[ framhaldskolum geta hjukrunarfraedingar unnid ad forvornum og lifsstilstengdum
heilsueflandi adgerdum og inngripum eftir pvi sem vid 4, til deemis 4 svidi
geodheilbrigdis, kynheilbrigdis, vid fekkun 4 6timaberum pungunum unglingsstulkna,
vornum gegn offitu, afengis-, vimuefna- og tobaksvérnum og ofbeldisvérnum. Einnig
getu peir sinnt eftirliti og leidbeiningum til ungmenna med langvinnan heilsuvanda, s.s.
sykursyki, astma,ofne@mi og atroskun. Skolaheilsugasla er einnig kjorin til ad na til
unglinga sem eiga vid ymis gedren vandamal ad strida par sem namsordugleikar og 1¢leg
metin er oft fyrsta merki um slik vandamal s.s. punglyndi sem hefst oft 4 unglingsaldri.
Er b4 hagt ad greina og medhondla pessa einstaklinga fyrr en ella.

Virdingafyllst,
%%& & eitzin)

Olafur G. Skalason, formadur

Félag islenskra hjukrunarfredinga
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gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fjolskyldur peirra, 52. mal.
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Félag islenskra hjikrunarfreedinga (Fih) pakkar fyrir ad fa ad veita umsdgn um tillogu til
pingsalyktunar um adgerdaraztlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og
fjolskyldur peirra.

A0 umsdgninni komu fagdeild gedhjukrunarfreedinga og gedhjukrunarfraedingar &
gongudeild Barna- og unglingageddeildar Landspitala (BUGL).

Gedhjukrunarfredingar 4 BUGL fagna tillogu til pingsalyktunar um adgerdadatlun um
geodheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fjolskyldur peirra. Ljost er ad gedraenn
vandi fer vaxandi hja bornum og unglingum 4 fslandi og adgengi ad medferd er mjog
takmarkad. Mikil aukning hefur ordid i bradapjonustu BUGL sl. ar en staerstur hluti
sjuklinga 1 bradateymi er med sjalfsvigshugsanir og/eda alvarlegt punglyndi. Aberandi er
ad stor hluti pessa sjuklingahdps virdist hafa fengid mjog takmarkada pjonustu i
narumhverfi og stundum enga. A0 sama skapi er erfitt ad utskrifa pennan hop par sem
naudsynleg urredi i neerumhverfi eru sjaldan eda ekki til stadar.

Gedhjukrunarfraedingar 4 BUGL telja ad flest pau atridi sem tiundud eru i
adgerdadetluninni séu jakved og malaflokknum til framdrattar. Naudsynlegt er ad efla
forvarnir og skima fyrir dhzttupattum og/eda einkennum. { framhaldi af slikum
skimunum verdur ad tryggja ad naudsynleg trraedi séu til stadar i heimabyggd t.d. i formi
fjolskylduradgjafar, ndmskeida eda annarrar medferdar.

Naudsynlegt er ad skyra verkaskiptingu stofnana/deilda og fjolga samradsteymum. Benda
ma 4 ad slik samradsteymi eru til na pegar i sumum sveitarfélogum og telja ma ad almenn
anzgja riki med slikt samrad.

Hvao vardar tegundir medferda sem stungid er upp 4 i adgerdadetluninni ma benda 4 ad i
raun er engin gagnreynd medferd til fyrir born med gedraenan vanda, nema 1jost er ad
PMT foreldraferni og MST medferd eru par medferdir sem helst teljast gagnreyndar hja
bornum og unglingum. Hugren atferlismedferd (HAM) gefur visbendingar um gédan
arangur en hentar alls ekki 6llum. P6 er rétt ad halda pvi til haga ad HAM og/eda
fjolskyldumedferd er radlogd sem fyrsta medferd vid kvida og punglyndi barna og
unglinga i NICE leidbeiningum (www.nice.org )

Af aralangri reynslu af starfi 8 BUGL telja gedhjukrunarfreedingar ad st medferd sem
skili bestum arangri fyrir born og unglinga sé¢ pverfagleg medferd par sem margar
fagstéttir koma ad vinnslu mals. Par getur verid um ad reda HAM, dialektiska
atferlismedferd (DAM), fjolskyldumedferd, EMDR (medferd vio afallastreitu),
afallamidada hugrana atferlismedferd, list- og leikmedferd, slokun og svo matti lengi
telja.

Born og unglingar eru alltaf hluti af fjolskyldu og naudsynlegt er ad 61l medferd taki mid
af pvi. Fullordnir einstaklingar nyta sér i flestum tilfellum einstaklingsmedferd en born og
unglingar gera pad ekki i sama mali nema fjolskylda peirra s¢ hluti af medferdinni.

P4 ma telja varhugavert ad nidurgreida einungis eina tegund medferdar. Stor hluti peirra
barna og unglinga sem eiga vid gedraenan vanda ad strida er einnig med proskaraskanir
sem gerir peim erfidara fyrir ad nyta hugrena nalgun. Mikilvagt er ad hagt sé ad velja


http://www.nice.org

medferdarirradi vid hefi sem byggja ekki eingdngu 4 hugraenni nalgun en petta & einnig
vid um yngri born. Maelum vid med ad stofnud verdi pverfagleg medferdarteymi a
heilsugaeslustodvum par sem bdrn, unglingar og fjolskyldur peirra geta leitad og fengid
medferd vid hefi. Askilegt vaeri ad slik teymi vaeru pa i mikilli samvinnu vid ofangreind

samradsteymi.

Teljum vid ad auk lekna og salfredinga sem sinna medferd 1 n&erumhverfi s¢ naudsynlegt
ad hafa fleiri fagadila sem geta sinnt fjolskyldumedferd, hopmedferd og
einstaklingsmedferd s.s. gedhjukrunarfreedinga, idjupjalfa, félagsradgjafa, list- og
leikmedferdarfraedinga og proskapjalfa. I pvi samhengi ma benda 4 ad 4 gongudeild
BUGL starfa nt margar fagstéttir med sérhafda pekkingu en hafa pverfaglega nalgun ad
leidarljosi. Teljum vid ad slik leid sé farsalust til ad rada vid pann flokna vanda sem

pessar fjolskyldur standa frammi fyrir.

Fyrir hond hjakrunarfraedinga 4 BUGL
Linda Kristmundsdéttir, hjokrunardeildarstjori,
gongudeild Barna- og unglingageddeild LSH

Virdingarfyllst,
%,%/& & Heikosn)

Olafur G. Skulason formadur
Félags islenskra hjukrunarfraedinga
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Efni: Umsogn Félags islenskra hjiukrunarfraedinga um tillogu til pingsalyktunar um B AR
motun gedheilbrigdisstefnu og adgerdarazetlunar — 89. mal. i’ s
www, ljukrun.is
Félag islenskra hjukrunarfreedinga (Fih) pakkar fyrir ad fa aod teekiferi til ad veita umsdgn um
pingsalyktunartilldgur um motun gedheilbrigdisstefnu og adgerdaraaetlun.

Fih fagnar gerd heilsteedrar stefnumdtunar i gedheilbrigdismalum fyrir alla landsmenn par
sem 10gd er ahersla & forvarnir og styrkleika folks i stad veikleika. Fih stydur pad ad
heilsugeslan verdi efld sem fyrsta stig gedheilbrigdispjonustu og ad hun verdi almennt fyrsti
vidkomustadur vegna gedraskana og sinni medferd og eftirfylgd.

Fih vill gjarnan koma ad frekari vinnu vid petta verkefni og bydur fram pekkingu og reynslu
gedhjukrunarfraedinga til verksins.

Fih og fagdeild gedhjukrunarfraedinga innan Fih vilja koma eftirfarandi tillogum og
abendingum & framfaeri sem purfa ad koma fram i gedheilbrigdisstefnu og adgerdarazetlun:

* AJQ heilsugasla geti sinnt radgjof og skimun 4 gedreenum vanda hja bérnum og
unglingum og geti i framhaldi visad i videigandi Urraedi i samradi vid félagspjonustu.

* Til a0 haegt sé¢ ad gera heilsugaesluna ad fyrsta vidkomustad gedheilbrigdispjonustu
parf ad setja inn stodugildi fyrir gedhjukrunarfraeedinga 4 allar heilsugaslustodvar &
landinu til ad sinna einstaklings og fjolskyldumeodferd barna og unglinga.

* Setja skolahjukrunarfredinga i alla framhaldsskodla og efla tengsl peirra i
samradsteymi i heilsugaeslu.

*  Auka pjonustu og studning vid bérn og unglinga med gedraenan vanda og/eda
proskaraskanir i grunn- og framhaldsskélum.

* Tryggja pjonustu og studnings/virkni turradi fyrir ungmenni a aldrinum 16-20 ara
sem eiga vi0 gedraenan vanda a0 strida. Athuga sérstaklega ungmenni sem detta at ur
framhaldsskolum vegna gedraens vanda.

* Beta hag vaxandi fjolda mzora med alvarlegar gedraskanir og neysluvanda a
medgongu og eftir faedingu, med tryggoum fjarlogum fyrir videigandi greiningu,
medferd og eftirfylgd a viokveemustu métunararum barnsins.

* Fjolga parf sjalfstaett starfandi gedhjukrunarfredingum med samningum vid
Sjukratryggingar fslands.

* Nidurgreidsla a pjonustu sjalfstett starfandi medferdaradila a stofu, t.d. salfredinga,
gedhjukrunarfreedinga, félagsradgjafa og idjupjalfa, sbr. nidurgreidsla 4 sjukrapjalfun
o.fl.

Ahersla skal 16gd 4 batahugmyndafradi badi i forvérnum og sem hluti af
hugmyndafradi medferdar.

e [ forvérnum parf ad leggja sérstaka aherslu 4 sjalfsvigsforvarnir og jafningjafradslu.

Virdingarfyllst,

F.h. stjornar Félags islenskra hjikrunarfraedinga,
Wﬁ-’ P

Olafur G. Skulason, formadur
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bingsalyktun um stefnu og adgerdarazetlun i gedheilbrigoismalum til fjogurra ara



Pingsalyktun

um stefnu og adgeroaazetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara.

Alpingi alyktar ad unnio verdi samkvamt eftirfarandi stefnu og adgerdadeetlun til fjogurra
ara i gedheilbrigdismalum og ad gert verdi rad fyrir framkvamd hennar vid gerd fjarlaga.

Meginmarkmio gedheilbrigdisstefnu:
Aukin vellidan og betri gedheilsa landsmanna og virkari samfélagspatttaka einstaklinga
sem glima vid gedraskanir til skemmri eda lengri tima 6had busetu peirra.

Undirmarkmio:

1. Ad pjonusta vid einstaklinga med gedraskanir sé sampaett og samfelld.
2. AJ uppeldisskilyrdi barna studli ad vellidan peirra.

3. A0 folki veroi ekki mismunad 4 grundvelli gedheilsu.

Adgeroaiztlun:

[ adgerdadzetlun til ad hrinda markmidum gedheilbrigdisstefnunnar i framkvaemd verdi
16gd meginahersla 4 sampattingu pjonustu vid f6lk meo gedheilsuvanda og fjolskyldur peirra
og 4 gedrekt og forvarnir par sem sjonum verdi sérstaklega beint ad bérnum og ungmennum.
Einnig verdi hugad ad ymsum jadarhopum og vidkvemum lifsskeidum, sbr. pingsalyktun nr.
8/143, og tilgreindar adgerdir til a0 draga ur forddomum og mismunun.

A. Sampezett og samfelld pjonusta vid félk med gedraskanir og fjolskyldur peirra.
Undirmarkmio 1:

A0 pjonusta vid einstaklinga med gedraskanir sé sampaett og samfelld.

Melikvardi: 70% af notendum telji pjonustu sampatta og samfellda samkvamt konnun
arid 2020.

Adgerdir:
A.1 Bundio verdi i [og ad riki og sveitarfélog geri med sér samstarfssamninga um utfeersiu
sampeettrar pjonustu vio einstaklinga med gedraskanir.

Markmid: Ad auka samstarf milli pjonustuadila & vegum sveitarfélaga og rikisins, svo sem
félags-, heilbrigdis- og menntakerfis, til ad sampaetting og samfella verdi meiri i pjonustu vid
einstaklinga med gedraskanir.
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Framkveaemd: Settur verdi 4 fot starfshopur til ad undirbua naudsynlegar lagabreytingar.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Embeetti landlaeknis, heilbrigdisstofnanir, mennta- og menn-
ingarmalaraduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga, sveitarfélog og pjonustusvaedi i
malefnum fatlads folks, innanrikisraduneytid, Vinnumalastofnun og notendasamtok.

Timabil: 2016-2017.

Melanlegt markmid: Sampykktar lagabreytingar fyrir arslok 2017.

A.2 [ samningum samkveemt 1id A.1 verdi medal annars dskilid ad sett verdi d fot ged-
heilsuteymi i samstarfi heilbrigdispjonustu og sveitarfélaga.

Markmid: Ad folk sem glimir vio gedroskun hafi adgang ad pverfaglegu teymi heilbrigdis-
og félagspjonustu sem komi ad greiningu og medferd.

Framkvaemd: Geodheilsuteymum 4 hofudborgarsvaedinu verdi fjolgad og nyjum teymum
komid & fot 1 peim landshlutum par sem pau eru ekki til stadar. Teymin vinni 4 grundvelli
parfagreiningar og eftir hugmyndafreedi valdeflingar. Eitt af teymunum sérhefi sig jafnframt
i pjonustu vid heyrnarlausa og heyrnarskerta einstaklinga sem reida sig & islenskt taknmal
til samskipta og glima vio gedrdéskun.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Deami um samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, Samband islenskra sveitarfélaga, sveitar-
félog, Fangelsismalastofnun og notendasamtok.

Timabil: 2016-2019.

Mzelanlegt markmid: Geodheilsuteymi hafi tekio til starfa i 61lum landshlutum arid 2019.
Geoheilsuteymi fyrir heyrnarlausa og heyrnarskerta hafi tekid til starfa arid 2017.

A.3 Bjonusta salfredinga standi til boda a heilsugeeslustodvum og heilbrigdisstofnunum sem
sinna heilsugeeslu i samremi vid samsetningu og steerd pjonustusveeda.

Markmid: Ad folk geti fengid medferd og studning salfreedinga 4 heilsugaeslustédvum
vegna algengustu gedraskana, svo sem punglyndis og kvidaraskana.

Framkvemd: Salfredingar meo kliniska reynslu og pjalfun i gagnreyndri medferd verdi
radnir i meira meeli til starfa til heilsugeslunnar.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Deemium samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, embaetti landlecknis, félagspjonusta sveitar-
félaga, notendasamtok og Samband islenskra sveitarfélaga.

Timabil: 2016-2019.

Mzlanlegt markmid: A0 adgengi ad gagnreyndri medferd salfredinga vid algengustu
gedroskunum, svo sem punglyndi, kvidaroskunum og afallastreitu, sé¢ 4 50% heilsugeeslu-
stodva 1 arslok 2017 og & 90% heilsugaslustodva i lok ars 2019.

A.4 Verkefnid ,, Tolum um bérnin “/Fjélskyldubriin verdi innleitt innan velferdarpjonustu
(heilbrigdis-, félags- og menntakerfis).

Markmid: Ad draga ur haettu a ad gedheilsuvandi flytjist milli kynsléda med pvi ad veita
einstaklingum med gedraskanir og fjolskyldum peirra freedslu og meta porf fyrir studning i
uppeldishlutverki peirra. Ad stydja born folks med gedraskanir i samraemi vid aldur og
proska.

Framkvemd: Pverfaglegt teymi sérfredinga vinni ad innleidingu med pvi ad pjalfa starfs-
folk 1 heilsugaeslu i peim vinnubrégdum sem verkefnio gerir krofu til.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.
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Deaemi um samstarfsadila: Menntamalastofnun, embeetti landlacknis, Landspitali, innan-
rikisraduneytio, Samband islenskra sveitarfélaga, notendasamtok og hagsmunasamtok ao-
standenda.

Timabil: 2016-2018.

Melanlegt markmid: Fjolskyldubruin hafi verid innleidd 4 70% heilsugaslustoova arid
2018.

A.5 Komid verdi a reglubundinni freedslu um gedheilsu og gedraskanir fyrir starfsfolk i
félags- og heilbrigdispjonustu auk pjdlfunar i einfaldri ihlutun.

Markmid: A0 auka pekkingu starfsmanna i heilbrigdis- og félagspjonustu a veegum geo-
heilsuvanda sem og alvarlegum gedréskunum.

Framkvaemd: Reglubundin fraedsla verdi veitt innan heilsugaslu og félagspjonustu um
gedheilsu og gedraskanir. Slikri freedslu verdi varpad yfir netid pannig ad starfsmenn annarra
stofnana geti notid gods af, sbr. demi um radstefnur heilsugaslu, Greiningar- og raogjafar-
stoovar rikisins o.fl.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga, embeetti landlaeknis, heilsu-
gasla, mennta- og menningarmalaraduneytid, haskolar, fagfélog og notendasamtok.

Timabil: 2016-2019.

Melanlegt markmid: Ad 80% af fagmenntudu starfsfolki & hverju heilsugaslu- og félags-
pjonustusveadi hafi sott fredslu og pjalfun sem snyr ad gedheilsuvanda i sex klukkustundir
eda meira i lok ars 2019.

A.6 bjonusta a géngudeild BUGL verdi efld.
Markmid: A9 stytta bidlista pannig ad born purfi ekki ad bida eftir pjonustu.
Framkvemd: Sérhaefou starfsfolki 4 gongudeild BUGL verdi fjolgad.
Abyrgd: Landspitali.
Timabil: 2017-2019.
Mazlanlegt markmid: [ lok ars 2019 verdi ekki bidlistar eftir pjonustu géngudeildar BUGL.

A.7 Settur verdi a fot starfshopur sem kanni hvort fjarpjonusta geeti nyst til ad veita folki
medferd vegna gedraskana.

Markmid: A0 meta stoou og fysileika pess ad veita fjarpjonustu vegna gedraskana.

Framkvemd: Settur verdi 4 fot starfshopur til ad athuga moguleika & ad nyta fjarmedferd
i gedheilbrigdispjonustu.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Embeetti landleeknis, Landspitali, Sjukrahusid & Akureyri, adrar
heilbrigdisstofnanir, fagfélog og notendasamtok.

Timabil: Starfshopur skili tillogum i jantiar 2018.

Melanlegt markmio: Starfshopur skili nidurstéoum.

A.8 Byggo verdi upp pekking a hjukrunarheimilum til ad veita oldruou folki med geo-
heilsuvanda pjonustu.

Markmid: A0 aldrad folk med gedraskanir, sem byr 4 hjukrunarheimilum eda kemur i
skammtimainnlogn, fai videigandi pjonustu.

Framkvemd: Starfsfolk hjukrunarheimila s&ki reglulega freedslu og pjalfun i ad maeta
porfum folks med gedraskanir sem byr & hjukrunarheimilum eda kemur i skammtimainnlégn.



4

Hjukrunarheimili geri eftir pérfum samninga vid sérfreedinga um reglulegan studning, radgjof
og handleidslu vid starfsmenn.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

D@mi um samstarfsadila: Rekstraradilar hjukrunarheimila, fagfélog starfsmanna og sér-
freedingar i medferd gedraskana.

Timabil: 2017.

Mzelanlegt markmid: Ad 70% starfsmanna hjukrunarheimila hafi fengio fredslu um um-
o6nnun aldrads folks med gedraskanir fyrir arslok 2017.

A.9 Unnid verdi ad pvi ad meeta uppsafnadri porf gedfatlads folks fyrir hiisncedi og pjonustu.

Markmid: Ad gedfotludu folki, sem na dvelst & Landspitalanum vegna skorts 4 bu-
setupjonustu, bjodist busetutrradi og pjonusta vid hafi og ad gedfatlad folk purfi ekki ad
dvelja & spitala vegna skorts & bisetuurredum i framtidinni.

Framkvamd: Utvegad verdi husnadi og byggd par upp pjonusta i samraemi vid 16g um
malefni fatlads folks til ad uppfylla parfir gedfatlads folks sem & na ekki annars kost en ad
dvelja & geddeildum. Midad verdi vid pann fjolda sem nt1 dvelst & geddeildum Landspitalans
vegna skorts 4 slikum trreedum og hefur ekki verid bodio busetulrraedi a vegum sveitar-
félaga.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Sveitarfélog a4 héfudborgarsvaedinu, notendasamtdk og Land-
spitali.

Timabil: 2016. Ibtar eigi kost a flutningi fyrir arslok 2016.

Mzelanlegt markmid: S& hopur sem na bidur utskriftar af geddeild hafi flust i videigandi
husnadi fyrir arslok 2016.

B. Gedrzkt og forvarnir.
Undirmarkmio 2:
A0 uppeldisskilyroi barna studli ad vellidan peirra, godri gedheilsu og félagsferni.
Melikvaroi: Hlutfall barna og ungmenna i 8.—10. bekk grunnskéla sem meta andlega
heilsu sina gda eda mjog gooa fari ar 81,1% arid 2014 1 90% fyrir arslok 2020.

Adgerdir:
B.1 Sett verdi a fot pverfagleg teymi | ncerumhverfi sem sinna freedslu, pjalfun, radgjof og
studningi vid foreldra og fjolskyldur.

Markmid: Ad stydja foreldra i uppeldis- og umdnnunarhlutverki sinu.

Framkveemd: Pverfagleg teymi fagfolks veroi sett 4 fot i samstarfi rikis og sveitarfélaga
sem veiti pjonustu i nainni samvinnu heilsugaeslu, félagspjonustu og skola.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Sveitarfélog, heilsugeasla, notendasamtdk og adrir hagsmuna-
aodilar.

Timabil: 2016-2019.

Melanlegt markmid: Adgangur sé ad pjonustu pverfaglegra teyma i 6llum sveitarfélogum
arid 2019.

B.2 Settur verdi a fot starfshopur til ad gera tillogur um gedreektarstarf i skolum.
Markmid: Ad 1 lok &rs 2017 liggi fyrir tillogur um innleidingu gedraktarstarfs i leik-,
grunn- og framhaldsskolum.
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Framkvaemd: Starfshopurinn fari yfir stodu gedraektarstarfs i skolum og paer adferdir sem
par eru notadar og skodi hversu vel par eru studdar rannséknum. Einnig verdi greint hvada
bjalfun og freedsla fer nli pegar fram um proska barna, gedheilsu og gedrakt i skolastarfi og
menntun kennara og ndmsradgjafa.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Embatti landlaeknis, Samband islenskra sveitarfélaga, stéttar-
félog kennara, haskoélar og Menntamalastofnun, iprottahreyfingin og notendasamtok.

Timabil: 2016-2017.

Melanlegt markmid: Starfshopurinn skili nidurst6dum 2017.

B.3 Skimad verdi fyrir kvida, depurd, punglyndi og ahrifum dfalla medal barna og veittur
videigandi stuoningur eda medferd ef viokomandi telst i dhcettuhopi.

Markmid: A0 gripa snemma inn i og veita bdrnum sem glima vid kvida, depurd, punglyndi
e0a afleidingar afalla studning til ad draga r hattu a ad mal proéist a verri veg.

Framkvemd: Beitt verdi gagnreyndum adferdum vid ad skima fyrir kvida, depurd, pung-
lyndi og ahrifum afalla medal barna. Peim bornum sem 4 purfa ad halda verdi eftir nakvaeema
greiningu veitt medferd i samraemi vid kliniskar leidbeiningar og gagnreyndar adferdir.

Abyrgd: Sveitarfélog.

D@mium samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, Menntamalastofnun og Samband islenskra
sveitarfélaga.

Timi: 2016-2019.

Melanlegt markmio: Fjolgun barna sem fa medferd vegna kvida eda punglyndis fra pvi
ad innleidingu er lokid og nastu fimm ar 4 eftir.

B.4 Sett verdi fram acetlun um innleidingu gagnreyndra adferda til ad draga ur sjalfsvigum
ungmenna.

Markmid: Ad finna bestu adferdir til ad draga ur sjalfsvigum ungmenna.

Framkveaemd: Settur verdi 4 fot starfshopur sem fari yfir gagnreyndar adferdir sem draga
ur sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum ungmenna. Hépurinn velji adferdir til ad innleida a
Islandi i pessu skyni. Jafnframt geri hann kostnadar- og innleidingaraztlun.

Abyrgd: Embetti landlzknis.

Da@mi um samstarfsadila: Mennta- og menningarmalaraduneytid, Samband islenskra
sveitarfélaga og sérfreedingar.

Timabil: 2016-2017.

Melanlegt markmid: Tilldgur um forvarnir gegn sjalfsvigum ungmenna asamt innleid-
ingaraeetlun liggi fyrir i arslok 2017.

C. Fordomar og mismunun.
Undirmarkmio 3:
A0 folki verdi ekki mismunad & grundvelli gedheilsu.

Adgerdir:
C.1 Fundnar verdi arangursrikar adgerdir til ad minnka fordoma i gard folks med ged-
raskanir.

Markmid: A0 finna gagnreyndar adferdir til ad minnka fordoma i gard folks med geo-
raskanir bedi medal almennings og starfsfolks heilbrigdis- og félagspjonustu.
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Framkvaemd: Settur verdi a fot starfshopur til ad finna leidir sem synt hefur verid fram a
a0 minnki fordéma gegn folki med gedraskanir.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Demi um samstarfsadila: Innanrikisraduneytid, notendasamtok, menntastofnanir, atvinnu-
lif og sérfraedingar a svidi almannatengsla.

Timabil: 2016-2017.

Mzelanlegt markmid: Starfshopur skili detlun med gagnreyndum adferdum um hvernig
unnid skuli gegn forddmum i gard gedfatladra arid 2017.

C.2 Settar verdi fram leidbeiningar fyrir fjolmidla um hvernig unnt er ad fjalla um geo-
heilbrigdismal an pess ad alid sé d fordomum.

Markmid: Ad draga ur fordomafullri umraedu um gedheilbrigdismal i fjoImidlum.

Framkvemd: Settur verdi 4 fot starfshopur til ad vinna slikar leidbeiningar. Medal annars
verdi leitad fyrirmynda erlendis og leiobeiningar pyddar og stadfaerdar. bar verdi sidan
kynntar og peim dreift til islenskra fjélmidla.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Deami um samstarfsadila: Samtok frétta- og fjolmidlafolks, fjolmidlanefnd, samtdk not-
enda og adstandenda, haskoélar og fagfolk.

Timabil: 2017.

Melanlegt markmid: Efnid liggi fyrir og hafi verio kynnt fjolmidlum.

C.3 Riki og sveitarfélog radi folk sem hefur lent utan vinnumarkadar vegna langvinnra
gedraskana til starfa i stofnunum sinum.

Markmid: A9 draga ir fordomum og mismunun gagnvart folki med gedraskanir.

Framkveaemd: Sett verdi & fot tilraunaverkefni 4 dkvednum opinberum vinnustéoum par
sem hlutastorfum verdur fjolgad til ad gera pau adgengilegri fyrir folk sem hefur verid an
vinnu vegna gedraskana. Jafnframt verdi veitt freedsla og studningur 4 vinnustadnum, badi
til vidkomandi starfsmanna og yfirmanna peirra. Mat verdi lagt & fordoma badi vid upphaf
tilraunaverkefnis og vid lok pess.

Abyrgd: Vinnumalastofnun.

Dami um samstarfsadila: Haskoli Islands, Haskolinn & Akureyri, VIRK Starfsendur-
haefingarsjodur og adrir adilar sem vinna ad atvinnutengdri starfsendurhafingu.

Timabil: 2016-2018.

Mzelanlegt markmid: Fjoldi nyrra hlutastarfa folks med gedraskanir i lok ars 2018.

C.4 I reglubundinni heilsufarsskodun heelisleitenda verdi lagt mat & gedheilsu peirra.

Markmid: A0 finna sem fyrst halisleitendur sem glima vid bradan gedheilsuvanda sem
kallar a tafarlaus viobrogo.

Framkveemd: Skimun fyrir gedheilsuvanda sé innleidd i pa heilsufarsskodun sem fram fer
vid komu hzlisleitenda til landsins. Utbunar verdi skimunarspurningar sem heilbrigdis-
starfsfolk sem metur heilsu heelisleitenda getur studst vid i skodun sinni.

Abyrgd: Embetti landlaknis.

Damium samstarfsadila: Innanrikisraduneytio, velferdarraduneytid, embeetti landlaeknis,
Landspitali, heilbrigdisstofnanir og sjalfsteett starfandi sérfraeedingar a heilbrigdissvioi.

Timabil: 2016.

Melanlegt markmid: Skimun fyrir gedheilsuvanda sé framkvamd hja 61lum helisleit-
endum vid komu til landsins.
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C.5 bekking starfsfolks i gedheilbrigdispjonustu a réttindum sjuklinga til tulkapjonustu verdi
aukin.

Markmid: Ad tulkur verdi fenginn til adstodar i gedheilbrigdispjonustu eins og naudsyn
krefur i samraemi vid 10g um réttindi sjiklinga, nr. 74/1997, og 16g um stodu islenskrar tungu
og islensks taknmals, nr. 61/2011.

Framkveaemd: Vakin verdi athygli heilbrigdisstarfsfolks 4 réttindum folks til talkapjonustu
i samraemi vid 10g um réttindi sjuklinga og 16g um stdou islenskrar tungu og islensks takn-
mals.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Deamium samstarfsadila: Fjolmenningarsetur, heilbrigdisstofnanir, heilbrigdisstarfsfolk,
Samskiptamidstd0 heyrnarlausra og heyrnarskertra, samtok innflytjenda og notendasamtok.

Timabil: 2016.

Melanlegt markmid: Aukin notkun talkapjonustu i gedheilbrigdispjonustu samkvamt
upplysingum heilbrigdisstofnana og Sjukratrygginga fslands.

Sampykkt a Alpingi 29. april 2016.





