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Inngangur

Eitt af hlutverkum Félags islenskra hjukrunarfraedinga (FIH) er ad hafa frumkvaedi ad og taka
patt i umraedum um heilbrigdismal med hagsmuni skjolstaedinga heilbrigdispjonustunnar ad
leidarljosi. FIH hefur fylgst med og tekid patt i proun 6ldrunarméla hér 4 landi undanfarna
aratugi. Til ad pjonusta vio aldrada verdi einstaklingsmidud, heildren og 6rugg parf ad vera

til stadar pekking og faerni i hjukrun auk videigandi moénnunar hjikrunarfredinga og annars
fagfolks.

Tilgangur pessarar skyrslu er ad kynna helstu ahersluatridi Félags islenskra hjukrunarfraedinga
og fagdeildar 6ldrunarhjukrunarfredinga (FO) vardandi 6ldrunarhjikrun og pjonustu vid
aldrada til 2020.

Heilbrigoispjonusta aldradra — vaxandi verkefni i nainni framtio

Medalzvi {slendinga hefur lengst jafnt og pétt undanfarna aratugi. Mannfjoldaspa Hagstofu
fslands gerir r4d fyrir ad fram til arsins 2020 fjolgi 6ldrudum 71-80 ara um 32%, 81-90 4ra
um 6% og 91-100 ara um 56%. Aldradir eru sa pjodfélagshdpur sem parfnast hvad mestrar
adstodar og studnings fra heilbrigdiskerfinu. Allar spar benda til pess ad aldradir verdi staersti
hopur langveikra i ndnustu framtid. Heilsufarsvandamal pessa hops eru oft og tidum fjolpaettir
og langvinnir sjukdoémar sem valda pvi ad aldradir purfa 4 heilbrigdispjonustu ad halda.
Fjolgun langveikra aldradra eykur porf fyrir pjonustu heilsugeslustodva, heimapjonustu, sem
og pjonustu hjukrunarheimila og bradasjukrahusa. Til ad takast 4 vid pessa proun parf ad
fjolga sérfraedingum i 6ldrunarhjukrun 4 neestu &rum. Peir eru kliniskir leidtogar 4 sinu svidi,
sinna sérhaefori hjukrunarmedferd og veita samstarfsfolki, sjuklingum og adstandendum
radgjof vardandi medferd og lausnir til betri heilsu, 4samt pvi ad vinna ad rannséknum og
innleidingu gagnreyndrar pekkingar i 6ldrunarhjakrun.

Hjukrunarfradingar styra og bera faglega abyrgo a hjukrun

Hjiikrun er og verdur lykilpattur 6ldrunarpjénustu. FIH og FO leggja aherslu 4 ad
hjukrunarfraedingar séu i forsvari og fararbroddi pegar kemur ad 6ldrunarhjukrun.
Hjtkrunarfreedingar styra hjukrunarpjonustunni og bera faglega d4byrgd 4 henni. Peim ber ad
tryggja ad aldradir og adstandendur peirra fai pa hjikrun sem peir parfnast, hvort heldur er
heilsugaslu, heimahjukrun, 4 hjukrunarheimilum eda sjikrahtsum. Hjukrunarfraedingar meta
hjukrunarparfir aldradra og purfa pvi ad hafa yfirsyn yfir heilbrigdispjonustu aldradra og
pekkja pau trredi sem eru i bodi til ad tryggja sem best ad aldradir fai videigandi pjonustu &
peim stad og tima sem hentar best 1 hverju tilviki fyrir sig.

Til a0 tryggja 6ldrudum pa hjukrun og heilbrigdispjonustu sem peir parfnast er mikilvaegt ad
gerdir verdi kostnadargreindir pjonustusamningar vid allar par stofnanir sem sinna 6ldrudum.
[ pjonustusamningi skal kvedid skyrt 4 um hvers konar pjonustu skuli veita, magn
hjukrunarpjonustunnar og gedi, hver adbunadurinn skuli vera, gedastadlar skilgreindir og
hvert hlutfall og samsetning fagfolks skuli vera. Gera 4 pa krofu ad &dstu stjornendur hafi
fagpekkingu, kunnattu og reynslu af malaflokknum.



Hjtkrunarfreedingar eiga ad styra heilbrigdispjonustu aldradra & 6ldrunarstofnunum. Peir hafa
til pess pekkingu, reynslu og heildrena syn. Pverfagleg samvinna peirra fagstétta, sem sinna
pjénustu vid aldrada, er mikilvag til ad tryggja heildarhagsmuni aldradra.

beir vegvisar, sem ber ad fara eftir vid uppbyggingu og skipulag heilbrigdispjonustu aldradra,
eru 16g og reglugerdir er varda malaflokkinn. { 16gum um maélefni aldradra nr. 125/1999
kemur fram ad markmio laganna sé ad aldradir skuli eiga vol 4 peirri heilbrigdis- og
félagspjonustu sem peir purfi 4 ad halda og ad hiin s¢ veitt 4 pvi pjonustustigi sem er
edlilegast midad vid porf hins aldrada. bar segir einnig ad markmid laganna sé ad aldradir
geti, eins lengi og unnt er, buid vid edlilegt heimilislif en jafnframt sé tryggd naudsynleg
stofnanapjonusta pegar hennar er porf. { 4durnefndum 16gum, sem og reglugerd um dagvist
aldradra nr. 45/1990 og krofulysingu fra velferdarraduneytinu fyrir 6ldrunarpjonustu, utgafu
II fré januar 2013, er getid um pa pjonustu sem pjoénustumidstddvum og dagdvdl aldradra er
&tlad ad veita. { reglugerd um heilsugzslu nr. 787/2007 um heilsugzslustédvar er kvedid a
um pjonustu heilsugaeslustodva og hvada almennu hjukrunarpjonustu skuli veita par. Par er
sérstaklega kvedid 4 um ad sinna skuli heilsuvernd aldradra og heimahjukrun fyrir pa
einstaklinga sem hennar parfnast. { 16gum um landlzekni og lydheilsu nr. 41/2007 eru
tilgreindar faglegar krofur hjukrunarheimila. Par er medal annars 10g0 4hersla & pjonustu vid
skjolstedinga sem ekki hafa tok 4 ad bua lengur heima an adstodar og ber ad veita peim
heildrena 6ldrunarpjonustu til &viloka.

[ drogum ad Heilbrigdisazetlun til arsins 2020 er eitt af markmidunum ad greidur adgangur
verdi ad naudsynlegri sjukrahtispjonustu. Par er 16gd dhersla 4 ad skilgreint veroi
medferdarferli sjuklinga 4 sjukrahtisum og sett verdi vidmid um hamarksbidtima til ad tryggja
a0 hver sjuklingur fai rétta pjonustu 4 réttum stad a réttum tima. Sérhafoar hjukrunarméttokur
fyrir langveika aldrada eru mikilvaegur pattur i ad nd markmidinu fyrir pennan 6rt vaxandi
hop innan heilbrigdispjonustunnar, dsamt pvi ad efla samstarf heilbrigdisstarfsmanna vid
flutning milli pjonustukerfa med parfir aldradra og adstandenda peirra i huga.

Framlag FiH og FO til eflingar 6ldrunarhjikrunar

A arunum 2014-2015 unnu fagsvid FIH og FO uttekt 4 stodu ldrunarhjukrunar hér 4 landi
med pad ad markmidi ad koma med tillogur um hvernig megi efla hjukrun og
heilbrigdispjonustu aldradra. Svidstjéri fagsvids FIH og stjorn FO myndudu styrihop til ad
halda utan um og vinna verkefnid. Radgjafahopur var myndadur sem i satu
hjukrunarfreedingar med mikla pekkingu og reynslu af hjukrun og heilbrigdispjonustu
aldradra auk pess sem fram for vidtek upplysingadflun og heimildaleit um Sldrunarhjikrun
baedi hér 4 landi og erlendis. Alls voru haldnir 6 fundir med radgjafahopnum. Afrakstur
peirrar vinnu m& medal annars sja i pessari skyrslu.

Hjtkrunarping félagsins, sem haldid var i oktober 2014, var helgad 6ldrunarhjukrun.

Y firskrift pingsins var Er pldss fyrir tengdo heima hja pér? Efling oldrunarhjukrunar — parfir
neestu kynsléda. A pinginu var fjallad um sérhzefda hjukrunarpjénustu fyrir aldrada sem bua i
heimahtisum, & hjukrunarheimilum eda liggja & sjukrahtisum, proun 6ldrunarhjikrunar og
mikilvaegi sérfredipekkingar i 6ldrunarhjukrun. Unnid var { hopum par sem redd voru



menntunarmal dldrunarhjukrunarfraedinga, hlutverk og dbyrgd hjukrunarfraedinga, tekiferi og
nyskdpun innan 6ldrunarhjikrunar og geedi pjonustunnar. Nidurstodur pingsins voru sidan
notadar 1 tilldgur styrihopsins. Helstu nidurstodur hopanna ma sjé 1 fylgiriti A.

A fundi med Kristjani bér Jaliussyni heilbrigdisradherra 4. mars 2015 var vinna hopsins
kynnt. Heilbrigdisradherra kalladi eftir tillogum hopsins og voru helstu tilldgur hans kynntar i
heilbrigdisraduneytinu 4 fundi med starfsménnum rdduneytisins peim Heidi Margréti
Bjornsdottur, Bryndisi Porvaldsdoéttur og Elisu Hrund Gunnarsdéttur 26. mars 2015.
Lokaskyrsla var kynnt & fundi félagsins 12. mai, 4 alpjodadegi hjukrunarfredinga, par sem
styrihdpurinn skiladi formlega af sér verkefninu.

[ styrihopnum satu stjornarmenn fagdeildar 6ldrunarhjukrunarfraedinga og svidstjori fagsvids.
Erla K. Sigurgeirsdottir, hjikrunarfreedingur BS, meistaranemi, formadur

Anny Lara Emilsdottir, hjikrunarfredingur MS, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun, Heilsugeslu
hofudborgarsvadisins, heimahjukrun, gjaldkeri

Sigrin Bjartmarz, hjukrunarfredingur MS, sérfraedingur i hjukrun aldradra, gadastjori
lyflekningasvids Landspitala, ritari

Hlif Gudmundsdéttir, hjikrunarfredingur MS, sérfraedingur i hjukrun aldradra,
oldrunarpjonustu lyflekningasvids Landspitala og kliniskur lektor, medstjornandi

Porunn Bjarney Gardarsdottir, hjokrunarfraedingur BS, forstodumadur Mulabajar og
Hlidabaejar, medstjornandi

Anna Gudbjorg Gunnarsdottir, hjokrunarfraedingur BS, MPH lyoheilsufradi, hjukrunar-og
mannaudsstjori 1 Soltani, varamadur

Vilhelmina b. Einarsdéttir, hjukrunarfraedingur MS, hjikrunarstjori hja Heimapjonustu
Reykjavikurborgar og adjiinkt vid hjukrunarfraedideild Hi, varamadur

Adalbjorg J. Finnbogadéttir, hjukrunarfraedingur MS, svidstjéri fagsvids FIH.

[ radgjafahopnum satu eftirtaldir hjukrunarfradingar:

Erla Einarsdottir, forstddumadur, Drafnarhuss dagpjalfun,

Eva K. Hreinsdoéttir, yfirhjukrunarfraedingur, Heilsugaeslunni Hlidum,

Gudlaug Gudmundsdottir, adstodardeildarstjori, gongudeild L1, Landakoti, fledisvidi LSH,
Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur 1 hjukrun 4 fledisvidi LSH,

Juliana Sigurveig Gudjonsdottir, hjukrunarstjori, Soltini hjukrunarheimili,

Sigrin Faulk, hjukrunarforstjori, Grund hjikrunarheimili,

bordis Magnusdottir, forstddumadur hjukrunar, Heimapjonustu Reykjavikur.

Félag islenskra hjukrunarfredinga pakkar 6llum peim er 16gdu pessari vinnu lid.



Helstu ahersluatrioi Félags islenskra hjukrunarfraedinga og fagdeildar
oldrunarhjukrunarfraedinga

» Dbjonusta vid aldrada verdi snidin ad pdrfum hins aldrada og fj6lskyldu hans.

» Fjolga parf hjukrunarfreedingum i heilbrigdispjonustu aldrada.

» Hjukrunarfreedingum med sérpekkingu i 6ldrunarhjukrun verdi fjolgad og peir hafi
yfirumsjon med og styri hjukrunarpjonustu aldradra, allt frd moétun pjonustunnar til
daglegs rekstrar.

» Fjolga parf sérfredingum i dldrunarhjikrun. Peir eru kliniskir leidtogar & sinu svidi,
veita sérhefda radgjof og hjukrunarmedferd dsamt pvi ad vinna ad rannsoknum og
innleidingu gagnreyndrar pekkingar i 6ldrunarhjakrun.

» Auknu fjarmagni verdi veitt til framhalds- og vidobotarnams i 6ldrunarhjikrun.

» Samremi sé i pjonustu stofnana og eftirlit haft med pvi ad par veiti pa grunnpjonustu
sem peim ber ad veita samkvemt logum, reglugerdum og pjonustusamningum.

» Forgangsrooun fyrir pjonustu byggist 4 faglegum forsendum og stodugt endurmat a
pjonustuporf fari fram.

» Stofnanir sem veita 6ldrudum pjonustu, hafi med sér skipulagda samvinnu til ad auka
skilvirkni, baeta nytingu urreeda og stytta bidlista til ad na hamarkshagradingu.

» Fjolgad verdi dagdvalarrymum, heimahjikrun aukin, beett vid hvildar- og
hjukrunarrymum & hjikrunarheimilum og skilvirkari hjikrun aldradra &
bradasjukrahtsum skipuldgo.

» Sampettud verdi enn frekar rafreen skraning milli 6likra pjonustuadila.

» Aukio verdi samstarf stjornsyslu og fagadila i 6ldrunarmalum.

» Sett verdi fram heildren stefnumétun fyrir 6ldrunarmal innan fimm éra 1 samvinnu vid
sérfreedinga i malaflokknum. Mikilvaegt er ad kostnadargreining fari fram og

videigandi fjarmagn fylgi framkvaemdum.



Kafli 1. Hjukrun og pjonusta vid aldrada i heimahusum

FiH og FO telja naudsynlegt ad pjonusta vid aldrada, sem bua heima, sé snidin ad porfum
hins aldradra og fjolskyldu hans. Forgangsrodun parf ad byggjast 4 faglegum forsendum og
virku endurmati & pjonustuporf. Skipul6gd samvinna milli stofnana, sem veita 6ldrudum
heimapjonustu, parf ad vera til stadar til ad auka skilvirkni, hagkvemni og beta nytingu
urreda. Gata parf ad samremi i pjonustu stofnana og virku eftirliti med gaedum pjonustu.

Dagdvol aldraora

Dagdvo6l eda dagpjalfun er studningstrradi fyrir pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsja
vegna likamlegra, andlegra eda félagslegra patta og studlar pannig ad baettum lifsgedum
einstaklingsins og getu til ad bla afram a eigin heimili.

FiH og FO leggja aherslu a ao:
* dagdvdl er mikilveegur hlekkur i heilbrigdispjonustu aldradra sem midar ad pvi ad efla
eda vidhalda faerni og getu aldradra og par med getu til ad bua 4 eigin heimili
* idagdvdl fer fram fjolskylduhjukrun par sem 16g0d er ahersla & forvarnir og
heilsueflingu hins aldrada og fjolskyldu hans
* efla parf samstarf, sampattingu og fleedi milli stofnana og stytta bidlista.

Ab endingar

* Fjolga parf almennum dagdvalarrymum og pjénustusvaedi peirra skilgreind medal
annars til ad draga ur kostnadi vid akstur og stytta flutningstima pjonustupega.

* Npyta parf samreemt matsteki, t.d. RAI Home Care malitekid, til ad meta porf og
forgangsrada umsoknum til ad tryggja réttlata og samraemda rodun 4 bidlista.

* Gera parf reglulegt endurmat 4 heilsu einstaklingsins.

* Rymka parf daglegan pjonustutima og gera dvalartima sveigjanlegan til a0 koma til
mots vid pa sem vegna hrumleika eda lasleika geta ekki nytt sér almennan eda allan
pjonustutimann. Skoda parf hvort opna eigi samfellda helgardvol fyrir aldrada til ad
1étta & adstandendum sem sinna Sldrudum i heimahusi.

* Hjukrunarfreedingur sé i forsvari dagdvalar til ad geta uppfyllt I6gbundnar skyldur um
hjikrunarpjonustu.

Heilsugaesla aldradra

Heilsuvernd og heilsuefling 4 vegum heilsugaslu er veigamikill pattur i pjonustu vid eldri
borgara sem studlar ad pvi ad aldradir geti btiid 1 heimahusum pratt fyrir pverrandi heilsu.
Hlutverk hjikrunarfraedinga i heilsugaeslu er medal annars upplysingagjof, radgjof, fredsla,
studningur, eftirlit, greining og medhdndlun dhaettupatta sem skerda faerni og lifsgaedi eldri
borgara og adstandenda peirra sem og skjot inngrip og urredi. Heilsueflandi heimsoknir til
eldri borgara og pjonusta hjukrunarfreedinga 4 heilsugeslustodvum eru arangursrik trraedi
sem geta eflt sjalfstedi aldradra og aukid moguleika peirra 4 ad bta i heimahtisum eins lengi
og peir vilja og treysta sér til.



FiH og FO leggja aherslu a:

* ad heilsugeslan s¢ ad 6llu jofnu fyrsti vidkomustadur aldradra og ad par sé¢ 16gd
ahersla 4 heilsuvernd, heilsueflingu, studning, eftirlit, greiningu og medhondlun patta
sem skerda likamlega, félagslega og andlega faerni og lifsgadi eldri borgara

* mikilvegi fjolskylduhjukrunar par sem alag 4 adstandendur aldradra er oft og tidum
mikid og peir jafnvel bugadir af uménnunaralagi

* mikilveegi samvinnu heilbrigdisstarfsmanna sem vinna ad 6ldrunarmalum

* samremingu vinnulags vardandi upplysingagjof, heilsueflingu, forvarnir og pa
pjoénustu sem 1 bodi er fyrir aldrada og hvernig best s¢ ad bera sig ad til ad fa
videigandi pjonustu

* sérfredipekkingu i hjukrun aldradra og pverfaglega teymisvinnu heilbrigdisstétta vid
urlausn mala hja 6ldrudum og fjélskyldum peirra.

Abendingar

*  Gert verdi rad fyrir stodugildum sérfreedinga i hjukrun innan heilsugeslunnar.

*  Upplysingamidstdd med heimasidu og simsvorun verdi komid a laggirnar par sem
hjukrunarfraedingur leidbeinir hvernig best sé ad bera sig ad til ad fa videigandi
pjonustu fyrir aldrada.

* Hjukrunarfreedingur & heilsugaslu hafi umsjon med eldri borgurum sem glima vid
flokinn heilsufarsvanda og eiga heimangengt.

* Hjtkrunarfreedingur & heilsugaslustdo skipuleggi og starfreeki heilsufarsskodanir og
heimilisuttektir hja eldri borgurum i forvarnaskyni.

* Hjukrunarfreedingar geti sott um hjalparteeki fyrir aldrada an milligongu leknis.

Heimahjiakrun aldradra

Heimahjikrun er grundvallarforsenda pess ad aldradir langveikir einstaklingar geti buid i
heimahtisum. Heimahjukrun er hagkvaemt urredi midad vid morg 6nnur urredi sem bjodast
heilbrigdiskerfinu par sem starfsemin er sveigjanleg og yfirbygging litil. Fullnegjandi
heimahjukrun getur frestad eda komid i veg fyrir ad gripa purfi til kostnadarsamari Grrada,
svo sem sjukrahuisinnlagna og varanlegrar stofnanavistunar. Pjonustuna skal mida vid
einstaklingsbundid mat & pjonustuporf og hun skal byggjast 4 adstod til sjalfsbjargar.
Heimahjukrun skal veita allan solarhringinn og alla daga pegar pess gerist porf.

borf fyrir heimahjikrun mun aukast jafnt og pétt med auknum fj6lda aldradra og fjolpeettari
heilsufarsvandamalum. Aldradir dvelja lengur i heimahusi en 4dur, fara veikari inn 4
hjukrunarheimili og algengara er ad lifslokamedferd sé veitt i heimahtsum.

FiH og FO leggja aherslu a ao:
* hjukrunarfredingar styri pjonustu heimahjikrunar og séu par i forgrunni & 6llum
stigum, allt frd motun pjonustunnar til daglegrar stjérnunar
* heimahjukrun er eingdngu urreedi fyrir pa sem ekki geta heilsu sinnar vegna sott
heilbrigdispjonustu annars stadar og er hun alla jafna timabundin pjénusta par sem
fram fer stodugt endurmat og forgangsrodun



* hjukrunarfredingar vinni med fjolskyldu aldradra, veiti henni studning og dragi ur pvi
ad umonnunin leggist of pungt 4 adstandendur
e gert verdi rad fyrir fjolskylduhjukrun pegar monnunarp6rf i heimahjukrun er metin.

Ab endingar

* Fjolga parf hjukrunarfredingum sem og sérfredingum i ldrunarhjikrun i takt vid
vaxandi alag og veikari skjolstedingahop sem byr i heimahusum.

* Npyta skal vidurkennd matstaki til ad meta porf og forgangsrada umsdknum um
heimahjukrun.

* Skilgreina skal hvada pattir heimapjonustu eru i verkahring heimahjikrunar annars
vegar og félagspjonustu hins vegar.

* Buta parf adgengi aldradra ad hjalpartaekjum fra Sjukratryggingum Islands til ad auka
oryggi sjuklinga, vinnuvernd starfsfolks og draga r soun.

* Samrama parf skref fyrir skref pjonustu heimahjikrunar 4 h6fudborgarsvaedinu,
medal annars til ad samnyta pekkingu og mannafla, med pad ad lokatakmarki ad
sameina heimahjukrun 4 héfudborgarsvaedinu.

Kafli 2. Hjukrun og pjonusta vid aldrada a sjukrahdsum

Hlutverk sjukrahtsa er margpatt pegar kemur ad pjonustu vid aldrada. Ma par nefna
greiningu og medhondlun margvislegra sjukdoma og vandamala sem fylgja hakkandi aldri,
finna einstaklingsheefd urradi, veita radgjof og stydja vid adstandendur. Sjukrahis gegna
einnig mikilveegu hlutverki vardandi kennslu og rannsoknir er luta ad 6ldrun.

Aldradir eru fimmtungur peirra sem leita & bradamottoku. Peir eru tvisvar til fjérum sinnum
liklegri til ad leggjast 4 sjukrahus en yngri aldurshdpar og eru i meiri hattu ad verda fyrir
o6ventum atvikum & sjukrahtsum. Visbendingar eru um ad sérhafd hjukrunarpjonusta vid
aldrada og aukin samvinna milli kerfa eda stofnana, sem sinna 6ldrudum, geti fekkad komum
peirra 4 bradamottoku, innlognum og legudégum 4 sjukrahusi. Allar spar benda til ad
fjolveikir aldradir verdi stersti hopur langveikra i ndnustu framtid. Pvi er mikilvaegt ad efla
patttoku sérfraedinga i 6ldrunarhjikrun i pjonustu vid pennan hop, efla samvinnu
hjukrunarfraedinga og annarra fagadila milli pjonustustiga, 4samt pvi ad ad auka adkomu
annarra sérfredinga i hjukrun, svo sem lungna-, hjarta-, ged- og liknarhjukrun.

FiH og FO leggja aherslu a ao:

* byggja upp sérhaefoa hjukrunarpjonustu fyrir aldrada & sjikrahtisum, 4 legudeildum,
gongudeildum og bradamottdku

* auka samvinnu sjukrahusa og annarra pjonustustiga sem sinna pjonustu vid aldrada

* fjolga stodugildum sérfreedinga i 6ldrunarhjukrun 4 bradasjukrahtisum

* cinfalda utskriftarferli af sjikrahtsi, medal annars med pvi ad mynda skilgreint
samskiptaferli milli sjikrahtsa og utanadkomandi pjonustuadila

* innleida skimun & 6llum 75 4ra og eldri sem leita & bradamottokur sem gaetu nytt sér
sérhaefda hjukrunarradgjof.



Ab endingar

*  Komid verdi 4 sameiginlegum stodum sérfraedinga i 6ldrunarhjikrun milli stofnana
svo sem Landspitala (LSH), Sjakrahtissins 4 Akureyri (SAK), hjukrunarfredideilda
Haskola Islands og Haskolans & Akureyri, hjikrunarheimila, dagdvala og
heimahjukrunar.

* Stofnad verdi dldrunarteymi & LSH og SAK med 6flugri patttoku sérfraedinga i
oldrunarhjukrun.

* Efld verdi sérhafd hjukrunarradgjof eda hjukrunarmottaka sérfraedinga i hjikrun fyrir
aldrada og adstandendur peirra sem leita til LSH og SAK.

* Fjolga skal sérfreedingum i 6ldrunarhjukrun & LSH og SAK sem veita 60rum
heilbrigdisstofnunum radgjof.

* Stydja parf frekari sampattingarverkefni milli heilbrigdisstofnana, dagdvala og
heimahjukrunar og fjolga samstarfsverkefnum sérfraedinga i 61drunarhjukrun 4 LSH
og SAK og hjukrunarfredinga sem starfa vid dldrunarhjikrun & hinum ymsum
stofnunum fyrir aldrada.

Kafli 3. Hjukrun og pjonusta vid aldrada a hjukrunarheimilum

A hjukrunarheimilum er 6ldrudum veitt busetu-, heilbrigdis- og félagspjonusta pegar peir geta
ekki lengur buid 4 eigin heimili med studningi. Pjonusta hjukrunarheimila midar ad pvi ad
vidhalda faerni og lifsgeedum ibtia med aherslu 4 einstaklingsmidada umonnun og virdingu
fyrir sjalfreedi, allt til @viloka. Hlutverk hjukrunarheimila er einkum ad tryggja oryggi ibta
med gedabundnum 4herslum i 61lum pattum starfseminnar. Heilsufarsvandi ibua
hjukrunarheimila er fjolpaettur og einkenna- og liknarmedferd er umfangsmikill pattur
umonnun peirra. Hjtkrunarfreedingar eru lykiladilar i peirri umdnnun; peir meta hana og
skipuleggja, stjorna henni og framkvema hana i samstarfi vid adrar fagstéttir. Fagmonnun og
rétt pjalfun starfsmanna er grundvallarforsenda gaeda i pjonustu vid ibua hjikrunarheimila og
pvi verdur ad taka mid af faglega akvordudum radleggingum um moénnun hjukrunarheimila.
Mikilvaegt er ad greina porf fyrir hjikrunarrymi og annars konar busetutirraedi fyrir minna
veika aldrada sem purfa sélarhringsstudning, s.s. bisetukjarna, dvalarrymi eda sambyli, pa
gjarnan tengt annarri pjonustu, t.d. dagpjalfun. Enn fremur eru hvildar- og
endurhefingarinnlagnir & hjokrunarheimili naudsynlegur pattur pjonustu vid pa sem enn bua
heima en vid hrakandi sjalfsbjorg og feerni.

FiH og FO leggja aherslu a ao:

* hjukrunarfredingar skipuleggi og styri pjonustu hjikrunarheimila

*  monnun & hjukrunarheimilum taki mid af ménnunarvidmidum, sem eru akvoroud a
faglegum grunni og pau endurmetin med reglubundum heetti

* hjukrunarpdrf sé metin med vidurkenndum maeliteekjum og réttur veikra aldradra
einstaklinga til ad lifa og deyja med reisn sé¢ forsenda pjonustu

» sérfredingar i 6ldrunar- og liknarhjukrun leidi hjukrunina og séu til radgjafar med
skipulogdum hetti fyrir adstandendur, hjukrunarfraedinga og stjérnendur

*  byggt sé & hugmyndafredi fjolskyldu- og liknarhjikrunar med virkum studningi vid
ibua og adstandendur par sem liknarhjukrun er grundvollur gaeda vid lifslok



* ga0i hjukrunar & hjukrunarheimilum séu metin med vidurkenndum melitekjum og
fylgt eftir samkvaemt gedafyrirmalum, 16gum og reglugerdum um 6ldrunarpjénustu.

Abendingar

* Réttmaet pjonusta vid ibua hjukrunarheimila verdi tryggd med pjonustusamningum vid
rekstaradila med skyrum markmidum, viomidum og fjarhagsramma.

* Fjolga parf fagmenntudu starfsfolki i samraemi vid ménnunarvidomid Embeettis
landlaeknis og tryggja fjarmagn i samrami vid pad.

*  Tryggja verdur ad fjarmagn sé nytt til aukinnar ménnunar og ad maeld séu ahrif pess 4
ga0i hjukrunar & hjukrunarheimilum.

* Fjolga parf hjukrunarfredingum med sérhafingu i 6ldrunar- og liknarhjukrun til ad
takast & vi0 aukin verkefni vid hjukrun langveikra aldradra ibua hjikrunarheimila.

* Endurmeta parf réttindi aldradra til patttoku Sjukratrygginga i greidslu
heilbrigdispjonustu og hjalpartekja eftir flutning & hjuokrunarheimili.

* Efla verdur sampattingu og samvinnu hjikrunarheimila vid énnur pjonustustig fyrir
aldrada.

* Beta parf bodleidir med rafraenni skraningu.

* Greina parf kosti pess ad samhafa rekstur hjikrunarheimila og annarrar heilbrigdis-
og félagspjonustu i pjonustukjornum fyrir aldrada sem enn blia heima, s.s.
heilsugaslu, heimahjukrunar, dagpjalfunar og ymissar félagspjonustu.

Lokaordo

Hér ad framan hafa verio nefnd helstu dhersluatridi i stefnu Félags islenskra
hjukrunarfraedinga og fagdeildar dldrunarhjikrunarfredinga i hjukrun aldradra til 2020.
Félagio itrekar ad pad er grunnforsenda fyrir eflingu hjukrunarpjonustu vio aldrada ad
hjukrunarfraedingar styri hjukrunarpjoénustunni og beri abyrgd 4 henni. Fjolga parf
sérfreedingum i hjukrun aldradra og hjukrunarfredingum med sérpekkingu i 61drunarhjikrun
til ad endurbeta megi og efla pa pjonustu sem sistekkandi hopur aldradra parf 4 ad halda i
framtidinni. Til ad svo megi verda parf ad gera 6ldrunarhjukrun ahugaverdan kost fyrir
hjikrunarfreedinga med pvi medal annars ad bjoda upp 4 og audvelda peim ad sekja sér
simenntun og vidbotarmenntun a pessu svidi, taka patt { umbotar- og gedaverkefnum og
innleida enn frekar gagnreynda pekkingu i hjukrun.

FIH fagnar pvi ad hefja 4 diplomanam i 6ldrunarhjikrun vid hjukrunarfraedideild Haskola
fslands haustid 2015 og ventir pess ad peir hjiikrunarfreedingar, sem pad sxkija, leggi sitt af
mérkum til eflingar 6ldrunarhjukrunar 4 {slandi. Einnig fagnar FIH samstarfi Haskélans 4
Akureyri og Heilsugaslu hofudborgarsvaedisins um nyja namsbraut fyrir hjokrunarfraedinga
sem vilja sérhaefa sig 1 heilsugesluhjukrun og hvetur til pess ad litid verdi sérstaklega til
eflingar hjikrunarpjonustu aldradra i heilsugaeslu.
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Fylgirit A

Hjukrunarping Félags islenskra hjukrunarfraedinga i samvinnu vio fagdeild
oldrunarhjiukrunarfraodinga: Er plass fyrir tengdo heima hja pér? Efling
oldrunarhjikrunar — parfir neestu kynslooa.

Hjtikrunarpingid var haldid 31. oktober 2014. A pinginu var medal annars fjallad um sérhafda
hjukrunarpjonustu fyrir aldrada sem bua heima, 4 hjikrunarheimilum og liggja & sjukrahtisum.
Einnig var préun 6ldrunarhjikrunar og mikilvaegi sérfredipekkingar i 6ldrunarhjukrun raedd i
hoépavinnu par sem meginvidfangsefnin voru: menntunarmal 6ldrunarhjikrunarfraedinga,
hlutverk og abyrgd hjukrunarfraedinga, tekiferi og nyskdpun innan 6ldrunarhjikrunar og
ga0i pjonustunnar.

Samantekt — helstu nidurstéour ur vinnuh6pum

Hopur 1. Menntun hjukrunarfraedinga.
[ grunnnami parf aé leggja aukna herslu 4:
= gedhjukrun aldradra, samskiptatekni og fjolskylduhjukrun
= forvarnir, heilsueflingu aldradra og ahugahvetjandi samredur
» likamsmat, grunnparfir, langvinna og brada sjukdéma aldradra
» liknarmedferd, lifslokamedferd og kliniskt verklegt nam
= Jeidtogapjalfun og stjornun par sem medal annars er 16gd ahersla 4 skilning og
pekkingu 4 rannsoknarvinnu.
Eftir grunnnam parf ao leggja aherslu a:
» framhaldsnam { hjukrun aldradra
» mikilvegi sérpekkingar og sérfredipekkingar i hjukrun aldradra
=  stéduga og markvissa si- og endurmenntun hjikrunarfraedinga i samvinnu vid haskoéla
og vinnuveitendur
= vidbotarnam i stjérnun par sem medal annars er 16gd ahersla & fjarmal, framkvaemd,
forgangsrédun og mannaradningar.

Hopur 2. Hlutverk og abyrgo.

= Hjokrunarfreedingar eiga ad vera virkir patttakendur i stefnumotun 6ldrunarpjonustu.

= DPeir purfa ad hafa yfirsyn yfir parfir og pjonustu aldradra og pekkja urredi sem i bodi
eru og tryggja 6ldrudum og adstandendum peirra videigandi hjikrun par sem
hjukrunarfraedingar bera abyrgd & hjukruninni.

» Naudsynlegt er ad hjukrunarfraedingar afli nyrrar pekkingar og sérfreedipekkingar i
oldrunarhjukrun, nyti teekni og tekninyjungar, efli jdkvaeda imynd hjukrunarfraedinga i
oldrunarhjukrun og tryggi videigandi og naegilega monnun hjukrunarfraedinga a
vettvangi.

Hopur 3. Takiferi og nyskopun.
Hjtkrunarfredingar hafi forustu um ag:
* innleida ,,styrkleikavottord*
= Dbreyta pjonustutima og pjonustu dagpjalfunar
* innleida teekninyjungar fyrir aldrada til ad auka studning vid pa, til demis med Skype,
tolvupdsti, Facebook eda Memaxi
= taka upp nyjungar i forvornum og fredslu aldradra, s.s. joga, niivitund,
= efla samvinnu vid skapandi greinar og taeknigreinar
* auka samvinnu og samrad vid aldrada



hvetja til sampettingar 4 pjonustu fyrir aldrada
reka hjikrunarheimili, heimapjonustu, hvildarinnlagnir og dagpjalfun fyrir aldrada.

Hopur 4. G20di pjonustunnar.

Ga0i og Oryggi pjonustunnar byggjast a videigandi monnun hjikrunarfraedinga og
annars fagfolks og leidtogahlutverki, kennslu, leidbeiningum og stjéornun
hjukrunarfraedinga.

Efla parf einstaklingsmidada pjonusta, endurhafingu, forvarnir, radgjof og valfrelsi
notandans.

Auka parf pverfaglega teymisvinnu par sem fagpekking folks er nytt 4 réttum stodum.
Forgangsrodun i videigandi pjonustuform er naudsynleg til ad tryggja peim pjonustu
sem eru i mestri porf.

Sampetta parf pjonustu og eftirfylgni milli stofnana og gera skraningu adgengilega
milli adila.

Gera parf pjonustusamninga og krofulysingar og koma a gagnvirku eftirlitskerfi og
skilvirku gaedakerfi.

Aherslur i 6ldrunarhjikrun framtidar.

Einstaklingsmidud pjonusta par sem aldradir njoti sjalfredis og reisnar og baedi
aldradir og adstandendur peirra séu hafdir med i radum

Forgangsrodun samkvemt porf, somu melitaeki fyrir mat & hjukrunarporf notud alls
stadar par sem hjikrunarpjonusta er veitt.

Heimahjukrun. Heimilid sé vidurkennt sem starfsstod hjukrunarfraedinga og utbuid
samkvaemt pvi.

Aukin pjonusta vid aldrada fra heilsugaeslunni.

Soélarhringsheimahjikrun & landsbyggdinni i tengslum vid hjukrunarheimili stadanna
og heilsugaslu.

Aukin pverfagleg samvinna fagstétta sem sinna 6ldrunarpjonustu og betra adgengi ad
sérfredipjonustu.

Sérhaefd hjukrunarmottaka aldradra & sjukrahtusum.

Midleg sjukraskra sem hjukrunarheimili hafi adgang ad.

Koma 4 f6t umbodsmanni aldradra.

Eftirfarandi pjonustu parf ad taka til gaumgafilegrar athugunar:

1.
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Adgengi ad pekkingarmidstdd par sem aldradir geta fengid leidbeiningar og urlausn
sinna mala.

Simapjonustu fyrir aldrada sem btia i heimahtisum.

Adgengi ad hvildarinnldgnum og endurhafingarinnlégnum.

borf fyrir fjolgun hjukrunarheimili.

Forgangsrodun 4 og styttingu bidlista.

Adgengi hjona ad busetu innan hjikrunarheimila.

Urraedi fyrir aldrada sem eiga vid gedraen vandamal ad strida.

Skipulag & pverfaglegri pjonustu inni 4 heimilum aldradra.

Samvinnu milli fagfélaga, félaga eldri borgara, sveitarfélaga og rikisstofnana sem fara
med 6ldrunarmal.





