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PYDING OG FORPROFUN A VONLEYSISKVARDA BECKS

UTDRATTUR

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad pyda og forprofa
vonleysiskvarda Becks og meta areidanleika og réttmaeti islensku
pydingarinnar. Vonleysiskvardinn hefur adallega verid notadur
til a® meta vonleysi medal punglyndra einstaklinga auk pess
sem hann spair fyrir um sjalfsvigsheettu. Kvardinn inniheldur 20
fullyrdingar og metur jakveed og neikveed vidhorf einstaklingsins
til framtidarinnar.

Adferd: Pydingin var unnin samkveemt pydingarferli Brislin
og var forpréfun gerd a gedsvidi Reykjalundar. Hun for fram i
tveimur aféngum og var um hentugleikadrtak ad reeda. Listinn
var lagdur fyrir 161 einstakling sem einnig voru spurdir um kyn,
aldur, hjuskaparstddu, barneignir, menntun, atvinnu, fjarhag og
innlagnarasteedu.

Nidurstéour: Um helmingur patttakenda var a aldursbilinu 30-49
ara og voru konur i meirihluta (65,2%). Flestir nefndu punglyndi
sem innlagnarastaedu (84,5%) en einnig nefndu margir kvida
(66,5%) og verki (44,7%). Ad medaltali reyndist vonleysi medal
sjuklingahdpsins vera 10,02 stig (Sf=5,45) eda midlungs vonleysi
og var meira en helmingur patttakenda (56%) med midlungs eda
alvarlegt vonleysi. Markteekur munur reyndist vera & vonleysi
eftir fiarhagsstdou en vonleysi var meira medal peirra sem tdldu
fiarhagsstddu sina slaema (49,3%). Forpréfunin leiddi i ljés ad innri
areidanleiki islensku pydingarinnar eda Chronbachs alfa var gédur
eda 0,90. battagreining leiddi i ljés prja& meginpeetti en peir voru
nefndir: Skortur & dhugahvoét, jakveedar vaentingar til framtidar og
vidhorf til framtidar.

Alyktanir: Rannsakendur vonast til ad vonleysiskvardi Becks
geti nyst sem vidbot vid annad faglegt mat a salreenni lidan og
ad haegt verdi ad nota hann i forvarnarskyni til ad koma auga a
einstaklinga i dhaettu hvad vardar vonleysi og sjalfsvigsheaettu.
Lykilord: Vonleysi, vonleysiskvardi Becks, pyding og forprofun.

INNGANGUR

Von og vonleysi eru naskyld hugtok pé birtingarmynd peirra sé olik.
Hjukrunarfreedingar hafa gert margar rannsoknir par sem peir hafa
leitast vid ad skilgreina hugtakid von og skoda ahrif hennar a lif og
heilsu (Farran o.fl., 1995; Kylm& o.fl., 2009). Minna hefur verid um
rannsoknir innan hjukrunar & vonleysi en peim hefur farid fidlgandi &
seinustu arum einkum innan krabbameinshjukrunar. Peer rannséknir
beinast adallega ad pvi ad skoda tengsl vonleysis vid sélraena lidan
og verki (Mystakidou o.fl., 2007; Yildirim o.fl., 2009).

Vonleysi

Ymesar kenningar hafa verid settar fram til ad skilgreina vonleysi
0g uppruna pess. Talid er ad pad sé ekki einungis lifsreynslan
sjalf sem skeri Ur um hvort folk fyllist vonleysi eda ekki heldur
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TRANSLATION AND PRE-TEST OF BECK'S
HOPELESSNESS SCALE

Aim: The main aim of this study was to translate and pre-
test the Beck Hopelessness Scale (BHS) and to evaluate
the reliability and validity of the Icelandic translation. The
BHS has mostly been used to assess hopelessness among
depressed individuals and to predict the risk of suicide. It
consists of 20 statements to measure positive and negative
beliefs towards the future.

Methods: The translation was based on Brislin back-
translation procedure and the pre-test was conducted
in two phases at the psychiatric unit of Reykjalundur
Rehabilitation Centre. This was a convenience sample
and consisted of 161 individuals. The participants were
also asked about their sex, age, marital status, children,
education, work, financial status and the reason for their
admition.

Findings: About half of the participants were between
the age of 30 to 49 years and the majority was women
(65.2%). The most common reasons for admission were
depression (84.5%), anxiety (66.5%) and pain (44.7%). The
mean hopelessness score among the patients was 10.02
(SD =5.45) and roughly half of the sample (56%) scored
moderate to severe hopelessness. A significant difference
was found between financial status and the level of
hopelessness, those who considered their financial status
poor (49.3%) scored higher on the BHS. Results of the
pre-test showed good reliability or .90 Chronbach’s alpha.
Three factors were extracted: Loss of motivation, positive
expectations towards the future and beliefs towards the
future.

Conclusion: The authors hope that The Beck Hopelessness
Scale will serve as an addition to clinical assessment to
identify people at risk of becoming hopeless so preventive
measures can be taken.

Key words: Hopelessness, Beck Hopelessness Scale,
translation and pre-test.
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feerni einstaklingsins til ad tulka og vinna Ur erfidri lifsreynslu
auk pess sem gildismat og bjargrad hafa par ahrif (Farran
o.fl., 1995; Joiner o.fl., 2005). Mikilveegt er ad hafa i huga ad
vonleysi er breytilegt astand. Pad er ekki einungis mismunandi
eftir einstaklingum heldur einnig breytilegt hja hverjum og
einum (Young o.fl., 1996) og getur baedi verid timabundid eda
stédugt astand (Beck o.fl.,, 1990) auk pess sem pad er eitt af
megineinkennum punglyndis (Beck o.fl., 1979).

Einn af frumkvddlum hugreennar atferlismedferdar er
gedlaeknirinn Aaron T. Beck. Samkvaeemt kenningu hans
orsakast vonleysi af neikveedum vidhorfum til framtidar. Sa
sem er punglyndur & pad til ad lita & sig sem ahrifalausan
og er oft fliétur ad kenna sér um pad sem midur fer. Hann &
idulega erfitt med ad sja ad hann sé feer um ad beeta lif sitt eda
framtidina og getur pessi vantrd & eigin getu leitt til pess ad
hann haettir ad stefna ad einhverju markmidi. Petta vidhorf er
talid leida til stigvaxandi vonleysis (Beck o.fl.,1979).

Vidamiklar rannsoknir hafa verid gerdar a vonleysi einkum i
tengslum vid punglyndi og sjalfsvigshaettu en peer hafa synt ad
sterk fylgni er milli vonleysis og sjalfsvigshaettu og ad alvarleiki
vonleysis hefur meira forspargildi en alvarleiki punglyndis
pbegar einstaklingur hugleidir sjalfsvig (Beck o.fl., 1990; Brown
o.fl., 2000). Einnig virdist vonleysi hafa forspargildi hvad
vardar sjalfsvigsheettu medal peirra sem ekki hafa greinst med
gedsjukdém (Kuo o.fl., 2004) og ad vonleysi 6had punglyndi
geti haft ahrif a framvindu likamlegra sjukdéma og adlégun ad
sjukdémsferlinu (Robson o.fl., 2010; Rosenfeld o.fl., 2004).

Samband eda tengsl vonleysis vid ymsa paetti svo sem kyn,
aldur, atvinnupatttoku og fleira hefur einnig verid skodad.
Pegar samband kyns og vonleysis er skodad sérstaklega eru
nidurstddur rannsdkna ekki samhljoma (Hamzaoglu o.fl., 2010;
Joiner o.fl., 2005; Résa M. Gudmundsdottir, 2007; Vinas Poch
o.fl., 2004; Young o.fl., 1996). | finnskri rannsékn (Haatainen
o.fl., 2004) sem gerd var medal almennings & tengslum
vonleysis og ymissa lydfraedilegra patta reyndist vonleysi medal
kvenna aukast med haekkandi aldri og einnig var vonleysi
meira medal kvenna sem voru med litla menntun i samanburdi
vid peer sem voru med meiri menntun. Ekklar, einhleypir og
fraskildir karlmenn reyndust einnig haldnir meira vonleysi
en giftir. Einnig hefur verid synt fram & ad vonleysi er meira
medal peirra sem telja sig bua vid sleema heilsu (Haatainen
o.fl.,, 2004; Hamzaoglu o.fl., 2010), hafa skerta starfsgetu,
erfida fijarhagsstédu (Butterworth o.fl.,, 2006; Haatainen o.fl.,
2004; Hamzaoglu o.fl., 2010) og njéta einhvers konar boéta fra
velferdarkerfinu (Butterworth o.fl., 2006).

Vonleysi er hjukrunargreining samkvaemt NANDA en huglaega
peetti eins og vonleysi getur verid erfitt ad meta og pvi gagnlegt
ad hafa meeliteeki sem asamt 66ru faglegu mati audveldar
ad bera kennsl & einstaklinga sem pjast af vonleysi. Par
sem fair spurningalistar eru til & islensku sem meta von eda
vonleysi var akvedid ad pyda vonleysiskvarda Becks (Beck
Hopelessness Scale). Megintilgangur rannséknarinnar var
ad forpréfa kvardann og meta innri areidanleika og réttmesti

Ritrynd fraedigrein
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islensku pydingarinnar. Auk pess var akvedid ad kanna
alvarleika vonleysis medal sjuklinga i endurheaefingu & gedsvidi
Reykjalundar sem meelt yrdi a vonleysiskvarda Becks og hvort
akvednir bakgrunnspeettir svo sem kyn, aldur og fiarhagsstada
tengdust vonleysi.

ADBFERD

Rannsdknarsnid og urvinnsla gagna

Um megindlega rannsékn var ad raeda og Urvinnsla gagna var
unnin i SPSS forritinu, 18. Gtgafu. Notud var lysandi tolfreedi,
t-prof og dreifigreining (ANOVA). Til ad pattagreina gognin var
notud leitandi pattagreining (Principal Component Analysis).

Pbatttakendur og gagnaséfnun

Forprofunin var gerd a gedsvidi endurheefingarmidstédvarinnar
a Reykjalundi og fér fram i tveimur aféngum. Vonleysiskvardi
Becks var lagdur fyrir alla innlagda sjuklinga i fyrstu eda annarri
viku dvalar. A timabilinu 17. april til 20. névember 2001 var
kvardinn lagdur fyrir 50 einstaklinga og 1. janudar 2003 til 1. mai
2004 téku 111 einstaklingar patt i rannsokninni. Patttakendur
voru einnig spurdir um kyn, aldur, hjuskaparstédu, barneignir,
menntun, atvinnupéatttoku, mat & eigin fjarhagsstdédu og
innlagnarastaedu. Peir sem svorudu spurningalistanum toldust
veita upplyst sampykki fyrir patttéku en adur hafdi peim verid
afhent bréf med upplysingum um rannséknina.

Vonleysiskvardi Becks

NU um stundir er vonleysiskvardi Becks pekktasta maelitaskid
sem notad er vid mat & vonleysi auk pess sem pad er talid spa
fyrir um sjalfsvigsheettu (Brown o.fl., 2000). Héfundar kvardans
eru Beck, Weissman, Lester og Trexler og var hann fyrst kynntur
arid 1974. Samkveemt hugmyndafraedi Becks er vonleysi kerfi
hugarskema sem eiga pad sameiginlegt ad innihalda neikvaed
vidhorf til framtidar. Vonleysiskvardinn er byggdur a pessari
hugmyndafraedi en hann inniheldur 20 fullyrdingar sem meta
jakveed og neikveed vidhorf einstaklingsins til framtidarinnar
(Beck o.fl.,, 1974). Niu fullyrdingar voru fengnar Ur lista sem mat
vidhorf til framtidar (Heimber, 1961 i Beck o.fl., 1974) og peer
sidan endurskodadar og adlagadar ad kvardanum. Hinar ellefu
voru byggdar a algengum fullyrdingum sem settar voru fram af
sjuklingum sem ad mati leekna voru haldnir miklu vonleysi. Vid val
a fullyrdingum var reynt ad endurspegla mismunandi sjonarhorn
neikveedra vidhorfa til framtidar og einnig voru valdar peer
fullyrdingar sem oftast komu fram hja vidkomandi sjuklingum.
Kvardinn var upphaflega forprofadur a 294 sjuklingum sem
nylega hofdu reynt sjélfsvig og reyndist innri areidanleiki hans
vera 0,93 auk pess sem samtima- og hugtakaréttmeeti var
gott (Beck o.fl., 1974). Seinni tima rannsoknir hafa flestar
synt svipadan areidanleikastudul (Dyce, 1996; Haatainen o.fl.,
2004). Upphafleg pattagreining Beck og samstarfsmanna hans
(1974) leiddi i lios prja meginpeetti en peir voru: tilfinningar
gagnvart framtidinni, skortur a dhugahvét og veentingar til
framtidar. Margir rannsakendur hafa sidan pattagreint kvardann
og hafa flestir komist ad svipadri nidurstédu hvad vardar innihald
pattanna po fjoldi peirra hafi verid breytilegur en algengast er
ad peettirnir séu tveir til prir (Dyce, 1996; Rosenfeld o.fl., 2004).
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Daemi um fullyrdingar & kvardanum eru: a) Eg get einfaldlega
gefist upp par sem ég get ekkert gert til ad baeta lif mitt. b)
Mér finnst framtid min dbdkk. c) Pegar hlutirnir ganga illa pa
hjalpar pad mér ad vita ad pannig verdur betta ekki alltaf.
d) Reynsla min hefur undirbudid mig vel fyrir framtidina (Rdsa
Fridriksdottir og Résa M. Gudmundsdattir, 2001). Einungis er
haegt ad merkja vid rétt eda rangt. Vid hvert svar sem bendir
til neikvaedra vidhorfa til framtidar er gefid eitt stig. Mégulegur
stigafidldi er fra 0-20 en 0-3 stig benda ekki til vonleysis, 4-8
stig gefa til kynna veegt vonleysi, 9-14 stig benda til midlungs
vonleysis og 15-20 stig benda til alvarlegs vonleysis (Beck o.fl.,
1974). Vidmidunarmdrkin fyrir vonleysi eru niu stig en peir sem
fé& niu stig eda meira eru taldir vera fjérum sinnum liklegri til ad
fremja sjélfsvig en peir sem eru med atta stig eda minna (Beck
o.fl., 1990; Brown o.fl., 2000). Medaltdl & vonleysiskvardanum
fyrir hina ymsu hoépa hafa einnig verid rannsékud en medal
almennings eru pau Yfirleitt fra 2,4 upp i 4,6 stig (Haatinen
o.fl.,, 2004; Rdésa Fridriksdottir og Résa M. Gudmundsdottir,
2001; Vifias Poch o.fl., 2004). Vonleysi medal peirra sem eru
med einhvers konar gedraenan vanda er einnig breytilegt eftir
gerd og alvarleika sjukdémsins. Medal sjuklinga a géngu- og
geddeildum syna rannséknir ad vonleysi er algengast a bilinu
6,28-12,06 stig (Résa M. Gudmundsdattir, 2007; Young o.fl.,
1992). beir sem fé flest stig (12,4-13,47) eru einstaklingar sem
gert hafa sjalfsvigstilraunir eda sidar tekid lif sitt (Dahlsgard
0.f.,1998; Duberstein o.fl., 2001).

Vonleysiskvardi Becks var upphaflega hannadur til ad meta
vonleysi medal einstaklinga med gedraena sjukddéma (Beck
o.fl., 1974) en hann hefur einnig verid téluvert notadur vid mat
a vonleysi medal sjuklinga med alvarlega likamlega sjukdoma
eins og krabbamein (Mystakidou o.fl., 2007; Yildrim o.fl.,
2009) og alnzemi (Rosenfeld o.fl., 2004). A seinni arum hefur
notkun hans farid vaxandi vid rannsoknir & vonleysi medal
almennings (Haatainen o.fl., 2004; Vifias Poch o.fl., 2004).
Faar rannsoknir hafa verid gerdar af hjukrunarfreedingum par
sem vonleysi er meti® samkvaemt vonleysiskvarda Becks.
Helst ma par nefna griska rannsdkn (Mystakidou o.fl.,
2007) medal sjuklinga med langt gengid krabbamein en
par komu fram markteek sterk tengsl milli vonleysis- og
punglyndiskvarda Becks. Medalstigafjoldi patttakenda &
vonleysiskvardanum var 7,78 stig. Einnig ma nefna rannsokn
sem gerd var medal tyrkneskra kvenna sem hofou farid
i adgerd vegna brjéstakrabbameins en ad medaltali var
vonleysi peirra 8,27 stig (Yildrim o.fl., 2009).

bydingarferli

Pyding vonleysiskvardans var unnin samkveemt pydingarferli
Brislin (1970) en par er medal annars 16gd éhersla a bakpydingu
pydda textans og ad nokkrir einstaklingar lesi yfir pydinguna og
gefi dlit & henni. Greinarhdéfundar dasamt Roésu Fridriksdottur
hjukrunarfreedingi pyddu upprunalega listann yfir a islensku.
Tveir islendingar med géda enskupekkingu bakpyddu islensku
pydinguna yfir & ensku. Til ad meta yfirbordsréttmesti islensku
pydingarinnar var leitad til heilbrigdisstarfsfélks og kennara
med goda islenskukunnattu. Hjukrunarfreedingar sem unnu
vid gedhjukrun og gedlaeknir lasu yfir listann med Hilliti til
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pess hvort islenska pydingin veeri i raun ad meta hugtakid
vonleysi og par med innihaldsréttmaeti hans. Auk pess var
leitad til tveggja sjuklinga a gedsvidi Reykjalundar sem hoféu
goda enskukunnattu og peir bednir ad svara listanum baedi &
islensku og ensku. Rannsakendur unnu sidan Ur abendingum
og adlégudu kvardann. | nokkrum tilfellum reyndist ekki haegt
ad nota beinustu pydingu orda en ahersla var 16gd a ad
raunveruleg merking keemi fram.

Rannsdknarleyfi

Tilskilinna leyfa var aflad hja Visindasidanefnd (nr. 01-024,
01-024-V1 og 01-024-V2), framkveemdastjérn Reykjalundar
og eigendum listans, The Psychological Corporation i
San Antonio i Texasfylki. Einnig var Persénuvernd send
tilkkynning um rannséknina (nr. 105/2001 og nr. 104/2001) og
starfsfolki gedsvidsins sent bréf og leitad eftir adstod peirra.
patttakendur fengu upplysingablad um tilgang forpréfunarinnar
og framkvaemdarasstiun en par kom medal annars fram ad
patttaka peirra hefdi engin ahrif & pa pjonustu sem peim steedi
til boda & Reykjalundi.

NIDURSTODPUR

patttakendur i rannsékninni voru alls 161 en akvedid var ad
nota einungis lista par sem &llum fullyrdingum var svarad.
Flestir slepptu adeins einni fullyrdingu en pad var naegjanlegt
til ad ekki var haegt ad nota kvardann vid Utreikninga a
areidanleika. Engar akvednar spurningar skaru sig ur hvad
petta vardadi en flestir, eda sjo einstaklingar, slepptu ad svara
fullyrdingunni: £g sé fram & fleiri gédar stundir i framtidinni
en sleemar. Eftirfarandi nidurstédur eru pvi byggdar a svorum
peirra sem svorudu 6llum fullyrdingunum og reyndist pad vera
141 (87,6%).

Konur voru { meirihluta i Urtakinu eda 65,2% og var teeplega
helmingur patttakenda giftur eda i sambud (47,9%). Flestir
attu born (77,0%) og var algengasti fjoldi prju bdrn (32,9%).
Um helmingur (49,3%) var & aldursbilinu 30-49 éara. bPegar
menntunarstig var skodad kom i ljos ad um helmingur
patttakenda var med framhaldsskélapréf eda frekari menntun
(49,3%). Meirihluti patttakenda (77,1%) hafdi verid fra vinnu
vegna veikinda eda var a Ororkubdtum (sja toflu 1). Flestir
nefndu punglyndi sem innlagnarastaedu (84,5%) en einnig
nefndu margir kvida (66,5%) og verki (44,7%).

Ad medaltali meeldist vonleysi medal einstaklinga & gedsvidi
Reykjalundar 10,02 stig (sf=5,45). Svorin spdnnudu allan
kvardann eda fra O stigum til 20. A t6flu 2 sést skipting Urtaks
eftir stigafidlda. Meira en helmingur patttakenda (56,0%)
reyndist haldinn midlungs eda alvarlegu vonleysi (9-20 stig)
og vonleysi reyndist mest medal peirra sem misst h6fdu maka
sinn, en par sem einungis var um fjéra einstaklinga ad raeda
kom ekki fram markteekur munur eftir hjuskaparstédu. Aftur
a moti reyndist vera markteekur munur a alvarleika vonleysis
eftir pvi hvernig patttakendur matu fjarhagsstédu sina F(2,139)
=3,672, p<0,10. Vonleysi reyndist meira medal peirra sem
t6ldu fjarhagsstddu sina sleema en peirra sem matu hana goda.



Tafla 1. Lysing a Urtaki og medaltdl a vonleysiskvarda Becks.
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Breytur Fjoldi (n) Hlutfall (%) Medaltol | Stadalfravik (Sf) Spoénn
Kyn

Karlar 48 34,8 10,04 5,51 0-20
Konur 90 65,2 10,01 5,45 0-19
Aldur

29 ara og yngri 26 18,6 8,65 5,45 0-19
30 - 49 ara 69 49,3 10,32 5,50 1-20
50 ara og eldri 45 32,1 10,76 5,55 0-19
Hjuskaparstada

Einhleyp/ur 36 25,7 10,28 6,20 0-20
Gift/ur eda i sambud 67 47,9 9,84 5,51 0-20
Fraskilin/n eda sambudarslit 33 23,5 10,18 4,82 0-17
Ekkja/ekkill 4 2,9 14,00 4,90 8-18
Barneignir

Foreldrar 107 77,0 10,41 5,47 0-20
Barnlausir 32 23,0 9,41 5,74 0-20
Menntun

Grunnskolaprof 58 41,4 10,36 5,91 0-20
Framhaldsskolaprof 18 12,9 10,33 5,87 2-20
Nam ad loknum framhaldsskola, ekki 23 16,4 10,52 4,87 0-17
haskélanam

Haskolaprof 28 20,0 9,71 5,02 1-19
Annad 13 9,3 9,23 5,96 0-18
Atvinnupatttaka

i vinnu eda nami 29 20,7 9,90 6,08 0-20
Fra vinnu vegna veikinda 44 31,4 9,61 4,79 1-19
Oryrki/ellilifeyrispegi 64 45,7 10,64 5,85 0-20
Annad 3 2,2 10,00 3,46 8-14
Mat & eigin fjarhagsstédu

God 23 16,4 8,78 5,22 0-19
Hvorki né 48 34,3 9,00 6,01 0-20
Sleam 69 49,3 11,41 5,03 1-20

Kaiser-Meyer-Olkin prof reyndist vera 0,884 og pvi var akvedid
ad pattagreina gognin. Vid upphaflegu pattagreininguna komu
fram fjorir pasttir en par sem fylgni milli patta var undir 0,3 var
akvedid ad nota hornréttan snuning (Varimax) til ad fa fram
undirliggjandi peetti i gagnasafninu. Enn a ny komu fram fjorir
paettir en i fjorda peettinum reyndist adeins vera ein fullyrding
(Eg get ekki imyndad mér hvernig Iif mitt verdur eftir 10 &r) sem
var med yfir 0,3 i pattahledslu. Par sem sama fullyrding hldd
einnig yfir 0,3 & paetti numer 3 var akvedid ad flytja hana yfir
a pann patt. paettirnir fiorir skyrou 56,38% af heildardreifingu
gagnanna en prir peettir skyrdu 50,89% af heildardreifni
gagnanna. Eigingildi fyrsta pattar var 7,147, annars pattar
var 1,748 og pridja pattar var 1,283. pesttirnir prir sem komu
fram i pattagreiningu heildargagnasafnsins endurspegla skort

Tafla 2. Skipting Urtaks eftir stigafidlda & vonleysiskvarda Becks.

Stigafjoldi Fjoldi einstaklinga N (%)
0-3 18 (12,8)
4-8 44 (31,2)
9-14 41 (29,0)
15-20 38 (27,0)
Samtals 141 (100)

4 ahughvot, jékveedar veentingar til framtidar og vidhorf til
framtidar. Einnig var athugadur innri areidanleiki pattanna
priggija med Chronbachs alfa (sja toflu 3). Innri areidanleiki
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Tafla 3. Leitandi pattagreining a islenskri pydingu vonleysiskvarda Becks.

Fullyréing battahledsla
battur 1 pattur 2 battur 3
Skortur a Jékvaedar | Vidhorf til
ahugahvot | veentingar til framtidar
framtioar
(o =0.845) (a0 =0.791) (a=0.779) h2
Eg get einfaldlega gefist upp par sem ég get ekkert gert til ad baeta Iif mitt. 0,585 0,199 -0,104 | 0,381
9  Eg get ekki tekist & vi® motlasti lifsins og pad er engin astaeda til ad setla ad 0,731 -0,019 0,284 | 0,646
€g geti pad i framtidinni.
11 Eg byst vid ad pad sem masti mér i framtidinni verdi dpaegilegt fremur en 0,499 0,337 0,340 | 0,605
peegilegt.
18 Pegar ég horfi til framtidar byst ég vid ad verda hamingjusamari en ég er nina. 0,581 0,536 -0,047 | 0,612
16 Eg fee aldrei pad sem &g vil svo pad er heimskulegt ad vonast eftir einhverju. 0,709 0,317 0,026 | 0,607
17 Pad er mjog dliklegt ad ég dolist sanna lifsfyllingu i framtidinni. 0,575 0,423 0,288 | 0,590
20 Pad er tilgangslaust ad leggja sig fram vid ad ddlast eitthvad pvi liklega fae 0,755 0,154 0,190 | 0,607
ég pad ekki.
1 Eg it til framtidar med von og eftirvaentingu. 0,162 0,667 0,160 | 0,435
3  Pegar hlutirnir ganga illa, pa hjalpar mér ad vita ad pannig verdur pad ekki alltaf. 0,157 0,549 0,149 | 0,467
5  Eg hef nsegan tima til ad komast yfir pad sem mig langar til ad gera. -0,003 0,614 -0,214 | 0,608
6  Eg byst vid ad i framtidinni muni mér takast pad sem skiptir mig mestu mali. 0,273 0,702 0,177 | 0,621
10 Reynsla min hefur undirbuid mig vel fyrir framtidina. 0,341 0,411 0,357 | 0,506
19 Eg sé fram 4 fleiri godar stundir i framtidinni en slaemar. 0,276 0,603 0,309 | 0,575
4 Eg get ekki imyndad mér hvernig Iif mitt verdur eftir tiu ar. 0,048 -0,043 0,302 | 0,571
Mér finnst framti® min dokk. 0,399 0,294 0,399 | 0,427
8  Eg tel mig einstaklega lansama manneskju og byst vi® ad &g nj6ti meiri -0,063 0,099 0,726 | 0,563
velgengni i lifinu en venjulegt folk.
12 Eg 4 ekki von & ad ddlast pad sem mér finnst eftirsdknarverdast. 0,370 0,474 0,477 | 0,577
14 Hlutirnir ganga ekki upp eins og ég vil ad peir geri. 0,089 0,145 0,695 | 0,623
15 Eg hef mikla trd & framtidinni. 0,224 0,481 0,509 | 0,570
18 Meér virdist framtidin 6ljos og oviss. 0,240 0,080 0,622 | 0,613
Dreiftala (%) 35,73 8,74 6,41
a = Chronbachs alfa h2 = skyrd atridadeifing (communalities)
islensku pydingarinnar & vonleysiskvardanum reyndist vera afstédu. Nokkrir patttakendur settu pvi kross & milli

0,90 (Chronbachs alfa).

UMRADUR

Megintilgangur pessarar rannséknar var ad pyda og forpréfa
vonleysiskvarda Becks og meta areidanleika og réttmeeti
islensku pydingarinnar. Auk pess var skodad hvort akvednir
bakgrunnspasttir tengdust alvarleika vonleysis. | ljés kom ad
stuttan tima ték ad svara kvardanum, um 5-10 mindtur, og
einfalt reyndist ad leggja hann fyrir. Par sem vonleysiskvardinn
inniheldur einungis fullyrdingar sem svarad er rétt eda rangt
pa getur i akvednum tilfellum verid erfitt ad taka afdrattarlausa
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fullyrdinganna og var pad algengast vid fullyrdinguna: Eg get
ekki imyndad mér hvernig lif mitt verdur eftir 10 ar.

Areidanleiki islensku pydingarinnar reyndist gédur eda 0,90
og var hann sambeerilegur baedi vid upprunalega forpréfun
Beck o.fl. (1974) og seinni tima préfanir a kvardanum (Dyce,
1996; Haatainen o.fl., 2004). islenska pydingin var borin
undir fagfélk og sjuklinga og benti mat peirra til ad yfirbords-
og innihaldsréttmeeti veeri gott. Pattagreining islensku
pydingarinnar leiddi i ljés prja undirliggjandi pastti eda hugtok.
Fyrsti patturinn, skortur a ahugahvét, endurspeglar uppgjof,



ad pad sé tilgangslaust ad leggja sig fram og ad vidkomandi
buist vid motleeti { framtidinni. Annar patturinn, jakveedar
veentingar til framtidar, inniheldur atridi sem tengjast von,
eftirvaentingu og bjartsyni og sa pridji, vidhorf til framtidar,
tengist ovissu, neikveedri framtidarsyn og ad hlutirnir gangi
ekki upp (sja toflu 3). Fyrsti patturinn, skortur & ahugahvét,
inniheldur sex af sj6 fullyrdingum sem einnig komu fram hja
Beck i upphaflegri pattagreiningu kvardans. Pridji patturinn
sem | islenskri pydingu nefnist vidhorf til framtidar inniheldur
si6 fullyrdingar, par af eru fimm paer sému og hja Beck. A patt
tv0, jakvaedar veentingar til framtidar, hlodust sex fullyrdingar
en einungis prjar peirra eru paer sému og hja Beck. Af pessu
ma sja ad fyrsti og pridji patturinn i islenskri pattagreiningu
kvardans likjast mjég nidurstddum Beck og samstarfsmanna
hans (1974) sem endurspeglast i heitum pattanna. Beck
nefnir pa skort 4 dhugahvdt eins og einnig var valid ad gera
i islensku pydingunni og veentingar til framtidar. Pattur tvd
jakveedar veentingar til framtidar var Olikastur pattagreiningu
Beck en hann nefnir pbann patt tilfinningar gagnvart framtidinni.
pattagreiningin styrkir hugtakaréttmaeti kvardans og paettirnir
sem komu fram samreemast vel upphaflegri pattagreiningu
Beck & kvardanum. Pegar innri areidanleiki pattanna var
skodadur reyndist hann vera um 0,8 og telst pvi nokkud godur.

Athyglisvert er ad medaltal a vonleysiskvardanum var fremur
hatt medal sjuklingahdpsins i pessari rannsékn (10,02 stig)
pbegar haft er i huga ad patttakendur voru i endurheefingu
en ekki inniliggjandi & bradageddeild. Einnig voru allir sem
|6gdust inn & gedsvidid bednir ad svara spurningalistanum
6had sjukddmsgreiningu, en teeplega 85% nefndu punglyndi
sem innlagnarasteedu. Rumlega helmingur patttakenda
reyndist vera med 9 stig eda meira a vonleysiskvardanum
en eins og komid hefur fram telst pad visbending um aukna
sjalfsvigsheettu (Beck o.fl., 1990; Brown o.fl., 2000). Lidlega
fiordungur patttakenda var med 15 stig eda meira sem er
visbending um mjdg alvarlegt vonleysi. Svo virdist sem slaemur
fiarhagur tengist von og framtidarsyn en peir sem tdldu fiarhag
sinn sleeman voru med fleiri stig & vonleysiskvardanum en
peir sem tdldu fijarhag sinn gédan eda pokkalegan. Pessar
nidurstddur eru i samraemi vid erlendar rannsoknir & tengslum
vonleysis og fjarhagsstoou (Butterworth o.fl. 2006; Hamzaoglu
o.fl., 2010; Haatainen o.fl., 2004) auk pess sem margar
rannsoknir hafa synt ad punglyndi og vonleysi aukist samhlida
versnandi félagslegri stédu (Gallo og Matthews, 2003). Pad
kom a ovart ad peir sem attu bdrn reyndust vera einu stigi
haerri ad medaltali & vonleysiskvardanum en peir sem voru
barnlausir. Par sem munurinn var ekki markteekur geeti verid
um tilvillun ad reeda. Ahugavert vasri ad skoda petta nanar
asamt fleiri bakgrunnspattum og tengslum peirra vid vonleysi.

Pé ad hér hafi einungis komid i lj6s samband milli vonleysis
og fjarhags pa hafa erlendar rannséknir synt ad vonleysi eykst
medal peirra sem telja heilsu sina sleema og bua vid erfidar
félagslegar adsteedur (Haatainen o.fl., 2004; Hamzaoglu o.fl.,
2010). bekkt er ad vonleysi hefur ahrif & likamlega og salreena
heilsu, framvindu sjukdéma og lifsgeedi peirra sem eru med
lifsheettulega eda langvinna sjukdéma (Robson o.fl., 2010;

Ritrynd fraedigrein

SCIENTIFIC PAPER

Rosenfeld o.fl., 2004). bvi er mikilveegt ad hjukrunarfreedingar
og annad heilbrigdisstarfsfolk sé vakandi gagnvart peim sem
eru i aheettuhopi, asamt pvi ad pekkja einkenni vonleysis,
fyrirbyggjandi adgerdir og medferdarirraedi.

Hvad vardar takmarkanir rannséknarinnar pa var ekki gerd
aflgreining til ad akvarda fjélda patttakenda i Urtaki heldur studst
vid rannsékn Dyce (1996) en hann pattagreindi upprunalega
kvardann. Par kom fram ad par sem vonleysiskvardinn inniheldur
20 fullyrdingar pa parf ad minnsta kosti 100 patttakendur til
ad framkveema pattagreiningu. Fjoldi patttakenda i pessari
rannsokn var pvi talinn naegur (n=161) til ad forpréfa og
pattagreina kvardann en hefdi purft ad vera meiri til ad skoda
samband vonleysis og bakgrunnspatta. Par sem rannsoknin
var gerd medal akvedins sjuklingahdps i gedendurheefingu
var um ad reeda hentugleikaurtak og hafa nidurstédur pvi
ekki alheefingargildi. Samt sem adur ma ekki lita framhja
peirri stadreynd ad vonleysi medal sjuklinga sem leggjast inn
a gedsvid Reykjalundar er hatt og pvi liklegt ad hluti pessa
sjuklingahdps sé i sjalfsvigshaettu. [ rannsékn sem gerd var
skémmu sidar & Reykjalundi fengu inniliggjandi sjuklingar med
punglyndi enn heerra medaltal a vonleysiskvardanum eda
12,06 stig (Résa M. Gudmundsdéttir, 2007).

Ahugavert veeri ad leggja islenska pydingu vonleysiskvardans
fyrir fleiri hdpa eins og sjuklinga med alvarlega og langvinna
sjukdéma og bera hann saman vid édnnur meeliteeki til ad skoda
réttmaeti og areidanleika kvardans sem og undirliggjandi peetti.
Einnig veeri athyglisvert ad rannsaka hvort vonleysi medal
islendinga er sambeerilegt eda frabrugdid pvi sem fram kemur
i erlendum rannsoknum.

Rannsakendur vonast til ad islensk pyding vonleysiskvarda
Becks gagnist sem vidboét vid annad mat a salreenni lidan og
ad nyta megi nidurstddur hans til ad prda betri hjukrunar- og
heilbrigdispjonustu. Auk pess er vonast til ad kvardinn geti haft
forvarnargildi & pann veg ad audvelda heilbrigdisstarfsfélki ad
koma auga & einstaklinga sem haldnir eru vonleysi.

PAKKIR

POkkum Roésu Fridriksdottur fyrir hennar framlag vid pydingu
a vonleysiskvarda Becks, gagnasdfnun og innslatt gagna.
Einnig pokkum vid patttakendum og 6llum peim sem komu
ad pydingu og forpréfun kvardans keerlega fyrir adstodina.
Rannsoéknin hlaut styrk Ur B-hluta visindasjods Félags islenskra
hjukrunarfreedinga.
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