Johanna S. Kristjansdottir, Radgjof i reykbindindi
Ragnheidur Harpa Arnardoéttir, heilbrigdisvisindasvid Haskdlans & Akureyri
Margrét Hrénn Svavarsdéttir, heilbrigdisvisindasvid Haskoélans & Akureyri

TOBAKSVARNIR | GRUNNSKOLUM A [SLANDI

UTDRATTUR

Forvarnir gegn tobaksnotkun eru mikilveegar og hluti af
adalnamskra grunnskolanna. Hvernig tobaksvérnum er sinnt i
skolunum hefur ekki verid rannsakad adur hérlendis. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad kanna tébaksvarnir i grunnskolum &
[slandi.

Adferd: Rannsoknin var lysandi spurningakdnnun. Pydid spannadi
alla skoélastjora og skolahjukrunarfreedinga i grunnskélum landsins,
samtals 314 manns. Svér barust fra 73% grunnskdla landsins.
Gagnasofnun for fram i marsmanudi 2010.

Nidurstédur: Tobaksvornum var sinnt ad einhverju leyti i éllum
skolum nema einum, 6had landshlutum. Tébaksvérnum var
mest sinnt i 7. og 8. bekk tengt verkefninu ,,Reyklaus bekkur*.
Pridjungur 10. bekkja i skélunum fékk enga tdbaksvarnaihlutun.
Einungis fiorir skoélar sinntu tébaksvornum i Sllum  bekkjum.
Umsjonarkennari eda skoélahjukrunarfreedingur sinntu tébaks-
varnafraedslu i 6llum skoélum, i 39% tilvika med adstod annarra
adila. Algengasta namsefnid var 6H heilsunnar, Vertu—frjals
reyklaus og Tobaksvarnafreedsla Lydheilsustodvar. Tobaksvarnir
foru oftast fram i timum umsjonarkennara og i lifsleiknitimum.
Reglur um tdbaksnotkun voru i 88% skoélanna. Tébaksvarnir voru
i ndmskram 65% skolanna, samkvaeemt svdrum skolastjora, en
skriflegar leidbeiningar um hvernig taka eetti &4 tobaksnotkun i um
helmingi skéla patttakenda. Einungis 45% hjukrunarfraedinganna
spurdu um tébaksnotkun i heilsfarsskodunum nemenda.
Alyktanir: Tébaksvérnum er sinnt i skélum landsins, 6had
landshlutum, en talsvert vantar upp & ad peim sé neegilega vel sinnt i
1.-6. 0og 10. bekk. Umsjénarkennarar og skolahjukrunarfreedingar
bera hitann og pungann af tébaksvérnum skoélanna. Namsefni
Lydheilsustddvar er vel nytt i tobaksvérnum skélanna. Reglur um
tobaksnotkun eru i flestum skélum en akvaedi um tébaksvarnir
vantar i namskra hja pridjungi skoélanna. Teekifeeri til umraedu um
tobaksnotkun vid heilsufarsskodun nemenda eru vannytt.
Lykilord: Tobaksvarnir, grunnskali, skélahjukrun, namskra.

INNGANGUR

Tébaksnotkun hefur fylgt islendingum i gegnum aldirnar. A 17. éid
notudu lslendingar nef- og munntébak og talid er ad konur hafi ekki
sidur tekid i nefid heldur en karlar (Krabbameinsfélag Reykjavikur
og Tobaksvarnarnefnd, 1998). Reykingar foéru ad rydja sér il
rams & islandi & fyrri hiuta tuttugustu aldar og nadi tébakssala
ATVR hamarki arid6 1974 (Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Tobaksvarnarnefnd, 1998). Fyrsta langtimarannsoknin sem syndi
fram & skadsemi reykinga a heilsufar folks var birt fyrir rdmum 50
arum (Doll og Bradford, 1964). Helsta skadsemi reykinga hefur
verid tengd krabbameinum, lungnasjukdémum og sjukdémum
i hjarta- og eaedakerfi. Almenn tébaksnotkun og par med talin
munntdbaksnotkun er talin orsék 90% alls krabbameins i munni
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TOBACCO PREVENTION IN PRIMARY SCHOOLS
IN ICELAND

Tobacco prevention is important and it is included in the
curriculum in Icelandic primary schools. How the schools
execute the tobacco prevention has not been previously
investigated. The aim of this study was to examine tobacco
prevention in primary schools in Iceland.

Method: A descriptive survey amongst all principals and
school nurses in primary schools in Iceland, a total of 314
people. Responders represented 73% of the schools. Data
was collected in March 2010.

Results: Allthe participating schools had tobacco prevention
programmes to some extent, regardless of geographic
region. Tobacco prevention was most prominent in the
7th and 8th grade as part of the project “Smokefree-class”
competition. Tobacco prevention lacked in 10th grade
in 34% of the schools. Only four schools had tobacco
prevention in all ten grades. Class teachers or school
nurses were responsible for the tobacco prevention in all
schools, sometimes assisted by others (39%). The most
commonly used teaching material in tobacco prevention
was from the Public Health Institute. Rules on tobacco
use were in 88% of the schools. Tobacco prevention was
included in the curriculum of 65% of the schools, according
to the principals. Only 45% of the nurses asked about
tobacco use during annual health-controls. Less than
half of the respondents had specific training in tobacco
prevention.

Conclusions: Tobacco preventive programmes are
conducted in Icelandic primary schools, but need to
be enhanced in the 1th — 6th and 10th grade. Class
teachers and school nurses are responsible for the
preventive teaching. Teaching materials from the Public
Health Institute are most frequently used. Rules about
tobacco use are clear in most schools but one third of the
schools lack tobacco prevention plans in their curriculum.
Routine healthcontrols could be better utilized in tobacco
prevention.

Key words: Tobacco prevention, primary school, school
nursing, curriculum.
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auk ymissa annarra sjukdoma og kvilla (U. S. Department of
Health and Human Services, 2004). Reykingar eru & verulegu
undanhaldi medal ungmenna, en munntébaksnotkun hefur
aukist sidustu fimm arin (Porhallur Olafsson o.fl., 2010).
Daglegar reykingar aukast hins vegar um pridjung fra lokum
10. bekkjar og upp f framhaldsskéla (Alfgeir L. Kristjansson
o.fl., 2008). Ymsir ahsettupeettir tengjast pvi ad ungmenni
byrji tobaksnotkun, svo sem jakveett vidhorf i gard tébaks,
tébaksnotkun vina eda foreldra, brottfall Ur skéla, buseta hja
einungis 6dru foreldri (Sigrun Adalbjarnardéttir o.fl.,, 2003)
og reykingar médur & medgdngu (Buka o.fl., 2003). | tobaki
er nikétin sem er mjoég avanabindandi efni og veldur pvi ad
margir eiga erfitt med losna undan vidjum nikétinfiknar og
pvi er mikilveegt ad forda folki fra pvi ad byrja neyslu pess
(Changeux, 2010). A [slandi héfust tébaksvarnir i grunnskélum
arid 1976 fyrir tilstudlan Krabbameinsfélags Reykjavikur og
var jafningjafreedsla mikid notud (Porvardur Orndlfsson og
Jonas Ragnarsson, 1976). Margvisleg nalgun hefur verid
i tobaksvérnum, en gagnkveem umraeda vid nemendur
um tobak pykir arangursrik (Tobler, 2000). Mikilveegt er
ad tobaksvarnir i grunnskélum auki pekkingu nemenda &
tobaki; hafi ahrif a skodanir, vidhorf, asetning og skilning
peirra & tobaki og efli feerni og vibnam nemenda til ad
standast félagslegan prysting (Lynch og Bonnie, 1994).
Skélahjukrunarfraedingar og umsjénarkennarar eru adilar sem
nemendur pekkja vel og treysta, peir eru jafnframt taldir med
bestu leidbeinendunum i tobaksvérnum og hafa tok a ad fylgja
peim eftir i skoélastarfinu (Bassi o.fl.,, 2008). Rannséknir hafa
einnig synt ad jafningjafreedsla i tdobaksvérnum hefur veruleg
ahrif & tébaksnotkun medal ungmenna (Campbell o.fl., 2008).
Jafningjafreedsla hefur ahrif a vidhorf ungmenna til ad hafna
avana- og fikniefnum (Kristjansson o.fl., 2010). Tébaksvarnir
purfa ad na til alls skolastarfsins og pvi er mikilveegt ad
tobaksvarnir séu i namskram skoélanna og skilgreint sé hver
eigi ad sinna peim, reglur séu um tébaksnotkun og skriflegar
leidbeiningar um hvernig taka eigi a tobaksnotkun (Adams o.fl.,
2009; Boyce o.fl.,, 2009). Jafnframt er mikilveegt ad pessum
pattum sé fylgt eftir i skdlastarfinu (Adams o.fl., 2009).

Ymesar kannanir og rannséknir hafa verid gerdar & tébaksnotkun
grunnskélanema (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006), en ekki
hefur verid kannad hvernig tébaksvdérnum er i raun hattad
innan grunnskolanna 4 islandi. Lég segja fyrir um reglubundna
freedslu i grunnskélum landsins sem midi ad pvi ad draga ur
tobaksneyslu (L6g um tébaksvarnir nr. 6/2002) og samkvaemt
adalnamskra grunnskoélanna eiga tébaksvarnir ad vera kenndar
i lifsleiknitimum (Menntamalaraduneytid, 2007). Par sem
skolum er skylt ad sinna tébaksvérnum, er mikilveegt ad
skoda hvad fram fer i tébaksvdrnum i grunnskolum landsins.
Meginrannséknarspurningin var: ,,Er tébaksvérnum sinnt i
grunnskolum landsins og péa hvernig?*

ADFERD

Gerd var pversnidskénnun til ad skoda hvada tdbaksvarnir voru
i grunnskolum & islandi skélaéri® 2009 - 2010. Rannséknin var
lysandispurningakénnun. Tilad faheildarsynastbdutdbaksvarna
var akvedid ad senda spurningalista til allra skolastjéra og
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skolahjukrunarfreedinga. Pyodid | rannsékninni samanstéd af
175 skélastjorum og 139 skolahjukrunarfraedingum, samtals
314 manns. Urtak kénnunarinnar spannadi allt pydio.

Til ad svara rannséknarspurningunum var Utbuinn spurningalisti
sem innihélt opnar og lokadar spurningar. Par var medal
annars spurt um hvort og hvada tébaksvarnastarfi veeri sinnt
i skolanum, hvort tébaksvarnir veeru | namskra skolans,
um reglur skoélans vardandi tébaksnotkun, hvort sérstok
freedsla veeri um tébaksvarnir og i hvada bekkjum. Nokkrum
spurningum var eingéngu beint til skélahjukrunarfreedinga til
ad kanna hvernig vidtdl og heilsufarsskodun nemenda eru
nytt i tdbaksvornum. Spurningalistinn var forpréfadur medal
tiu hjukrunarfreedinga og kennara og gengid Ur skugga
um ad spurningarnar veeru skyrar, ad allir legdu sému
merkingu | spurningarnar og hvort einhverjar mikilveegar
spurningar vantadi. Eftir forpréfunina voru gerdar minnihattar
lagfeeringar & spurningalistanum og hann feerdur i endanlega
Utgafu. Landinu var skipt upp i niu hluta sem samsvarar
landshlutaskiptingu HBSC (Health Behaviours in School-aged
Children) rannséknarinnar (Péroddur Bjarnason o.fl., 20086).

patttakendur fengu upplysingar um edli rannséknarinnar og
veittu peir upplyst sampykki med pvi ad svara rafreenum
spurningalista. Peim var frialst ad hafna péatttéku eda haetta
hveneer sem var. Ekki var moguleiki ad rekja svorin til einstakra
patttakenda eda skdla en peir purftu ad merkja vid Ur hvada
landshluta peir keemu. Varsla gagna fra patttakendum er i
héndum rannsakanda og leidbeinanda, en 6llum gégnum
verdur eytt fimm arum fra drvinnslu. Rannsdknin var tilkynnt til
Persénuverndar (S4723/2010).

Nidurstodur voru settar fram i texta og & myndraenan hatt.
Munur milli mismunandi breyta & rad- og nafnkvarda var
athugadur med ki-kvadrat préfum. Til ad athuga landshlutaahrif
var beitt linulegri adhvarfsgreiningu. Midad var vid 95%
Oryggismork (p<0,05). Vid tdlfreedidrvinnslu var notad forritid
SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Sciences).

NIDURSTOBUR

Rannsoknin n&di til allra grunnskéla a f[slandi, alls 177
a vordénn arid 2010. Svor barust fra 163 einstaklingum
(62% svorun) og voru pad fulltruar 130 grunnskodla (73%
skolanna). Svarshlutfall var 54% medal skolastjora og 50%
hja skolahjukrunarfraedingum. | Reykjavik var svérun 31%,
en 63% utan Reykjavikur. Medalaldur patttakenda var 48 ar
(27-66 éar) og medalstarfsaldur var 11 ar (0,5-36 ar). Um 35%
patttakenda hofou fengid freedslu um tdbaksvarnir i nami sinu
0g 35% hofdu sott freedslu eda namskeid 1 tébaksvornum eftir
ad peir luku ndmi. A landsbyggdinni starfadi hluti patttakenda
i fleiri en einum skola, eda 40% skolahjukrunarfraedinganna og
5% skolastjéranna. Tobaksvornum var sinnt & sama hatt um
allt land, engin marktaek landshlutaahrif fundust.

Sinna grunnskdlar landsins tobaksvérnum?

Tébaksvdrnum var sinnt i 6llum grunnskolum svarenda nema
einum. Algengast var ad tobaksvarnir faeru fram a unglingastigi,
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eda i 8.-10. bekk (57%), pvi naest & midstigi (36%) en sjaldnast
& yngsta stigi, eda i 1.-4. bekk (7%). | fiorum skoélum var
tobaksvornum sinnt i dllum bekkjum.

Hiutfall (%)

Bekkur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 *

Mynd 1. Hiutfall bekkja sem fengu tébaksvarnir i grunnskélum
landsins skolaérid 2009-2010. x=Bekkur ekki tiltekinn.

Adilar sem sinntu tobaksvérnum

Peir sem sinntu tébaksvdrnum i grunnskélum patttakendanna
voru skolahjukrunarfreedingar, umsjénarkennarar, nemendur,
foreldrar og ,,adrir“. Patttakendur merktu vid alla pa adila
sem vid atti { peirra skola. peir sem féllu undir ,,adra“ voru
medal annars kennari i lifsleikni (7,4%), namsradgjafi (4,3%),
utanadkomandi adili (6,1%), ,,Maritafreedsla“ (4,3%) og 3,7%
sOgdust ekki vita hverjir sinntu tébaksvérnum innan sins skéla.
Algengt var ad samvinna veeri milli skoélahjukrunarfraedinga

og umsjénarkennara. | sumum skélum sinnti einn  adili
tobaksvornum en fleiri i 6drum (mynd 2).
9% 4%
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. Skolahjukrunarfraedingur og . Skolahjukrunarfraedingur

umsjonarkennari L
Skélahjukrunarfreedingur og adrir

Umsjonarkennari o .
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Mynd 2. Adilar sem sinntu tébaksvérnum i grunnskolunum skoélaarid
2009-2010. (,,Adrir" = adrir adilar en skoélahjukrunarfreedingur eda
umsjonarkennari).
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Spurningum vardandi tébaksvarnir i heilsufarsskodunum og
viotdlum vid nemendur var eingdngu beint til skolahjukrunar-
freedinga. Fjorutiu og fimm présent skolahjukrunarfraedinga
sOgdust spyrja Ut i tdbaksnotkun. Enginn peirra spurdi Ut
i tobaksnotkun i fyrstu sex bekkjunum, en 20% spurdu Ut
i tébaksnotkun i 7. bekk, 15% i 8. bekk, 39% i 9. bekk
og | 10. bekk spurdu 15% skolahjukrunarfreedinganna ut i
tobaksnotkun. Fimm skolahjukrunarfreedingar s6gdust ekki
vera i stakk bunir til ad sinna tébaksvornum, en 64 sdgdust
vera pad (91%).

Namsefni i tébaksvérnum og hvatning til reykleysis
Margvislegt namsefni var notad til tébaksvarna (mynd 3).
patttakendur gatu merkt vio fleiri en eitt atridi vardandi namsefni
i tobaksvérnum en algengast var ad notad veeri tvenns konar
namsefni, eda i 40% tilvika. Algengasta samsetning namsefnis
var annars vegar 6H heilsunnar og Toébaksvarnafraedsla
Lydheilsustddvar og hins vegar 6H heilsunnar og eigid
namsefni. Tobaksvarnir féru oftast fram undir pesttinum
,,hugrekki” (96%) i namsefni 6H heilsunnar. ,Annad namsefni“
var notad i 14% tilfella og var par nefnt m.a. myndbandi®
,,Djammreykingar®, biomyndin ,,Thank you for smoking“, ,,Flott
an fiknar* verkefni Ungmennafélags islands og efni fra édrum
adilum. Fjogur présent patttakenda vissu ekki hvada namsefni
var notad i tébaksvérnum.
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Mynd 3. Notkun mismunandi namsefnis skoélaarid 2009-2010.
Merkt var vid allt namsefni sem notad var i vidkomandi skéla.

Marktaekur  munur var a svbrum skolastjéora og
skolahjukrunarfreedinga vardandi namsefni i tobaksvérnum
(p<0,05). Skoélahjukrunarfreedingar so6gdu namsefni 6H
heilsunnar notad i 85% tilfella i tobaksvérnum, & moti
39% ad soégn skolastjora. Skolastjorar s6gdu namsefnid
,Vertu frials — reyklaus" notad i 62% tilfella, a moti 21%
svorum skolahjukrunarfreedinga. Hvatning til reykleysis var
hiuti af tobaksvornum grunnskolanna, en pad var medal
annars verkefnid ,,Reyklaus bekkur* (76%) og herferdir og
reykleysisverdlaun (9%) & vegum skoélanna. Marktaekur munur
var a svérum skolastjora og skolahjukrunarfreedinga vardandi
verkefnid ,,Reyklaus bekkur* (p<0,001). Skolastjérar ségdu
verkefnid ,,Reyklaus bekkur” vera i 88% grunnskdlanna, en



skoélahjukrunarfraedingar s6gdu pad vera { 58% peirra.

Hvar fara tobaksvarnir fram?

Algengast var ad tdbaksvarnir faeru fram innan skélans. | um
helmingi skdélanna (48%) féru tobaksvarnir fram & tveimur
stédum, oftast i lifsleiknitimum og i timum umsjonarkennara.
Naest algengast var ad tdbaksvarnir faeru fram a einum stad
(89%), oftast i timum umsjonarkennara (20%) og pvi naest i
lifsleiknitimum (13%).

Tobaksvarnir i namskram

Tobaksvarnir voru i namskram 53% skoéla patttakenda, en
enginn svaradi pvi hver atti ad sinna tébaksvérnum samkvaemt
namskranni. Pegar einungis var horft til peirra sem svorudu ja
eda nei, voru tébaksvarnir { namskra 74% skélanna. Marktaskur
munur var & svorum skolastjora og skoélahjukrunarfreedinga um
pad hvort tébaksvarnir vaeru i namskram skoélanna (p<0,001).
Skoélastjorar sd6gdu tébaksvarnir vera i namskram skoélanna
i 65% tilfella, en 37% skolahjukrunarfraedinganna. Jafnframt
vissu 58% skjolahjukrunarfreedinganna ekki hvort tobaksvarnir
veeru i namskranum, & moti 4% skolastjoranna.

Reglur um tébaksnotkun i grunnskélum

Samkveemt svérum patttakenda voru 88% grunnskélanna med
reglur um tébaksnotkun sem vidkomu skélunum, skélaldédunum
og 6llum vidburdum & vegum skoélanna, sem baedi nemendur
og kennarar pekktu til. Reglurnar giltu um allt tébak i 88%
tilfella, en eingdngu um reykingar i 12% tilfella. Munur var
a svorum skoélastjora og skoélahjukrunarfraedinga um hvort
reglur vaeru um tébaksnotkun i grunnskélunum (p<0,001), par
sem 14% skolahjukrunarfreedinganna vissu ekki til pess en
allir skélastjorarnir svorudu pvi hvort reglur veeru til eda ekki.
patttakendur svorudu | 49% tilvika ad skriflegar leidbeiningar
veeru | peirra skéla um hvernig taka eetti a tébaksnotkun
nemenda. Skriflegar leidbeiningar voru ekki i skolum 28%
patttakenda. Markteekur munur var & svérum skoélastjora
og skolahjukrunarfreedinga um hvort skriflegar leidbeiningar
veeru [ skolunum um hvernig taka eetti & tobaksnotkun
(p<0,001). Skélastjorar s6gdu ad skriflegar leidbeiningar veeru
i 56% tilfella, en skolahjukrunarfreedingar i 35% tilfella, en
rimlega helmingur skolahjukrunarfreedinga (52%) vissi ekki
hvort skriflegar leidbeiningar veeru til, @ medan nanast allir
skolastjorarnir vissu pad (99%).

UMRADA

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna
tébaksvarnir i grunnskélum & slandi. Helstu nidurstédur syndu
ad tébaksvornum var sinnt i efri bekkjum grunnskélanna
{ nénast 6llum grunnskélum & lslandi, en einungis fj6rir
skolar sinntu tébaksvérnum i éllum bekkjum. Langt innan vid
helmingur nemenda i 1.-6. bekk fékk tébaksvarnafreedsiu.
Petta samreemist Lynch og Bonnie (1994) sem benda a
ad markhépur forvarnaverkefna séu ungmenni i upphafi
unglingséaranna og pvi er pessum forvérnum litid haldid a lofti
fyrr en a unglingastigi grunnskolanna. Hins vegar var athyglis-
vert ad tobaksvarnir voru algengastar i 7. og 8. bekk. Innan
unglingastigs var tobaksvérnum minnst sinnt i 10. bekk og
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barf pvi ad gera betur par. Ef horft er til rannséknar Alfgeirs L.
Kristjanssonar og félaga (2008) eettu tobaksvarnir ad aukast
jafnt og pétt upp grunnskdélann og vera hvad mestar i 10.
bekk til ad stemma stigu vid peirri aukningu sem verdur &
tébaksnotkun milli grunn- og framhaldsskéla. Jafnframt parf ad
huga betur ad yngri nemendunum. Yngri nemendur eru liklegri
til ad tileinka sér heilsusamlega lifnadarhaetti og velja frekar ad
hafna avana- og fikniefnum eins og tobaki ef peir fa virka og
g6da heilbrigdisfraedslu i gegnum alla skélagénguna (Morton,
2008). Yngri nemendur eru lika motteekilegri og tileinka sér
frekar pad sem kennarar og skolahjukrunarfreedingar bera a
bord fyrir pa (Bassi o.fl., 2008). Pvi er mikilveegt ad tébaksvarnir
séu i 6llum bekkjum grunnskodla en ekki einungis 1 efri bekkjum
eins og raunin er i flestum grunnskélum 4 fslandi. Tébaksvarnir
purfa ad byrja fyrr i grunnskélum landsins og halda afram
i gegnum alla skélagdbnguna. Hins vegar eru tobaksvarnir
einungis eyrnamerktar 7., 9. og 10. bekk i adalndmskra
grunnskoélanna undir lifsleikni (Menntamalaraduneytid, 2007)
og pvi kemur pad ekki a dvart ad yngri bekkirnir verdi Gtundan
pegar kemur ad tébaksvornum. Pratt fyrir ad adalnamskra
segi til um ad tobaksvarnir skuli vera i 9. og 10. bekk, pa er
mun minna um peer i peim bekkjum heldur en i 7. og 8. bekk.
Verkefnid ,,Reyklaus bekkur* sem er einungis fyrir 7. og 8. bekk
grunnskoélanna virdist pvi skila peim arangri ad tébaksvarnir
eru mest i pessum bekkjum. Nidurstdédur rannséknarinnar
syna jafnframt ad verkefnid ,,Reyklaus bekkur” var i meirihluta
skolanna, sem skyrir modgulega hvi tobaksvarnir voru mestar i
peim bekkjum sem toku patt i pvi verkefni.

Skolahjukrunarfreedingar og umsjénarkennarar baru hitann og
pungann af tébaksvérnum i skélum patttakenda. Samkveemt
rannsokn Bassi og félaga (2008) eru peir adilar best til
pess fallnir ad sinna tébaksvérnum sem nemendur pekkja
vel og treysta, en pad a oftast vid um umsjonarkennara
og skdlahjukrunarfreedinga nemendanna.  Samfella
skolahjukrunarfreedinga i starfi er mikilveeg svo nemendur myndi
traust og trunadarsamband vid skolahjukrunarfreedinginn. Hatt
hlutfall islenskra skolahjukrunarfreedinga var starfandi i fleiri en
einum skola og pvi ljost ad vidvera peirra i skdlunum er einungis
brot af peim tima sem nemendur og umsjoénarkennarar eru i
skolunum. Ad pvi leyti gaeti umsjonarkennari verid betur til pess
fallinn ad sinna tébaksvornum og fylgja peim eftir.

Maritafreedslan og adrir utanadkomandi adilar sinntu
tobaksvornum i 10% skola patttakenda. bvi er ljost ad skolarnir
|6gdu éalika mikla aherslu a freedslu utanadkomandi adila og
freedslu medal nemendanna sjalfra, p.e. jafningjafreedslu.
Samkveemt rannsokn Campbell og félaga (2008) er
jafningjafreedsla mikilveegur hlekkur i tébaksvérnum og skilar
hvad bestum é&rangri i ad koma i veg fyrir ad nemendur
grunnskolans fari ad fikta vid tobaksnotkun. Pvi meetti dlykta ad
porf veeri & ad efla jafningjafraedslu i islenskum grunnskoélum.
Skélahjukrunarfreedingar taka & moéti nemendum i
heilsufarsskodunum og einstaklingsvidtdélum a skolatima.
Samkveemt nidurstédum rannséknarinnar spyria peir ekki
Ut i tébaksnotkun f riflega helmingi tilvika. Petta samreemist
nidurstdédum rannséknar Margrétar H. Svavarsdéttur og
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Gudfinnu  Hallgrimsdottur (2008) sem syna ad hjukrunar-
freedingar spyrja almennt litid Gt i tdbaksnotkun. Hins vegar
sOgdust skolahjukrunarfreedingarnir vera i stakk bunir til ad
sinna tébaksvérnum og pvi faglega ekkert ad vanbunadi
ad gera pad i meira meeli. Samt sem &adur fengu innan vid
helmingur skoélahjukrunarfreedinganna freedslu um tébaksvarnir
i nami sinu og einungis pridjungur hafdi sott freedslu eda
namskeid i tobaksvornum eftir ad peir luku nami. Pvi er ljost ad
minnsta kosti fiérdungur skoélahjukrunarfreedinganna hafdi ekki
fengid neina sértaeka freedslu um tdbaksvarnir.

Pad namsefni sem mest var notad | tobaksvérnum
grunnskélanna var heilbrigdisfreedslan 6H heilsunnar sem er
notud af skélaheilsugaeslunni. Sa pattur sem var mest notadur
tébaksvérnum 6H heilsunnar var ,,hugrekki“, en hann midar ad
pvi ad nemendur 6dlist géda sjalfsmynd, sjalfstraust og feerni
i ad taka godar akvardanir (Lydheilsustdd, 2006). Pad sem
virdist skorta & i tobaksvarnahluta 6H heilsunnar er fraedsla,
en samkveemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (World Health
Organization, 1999) og Lynch og Bonnie (1994) er sa pattur ekki
sidur mikilveegur en adrir til ad tobaksvarnirnar verdi heildreenar,
en mikilveegt er ad bdrn og ungmenni taki upplysta akvérdun
um ad hafna avana- og fikniefnum og pvi er freedslan mikilveeg
i pvi samhengi. Vidbotarnidurstodur komu fram i rannsékninni
vardandi mun milli svara skoélastjora og skolahjukrunarfraedinga i
nokkrum pattum rannséknarinnar. Einn af peim pattum tengdist
hvada namsefni veeri notad i tébaksvdrnum. Skdlastjérar toldu
ad namsefnid ,,Vertu frials — reyklaus“ veeri algengast og pvi
liklegt ad pad sé algengasta namsefnid sem kennarar nota i
tobaksvérnum. Namsefnid ,,Vertu frjidls — reyklaus* er fra arinu
1997, en rannsoknir syna fram & mikilveegi pess ad namsefni
i tébaksvornum sé sifellt i endurskodun og taki mid af peim
tidaranda og peirri tobaksnotkun sem er algengust & hverjum
tima (Sherman og Primack, 2009). bvi aettu tébaksvarnir ekki
sist ad snda ad munntobaksnotkun i dag, par sem veruleg
aukning er @ munntobaksnotkun medal ungmenna (Pérhallur
Olafsson o.fl., 2010).

Pratt fyrir ad tobaksvarnir flokkist undir lifsleikni i adalnamskra
grunnskoélanna, pa var meira en fjérdungur skéla patttakenda
ekki med tébaksvarnir i namskram sinum. Jafnframt svaradi
enginn patttakandi pvi til hver eetti ad sinna tdbaksvornum
samkveemt namskranni og pvi liklegt ad pad sé ekki skilgreint
hver eigi ad sinna peim i namskram skélanna. Skolar flestra
patttakenda voru med reglur um tébaksnotkun, en um
helmingur med skriflegar leidbeiningar um hvernig taka eetti a
tobaksnotkun. Rannsoknir hafa synt ad mikilveegt er ad hafa
reglur um tébaksnotkun og ad peer séu veigamikill hluti af
tobaksvornum skélanna (Adams o.fl., 2009; Boyce o.fl., 2009).
P& nokkur munur var & svérum skolastjéra og skolahjukrunar-
freedinga vardandi namskrar, reglur um tébaksnotkun og
skriflegar leidbeiningar um hvernig taka astti & tébaksnotkun.
Skolahjukrunarfraedingar svérudu mun oftar ,,veit ekki“ heldur
en skolastjérarnir og peir koma yfirleitt ekki beint ad gerd
namskraa, reglna, né skriflegra leidbeininga fyrir skolastarfid,
en skoélastjérar koma beint ad peim pattum | starfi sinu.
Varlega ber ad fara i tulkun a peim mun sem fram kom milli
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starfsstéttanna, par sem rannsoknin var ekki hénnud til ad
athuga hann sérstaklega. Pessar vidbotarnidurstddur benda
b6 til pess ad heildarmynd af tébaksvornum i skolunum hefdi
ekki nadst nema med pvi ad leita baedi til fulltrda skélans
og skolaheilsugaeslunnar. Einnig geetu peer bent til pess ad
samskipti og samvinnu pessara adila meetti auka enn frekar
en nu er.

ALYKTUN OG LOKAORD

Tébaksvornum er sinnt i flestum skélum landsins ad einhverju
leyti, en pd meetti gera mun betur. Algengast er ad tébaksvarnir
fari einungis fram i 7.-10. bekk, en litid sem ekkert i 1.-6. bekk.
Algengasta verkefnid i tobaksvérnum er ,,Reyklaus bekkur”
og algengasta namsefnid er 6H heilsunnar sem inniheldur
litla freedslu til nemenda um tébak. Jafnframt er hvatning til
reykleysis { faum skélum landsins. | adalndmskra kemur skyrt
fram ad freeda eigi um tébak, en samt eru tébaksvarnir ekki i
namskram nema hluta skola landsins og par sem tébaksvarnir
eru i namskram er ekki skilgreint hver eigi ad sinna peim.
Peir sem adallega sinna tdbaksvarnastarfi grunnskolanna eru
skolahjukrunarfreedingar og umsjénarkennarar. Pratt fyrir pad
koma margir skélahjukrunarfraedingar ekkert ad tébaksvornum
i sinum skolum og spyrja jafnvel ekki ut i tébaksnotkun i
vidtélum vid nemendur. Rannsoékn pessi eetti pvi ad geta nyst
beaedi skolastjorum og skolahjukrunarfreedingum til ad vinna
betur ad tébaksvornum innan skoélans. Toébaksvarnir eettu ad
koma ad ollu skélastarfinu, p.e. baedi ad stefnu og reglum
skoélanna, namskra, sem og lifsleikni og freedslu um tobak.
Allir pessir peettir vinna svo saman til ad gera tdbaksvarnir
skolanna heildsteedar. Mikilveegt er ad huga ad rét vandans og
studla ad pvi ad bdrn og ungmenni byrji ekki ad neyta tébaks.
Pad er fullseint ad gripa til adgerda pegar bérn eru byrjud ad
neyta avana- og fikniefna, pvi parf ad huga vel ad forvérnum
og byrgja brunninn fra upphafi skélagdéngu en ekki eingdngu
begar nemendur eru komnir upp a efri ar grunnskolans.

PAKKIR

Keerar pakkir til patttakenda sem géafu sér tima til ad svara
spurningalista rannsoknarinnar. Félag islenskra hjukrunar-
freedinga og Lydheilsustdd fa keerar pakkir fyrir fiarhagslegan
studning vid gerd rannsoknarinnar.
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