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UNGAR MADUR. SKYNJADUR STUBNINGUR

Ve

| BARNEIGNARFERLINU

UTDRATTUR

Tilgangur: Tilgangur rannséknarinnar var ad skyggnast inn i
reynsluheim unglingsmaeedra og leitast vid ad ddlast dypri syn &
skynjun peirra & studningi og studningsleysi i barneignaferlinu.
Adferd: Rannsoknarsnidid var eigindlegt og studst var vid
fyrirbeerafreedilega adferd. Rannsoknin var unnin i samstarfi
vid Heilsugeeslu hofudborgarsvesdisins par sem ljosmaedur |
maedravernd adstodudu vid Urtaksval. Um tilgangsurtak 6 stulkna
& aldrinum 14-17 ara var ad raeda. Alls voru tekin 9 vidtol, ymist
beedi & medgdngu og/eda eftir faedingu og féru pau fram &
timabilinu febrdar 2010 til mai 2011. Hvert vidtal var skrad ordrétt
nidur og godgnin sidan greind med hlidsjon af adferd Colaizzi.
Nidurstédur: Dregin voru Ut tvé meginpemu: Medbyr og Métbyr
og fjbgur undirbemu fyrir hvort peirra: veentumpykja og virding
eda vanvirding og vantraust; samsdmun og skilningur jafningja
eda afskipta- og skilningsleysi jafningja; neervera eda fjarleegd
umoénnunaradila og gagnleg eda gagnslitil freedsla. Flestar
stulkurnar skynjudu studningsleysi i formi neikveeds vidmots fra
kunningjum, fagadilum og samfélaginu. Studning fengu peer
helstan fra meedrum, barnsfedrum, tengdameedrum og hoépi
ungra meedra & heimasidunni draumaborn.is. Ungu meedurnar
og boérn peirra glimdu vid ymis heilsufarsleg vandkvaedi og
alagspeetti.

Alyktanir: Frasagnir vidmeelenda gafu til kynna ad ekki sé
neegilega vel stadid ad studningi vid ungar meedur i josi adsteedna
0g ungs aldurs. Porf er & nanari Uttekt & pjonustu og studningi
sem { bodi er fyrir pennan hop.

Lykilord: Unglingsmaedur, studningur, studningsleysi, barneign,
fyrirbaerafraedi.

INNGANGUR

Studningur er skilgreindur sem samskipti vid folk; fidlskyldumed-
limi, vini, jafningja og heilbrigdisstarfsfélk sem midla upplysingum,
aliti, adstod og skilningi. Studningur skiptist i fjora peetti: andlegan
studning, beina adstod eda hjalp, fjarhagsadstod og radgjof
(Rdnar Vilhjalmsson, 1989).

{ aratugi hefur tidni pungana unglingsstulkna verid haerri & fslandi
midad vid 6nnur Nordurldnd (Bender, Geirsson og Kosunen,
o.fl., 20083). Upplysingar Hagstofu islands fr& arinu 2011 syna ad
barneignum unglingsstulkna a aldrinum 15-18 ara hérlendis hefur
feekkad verulega a timabilinu 1981-2010.

Medganga og barnsfaeding getur verid tilfinningalegur streituvaldur
fyrir hvada konu sem er en unglingsstilkur med litinn félagslegan
studning og takmarkada reynslu af uppeldisadferdum vegnar oft verr
i pessu ferli (Anderson og McGuinness, 2008). | rannsékn Logsdon
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YOUNG MOTHERS‘ PERCEPTIONS OF SUPPORT
THROUGH THE CHILDBIRTH EXPERIENCE

Objective: The purpose of this study was to explore the
childbearing experiences of young mothers especially with
regard to their perception of support or loss of support.
Method: The research method used was qualitative with
a phenomenological approach. With a collaboration of
midwives in the prenatal care of Public Health Centers in
Reykjavik, 6 pregnant teenagers, 14-17 years old were
recruited for this purposive sample. Nine interviews were
conducted during pregnancy and/or postpartum during the
period from February 2010 until May 2011. The interviews
were taped and transcribed verbatim and analysed using
the method by Colaizzi.

Results: Two main explanatory themes merged: Tailwind
(support) and Headwind (loss of support), and four sub-
themes: affection and respect, or disrespect and distrust;
peer identification and understanding of peer ignorance
or lack of understanding; closeness or remoteness of
caregivers and useful or not useful education. Most
of the participants experienced negative attitude and
even demeaning behavior from both their friends, peers,
strangers and professionals. They received greatest
support from their mothers, fathers, mother-in-law and
young mothers at the web page draumaborn.is. The
teenage mothers and their infants experienced various
health problems and parental stress.

Conclusions: The results indicate that the special needs
of young mothers for support are not attended to. Further
research is needed to explore and define available support
sources, looking into the possibility of developing special
care for teenage mothers.

Keywords: teenage pregnancy and motherhood, perceived
support, loss of support or disruption.
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og félaga (2008) kom fram ad skynjad alag var mun heerra
i hopi unglingsmaedra samanborid vid jafningja peirra sem
ekki voru barnshafandi. Munurinn var talinn liggja i auknu
alagi vegna adlégunar eftir feedingu barns, veikari félags- og



fiarhagslegri stédu og togstreitu sem skapast gjarnan a milli pess
ad maeta kréfum modurhlutverksins og eigin pdrfum til vaxtar og
proska. [slenskar rannséknir hafa gefid visbendingar um ad ungur
aldur modur auki likur & foreldrastreitu og punglyndiseinkennum
(Sigfridur Inga Karlsdottir o.fl., 2007; Thome, 1998). Samkvaemt
rannsokn Moérgu Thome (1998) eru helstu streituvaldar islenskra
maedra pessir: sambudar- og samskiptaerfidleikar, erfidleikar vid
uppeldi barna, félagslegir erfidleikar og heilsufarsvandi médur og
annarra fidlskyldumedlima. Rannsoknir eru samhljoma um pa
stadreynd ad unglingsmaedur samanborid vid eldri meedur eru
um pad bil tvisvar sinnum liklegri til ad fa4 einkenni punglyndis
(Sigfridur Inga Karlsdoéttir o.fl,, 2007; Cox o.fl, 2008). Auk
punglyndis finna unglingsmeedur oft fyrir einangrun, einmanaleika
og dapurleika sem getur haft ahrif & skynjad alag sem stulkan
upplifir sem og sjalfsalit hennar tengdu uppeldi barnsins (Cox
o.fl.,, 2008). Lagt sjélfsalit unglingsstulkna eykur likur & préun kvida
og feedingarpunglyndis og dregur Ur getu peirra til ad tengjast
barninu tilfinningabdndum (Wahn og Nissen, 2008).

Godur studningur vid pungadar stulkur, einkum i formi
tilfinningalegs studnings, beinnrar adstodar og efnahagslegs
studnings hefur jakveed ahrif a likamlega og andlega lidan
peirra, ytir undir vellidan og skilar sér einnig i baettri lidan barns
(Benson, 2004; Molina o.fl., 2009). Fjdloreyttur félagslegur
studningur getur veitt vorn gegn mogulegum skada a heilsu
og andlegri lidan unglingsmasdra og dregid Ur foreldrastreitu
0og punglyndiseinkennum (Latrourneau o.fl., 2004; Thome,
1998; Molina o.fl., 2009). P6 svo ad studningur fagadila sé
mikilveegur pa hefur einmitt komid i ljos ad fidlskyldan veitir
unglingsmaedrum hvad mestan studning og hefur jakveed ahrif
a sjalfsalit og lifsanaegju peirra (Benson, 2004). Rannsokn
sem gerd var i Nordvestur-Englandi syndi ad arangursrikasti
studningurinn kom fra einstaklingum sem stulkan pekkti
vel og bar traust til en modir stulkunnar, maki hennar eda
ljosmodir voru peir adilar sem oftast voru nefndir sem helstu
studningsadilarnir (Dykes o.fl., 2003).

Rannsékn Judith (2006) syndi ad pad sem skipti mestu
vardandi vellidan a medgdngu og i modurhlutverki var gddur
studningur, einkum fra moédur. Meedur gegna lykilhlutverki i
ad veita hagnytar upplysingar, eru einnig best til pess fallnar
ad sinna barnagaeslu og veita fjarhagslegan studning. Pessi
studningur hefur synt fram & jakveed ahrif a andlega lidan
unglingsmeedra og hefur einnig jakveed ahrif a skolagdngu
peirra (Maposa og SmithBattle, 2008). Studningur fra fjdlskyldu
studlar einnig ad betri samskiptum stulku vid barn sitt og
hefur jakvaed ahrif a proska pess. Pegar unglingsmodir er i
g6du sambandi vid barnsfédur sinn hefur pad leitt af sér meiri
lifsdneegju stulkunnar og jékveedari lifsvidhorf en pvi midur
hefur reynslan synt ad pessi sambdnd unglingsmaedra vid
barnsfedur sina eru yfirleitt ekki langlif (Latrourneau o.fl., 2004).
Studningur fré samfélaginu eda fra videigandi stofnunum skiptir
meginmali i aframhaldandi skélagéngu stulkunnar. Nidurstddur
rannsoknar Sadler o.fl., (2007) syndu ad peer maedur sem
héldu afram nami, med adstod studningskerfis sérstaklega
snidnu ad unglingsforeldrum, voru liklegri til pess ad halda
afram i skola og Utskrifast. Haldi stulkur afram skolagdngu eru
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peer liklegri til ad mynda sterkari tengsl vid bérn sin, minni likur
eru & endurtekinni pungun og bdrnin virdast na betri heilsu og
auknum proska (Benson, 2004).

Ungar maedur eru vidkveemur hépur og liklegri til ad pjast
af punglyndi, finna fyrir ymsum heilsufars- og alagspattum
auk pess ad takast frekar a vid akvedna togstreitu vegna
krafna médurhlutverksins og porf fyrir ad proskast afram sem
unglingur. Rannsoéknir syna ad goédur studningur dregur Ur
&lagi og eykur & vellidan ungra maedra. A héfudborgarsvaedinu
virdast sérheefd Urreedi fyrir ungar meedur ekki vera ykja
morg utan starfsemi nokkurra studningshépa auk verkefnisins
Medganga, modir, barn sem nylega var sett a laggirnar. Engar
rannsoknir hérlendis hafa, ad pvi hdfundar best vita, verid
gerdar & vidfangsefninu. Megintilgangur rannséknarinnar var
ad skyggnast inn i reynsluheim unglingsmaedra i gegnum
barneignaferlid og leitast vid ad 6dlast dypri syn & adsteedur
peirra hvad félagslegan studning vardar og skynjun peirra &
studningi frd nanasta umhverfi og samfélaginu i heild.

ADFERD

Rannsoknarsnid. Rannséknarsnidid er eigindlegt og var studst
vid fyrirbeerafreedilega nalgun. Med vidtélum var skyggnst inn
i reynsluheim patttakenda og hvernig peir skynja studning og
studningsleysi. Gognin voru sidan greind med hlidsjon af adferd
Colaizzi (Munhall, 1994; Sanders, 2003). Til ad tryggja réttmaeti
gagnanna var, medan & vidtélunum stéd, leitad skyringa &
frasdgnum og stadfestingar & skilningi rannsakanda. | peim tilvikum
sem tekin voru tvo vidtdl var i sidara vidtalinu leitad stadfestinga &
atridum fyrra vidtals, ef eitthvad reyndist 6ljost (Kvale, 1996).

Val a patttakendum. Tilgangsurtak sex unglingsmeedra var
valid | samstarfi vid ljosmeedur i maedravernd vid Heilsugaesiu
hoéfudborgarsvaedisins en  paer kynntu rannséknina  fyrir
patttakendum og komu peim i samband vid rannsakendur.
Skilyrdi til patttdku var ad stulkurnar veeru 18 ara eda yngri og ad
peer asttu von & barni eda hefdu nylega eignast barn. Stulkurnar
voru & aldrinum 14-17 éara vid upphaf medgdngu. Viétdlin voru
alls niu par sem helmingur patttakenda hitti rannsakanda baedi &
medgdngu og eftir faedingu en helmingur einungis eftir feedingu.
Bornin voru tveggja til atta manada gémul pegar vidtélin voru
tekin. Mikill samhljémur var i reynslu stdlknanna pannig ad akvedin
mettun nadist i gagnasofnuninni og Urtaksteerd pvi raunheef.

Vidtalsrammi. Skyggnst var inn i reynsluheim stulknanna fra
pvi ad peer uppgdtvudu pungunina par til nokkrum vikum
eda manudum eftir feedingu. Einkum var 16gd ahersla &
ad skoda skynjadan studning og studningsleysi. Deemi um
lykilspurningar voru: Hvad skynjadir pu sem mestan studning a
bessum tima? | hverju félst studningurinn? Hvad var jakvasdur
studningur og hvad ekki?

Sidfraedi. Adur en til gagnadflunar kom voru leyfi fengin fyrir
framkveemd rannséknarinnar fra visindasidanefnd heilbrigdis-
raduneytis (09-139) og forstddumonnum Heilsugaeslu hofud-
borgarsveedisins auk pess ad rannsoknin var tilkynnt til
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Tafla 1. Einkenni patttakenda; aldur, samband vid barnsfddur, buseta, nam og hjuskapur foreldra.

patttakendur Aldur vio Samband vid Byri Skoli/nam Hjuskaparstada foreldra
pungun barnsfédur foreldrahdusi

Birta 14 ja modur heimakennsla fraskilin -> nyir makar

Séley 15 ja modur frials maeting Fraskilin -> nyir makar
tengdamaoair

Fjéla 16 ja foreldrum hlé/hasetti i skola gift/sambud
tengdamaéour

Hekla 17 nei Modur frials maeting fraskilin -> nyir makar
vinkonu

Katla 17 ja Modur fiarnam fraskilin -> nyir makar
tengdamoédur

Résa 16 ja modur hlé/estlar i skola fraskilin -> nyir makar

Persdnuverndar (S4578). Patttakendur og forradamenn peirra
gafu skriflegt upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsokninni.

Gagnasdéfnun. Stulkurnar voru bodadar i vidtal. Hvert vidtal tok
um eina klukkustund og voru 6l viétdlin tekin af fyrsta héfundi.
Upphaflega var aeetlad ad taka tvd vidtdl vid hverja stulku,
a medgdngu og eftir faedingu, en par sem erfidlega gekk ad
na i patttakendur var akvedid ad lata eitt vidtal naegja i peim
tilfellum sem ekki nadist i stulkurnar & medgdngu. Vidtdlin voru
hljodritud og skrad nidur ordrétt.

Gagnagreining. Fylgt var i megindrattum eftir greiningarferli

Colaizzi par sem vidtdlin voru lesin vel yfir, hvert vidtal sidan
lesi®d med tilliti til merkingarbeerra atrida er vérdudu studning

Tafla 2. Heilsufar médur og barns.

og studningsleysi, merking pessara atrida sett fram og flokkud
i pemu og undirbemu og hverju peirra lyst med tilvisun i ord
patttakenda (Munhall, 1994; Sanders, 2003). Hofundar gerdu
greiningarlykil eftir ad hafa lesi® gognin (Rubin og Rubin,
1995). Til ad auka traverdugleika gagnagreiningar greindu
badir héfundar gdégnin med hlidsjon af greiningarlykli (Kvale,
1996). Gagnagreiningarnar voru sidan bornar saman og var
gott samreemi & milli peirra.

NIDURSTODUR

Vid Urvinnslu nidurstadna kom i ljos ad ungu maedurnar skyrdu
studning fyrst og fremst sem andlegan og tilfinningalegan en
einnig sem fraedslu eda upplysingastudning. Allar nema ein

batttakendur Heilsufar médur Heilsufar médur Heilsufar barns
a medgbngu eftir faedingu
Birta Medgodngueitrun Punglyndiseinkenni RS virus — innlégn
(EPDS=17) Heett BG* 3-4 vikna
Erfidleikar vid brjostagjof
(Iitil mjolk -> séar & vortum)
Séley Medgodngueitrun Oedlileg blaeding (> 2,5) RS virus —innlégn
Punglyndiseinkenni (EPDS>14) Barn a brjésti
Fjola Hraust Syking Léttburi (26809)
Erfidleikar vid brjostagjof Heett BG* 3ja vikna
(erfitt ad leggja & brjost)
Hekla Legsamdr./égnandi Erfidleikar vid brjostagjof Lungnabdlga 3ja man.
fyrirburafaeding (sér & vortum -> litil mjolk) Heett BG* um 5 vikna
Katla Afallastreituréskun Bloalitil (breklaus) Mikil 6veerd i 4 man- magakveisa/
V. missis nakomins Vanlidan (?Punglyndi) bakflaedi
Blodlitil (anemia) Erfidleikar vio brjostagjof Heetti BG* eingdngu rdml. 3 v. alveg
Slaemir bakverkir (sar a vortum->litil mjolk) 4. man
Résa Medgdngueitrun Hraust Hraust, & brjosti

BG*= Brjostagjof
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hofdu pd ahyggjur af fiarhagslegri stdédu sinni og margar af
framtidarhorfum til deemis vardandi aframhaldandi nam.

Einkenni og heilsufar patttakenda og barns

{t6flu 1 koma fram helstu einkenni patttakenda rannséknarinnar.
Allar stulkurnar utan ein voru i foéstu sambandi vid barnsfédur
sinn og fiorar af sex héldu skélagdngu afram a medgdngu.

Eins og fram kemur i toflu 2 voru ymis vandamal hja
patttakendum rannséknarinnar & medgoéngu og eftir faedingu
baedi hja meedrunum og bdrnum peirra.

Meginnidurstédur. Tvd meginpemu og fjidgur undirpemu fyrir
hvort peirra voru dregin Gt vi® gagnagreiningu. A mynd 1 ma
sja greiningarlikanid® og verdur nanar greint fra nidurstédum
eftir pemagreiningu med beinum tilvisunum i ord patttakenda
hér ad nedan.

MEDBYR MOTVINDUR
Studningur Studningsleysi

Veentumpykja og virding Vanvirding og vantraust

Samsdmun og virding jafningja | Afskipta- og skilningsleysi jafningja

Neervera umdnnunaradila Fjarleegd umonnunaradila

Gagnleg freedsla Gagnsilitil freedsla

Mynd 1. Greiningarlikan sem synir meginpemun Medbyr og
Motvindur asamt undirbemum.

Medbyr. | pessu meginpema er gerd grein fyrir peim studningi
sem stulkurnar skynjudu.

Ventumpykja og virding

Petta undirbema kemur inn a skynjun ungu maedranna a
vidmoti félks | umhverfi peirra. Helsta einkenni hjalplegs
vidmots var jakveett vidhorf og vaentumpykja, virding fyrir
akvordun stulkunnar um ad halda medgdngu afram, ahugi
og tilhlékkun gagnvart medgdbngu og veentanlegri barneign,
hvatning og patttokuadild ad reynsluheimi peirra. Einnig lystu
stulkurnar fagfélki sem hjalpsému ef pad syndi peim virdingu,
ahuga og var laust vid fordéma vegna ungs aldurs peirra.

Samsémun og skilningur jafningja

Petta undirpema einkenndist af pvi hvernig stulkurnar skynjudu
studning fra jafningjum f svipadri stédu og paer. Allar stulkurnar
t6ludu mikid um studning sem peer fengu fra ungum maedrum
a vefsidunni draumaborn.is. Um var ad reeda eins konar
samsOmun & reynslu par sem peer téludu flestar um mikilvaegi
bess ad vera i svipadri stddu og ad geta sett sig i spor hverrar
annarrar. Flestar toku pad sérstaklega fram ad paer leitudu eftir
studningi a sidunni ef peim leid illa. Eftirfarandi deemi er lysandi
fyrir reynslu hopsins:

bad er rosalega gott ad vita ad pad séu fleiri ungar stelpur i
bessu og bad hjdlpar mér rosalega mikid ad tala vid maedur
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sem eru ad ganga i gegnum pad sama og ég. [...] Pegar
madur fer inn & pessa sidu er madur tekin opnum érmum og
bu getur talad um allt. betta er nattdrulega fullur trdnadur og
allt a milli ungra maedra og petta er bara rosalega fint. Madur
faer rosalega mikinn studning [...]. Ef bér lidur eitthvad illa pa er
alltaf ein sem er tilbdin ad tala vid pig, sama po pu pekkir hana
eda ekki. Hun getur alltaf gefid pér rad og pad er rosalega fint
o0g manni veitti natturulega ekkert af pvi. (Birta)

Neervera uménnunaradila
Undir petta undirpema fellur skynjun ungu meedranna &
naerveru umonnunaradila sem medal annars kom fram sem
bein adstod eda tilfinning um audvelt adgengi ad studningi i
formi adstodar. Stulkunum fannst medal annars mikilveegt ad
finna ad folk var til stadar og ad um samfellda pjénustu var ad
reeda til deemis fra sému ljésmaodurinni.
Eftirfarandi tilvisanir gefa deemi um skynjun stulknanna &
naerveru umonnunaradila:
[..]ég er med sému ljdsmddurina og ég var med upp |
meaedravernd. Og hun heldur rosalega vel utan um mig, hun
hringir i mig einu sinni [ viku til ad spyrja mig hvernig gengur
0g pad hjalpar mér mjég mikid[...]. (Birta)
Onnur ordadi reynslu sina svo:
Meér fannst paer mjég finar. En svona seinustu dagana fannst
mer rosalega fint pvi ba var ég ekki med neina nema, pad var
bara pessi [...Jiosmddir sem var mest allan timann hja mér pa.
Sem var svo bara alveg hja mér. (Rdsa)

Gagnleg fraedsla
{ pessu undirpema kemur fram hvernig freedsla getur reynst
gagnleg og til studnings. [ ljos kom ad peer stulkur sem
voru anaegdar med undirbdning fyrir feedinguna skynjudu
feedingarreynslu sina & jakvesdari hatt. Hér lysir Birta jakveedri
reynslu sinni af feedingarfreedslunamskeidi:
Allt kemur fram [ pessari freedslul...[Madur feer ad vita allt um
hvert og eitt verkjalyf, pu feerd ad vita um nattdrulega feedingu,
hvad haegt er ad gera i natturulegri feedingu [...]. PU faerd petta
a mida og getur lesid pad aftur yfir begar styttist i petta. Svo
faer madur ad kikja i heimsdkn a faedingargang og Hreidrid.

Nokkrar stulknanna komu inn & mikilveegi freedslu og pess ad
Utskyra hlutina jafnédum. Pannig lysti Séley pvi hvernig géd
lji6smo&air veitir freedslu:
Hun talar frekar vid mann heldur en ad spyrja. Eins og pegar
meér var bodid ad fa maenudeyfingu ba sagdi hun ekki ,viltu
meenudeyfingu” heldur sagdi hun ,pad er oft gott fyrir svona
unga likama, fyrir hridarnar. [...] sem sagt hun taladi mig |
gegnum pettal...].

Modtvindur. Petta meginpema lysir skynjun stulknanna &
studningsleysi.

Vanvirding og vantraust

Pegar & heildina er litid virtust stulkurnar oftar lysa reynslu
sinni af viomoti félks sem endurspegladi studningsleysi fremur
en studning. Hid neikvaeda vidmot kom medal annars fram
sem fordomar vegna ungs aldurs, akvedid virdingarleysi og
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vantraust. Flestar stulkurnar t6ludu um ad félk horfdi mikid &
peer, syndi peim dénalega framkomu og virdingarleysi og taladi
halfpartinn nidur til peirra og vantreysti peim. Tveer stulknanna
nefndu deemi pess ad fagfolk virti paer ekki vidlits heldur taladi
vid peer i gegnum adstandendur eda adra fagadila.

Eg fékk rosalega mikid & mig hvad ég veeri gémul og ég hefdi

bara betur att ad gera barninu greida og eyda pvi. Eg hef

til deemis ekkert farid i Kringluna fyrr en bara nuna nylega,

held ég bara fyrir viku sidan, ég for ekki fyrst vegna pess ad

krakkarnir pykjast ekki sja mann og horfa i gegnum mann,

hrinda manni, yta manni og hleeja ad manni, labba upp ad

mér og spyrja: ertu feit eda ertu Olétt og spyrja hvad ertu

gémul. (Birta)

Soley greindi fra pvi pegar vinkonur hennar vildu ekki vera
i félagsskap med henni ofriskri par sem peer vildu ekki hafa
hana & myndum med sér & fésbokinni: ,[...Jég var skrimslid,
ég var med kulu, med barn inni mér, vo [...] ,viljum ekki ad
folk haldi ad vid séum pessi félagsskapur’ og ég sagdi hvada
félagsskapur? Um ad vid séum allar ad verda oléttar.” Soley
skyrdi jafnframt fra pvi ad fagfolk syndi akvedid vantraust og
vanvirdingu gagnvart sér sbkum ungs aldurs: ,,J4, pad er
miklu meira svona talad vid okkur eins og vid séum bdrn|...]
han (hjukrunarfreedingurinn) er reyndar rosalega gdod, en hun
kemur fram vid mig eins og ég sé ekki ad geta petta.”

Afskipta- og skilningsleysi jafningja

Andstaedan vid samsdmun og samstddu ungu maedranna Vvid
draumaborn.is var afskiptaleysi og skilningsleysi vinahépsins
gagnvart stodu peirra og akvedin tilhneiging til pess ad skipta
sér ekki af peim og lata sig hverfa.

Pegar Hekla var spurd frekar Ut i pad hvort vinirnir hefdu komid
til baka eftir ad hafa heett ad vera i sambandi & medgdngu
svaradi hun medal annars: ,Nei, ég einmitt flutti i baeinn svo
ad ég geeti hitt paer (vinkonurnar) oftar kannski. En paer koma
ekkert aftur.”

Fjarleegd uménnunaradila
Sumar stulknanna fundu fyrir fjarleegd umodnnunaradila |
saengurlegunni og lystu pvi ad skort hafi beina adstod og hjalpleg
Urraedi fra fagfolki, til deemis vid upphaf brjdstagjafartimabils og
vegna Ovaerdar barns eftir heimkomu. Eftirfarandi tilvisanir skyra
skynjun stulknanna & afskiptaleysi eda fjarleegd starfsfolks &
medan a sjlukrahlsdvdl stod og takmodrkudum studningi vid
bridstagjofina:
bad var aldrei komid inn til ad athuga hvort allt veeri i lagi, pad
var aldrei skipt sér ad mér. Pad eina sem var sagt var pegar
lioésmddirin kom parna um morguninn og bad okkur um ad
drifa okkur & lappir pvi ad barnalaeknirinn var ad fara ad skoda
hann og svo eettum vid bara ad drifa okkur heim. Okkur var
eiginlega bara hent Ut og ég fékk enga hjalp med hann, ekki
einu sinni brjdstagjdfina. (Katla)

Eg var nybUin ad eiga pa fékk hann ekki bridst i einn og hélfan

dag vegna pess ad hinar stelpurnar (ljosmaedranemar) voru
svo latar, peer hjdlpudu mér i svona fimm mindtur og sidan
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bara ,hann nennir bessu ekkert.” ba I6bbudu peer bara i
burtu. Hann var alveg hungradur i einn og halfan dag. Meér
fannst pad rosaleg héfnun einhvern veginn. (Birta)

Gagnslitil freedsla

P& nokkud var um ad stulkurnar veeru ésattar vid veitta freedslu
par sem peim fannst freedslan gagnslitil, vera aboétavant a
akvednum svidum, koma of seint, misvisandi og stundum
skorti & nanari Utskyringar. Eftirfarandi fraségn er lysandi fyrir
hopinn:

Bara a augnabliki komu inn sveefingarleeknir, barnaleeknir,

hjartaleeknir, prjar ljdsmaedur og einhverjir prir leeknar |

viébot, pad fylltist stofan. Pa var ég svona svolitid hreedd

sko ut af pvi ad stelpan sem ég heyrdi Gskra parna, hun

hafdi lika lent i pessu en pa hafdi naflastrengurinn verid um

hdlsinn & barninu. Pannig ad ég bjost vid pvi. Pannig ad ég

bara heetti (pratt fyrir hvatningu starfsfolks), ég setladi ekki ad

kyrkja barnid! (Séley).

UMRADUR

Pegar nidurstddur rannsdknarinnar eru skodadar er sérstaklega
athyglisvert hve oft ungu maedurnar téludu um pann studning
sem paer fengu fra hdpi ungra maedra & vefsidunni draumaborn.
is en allar nefndu peer vefsiduna sem sinn adalvettvang til ad
saekja upplysingar og freedslu. Ad sama skapi var aberandi
pad skilningsleysi, su fiarleegd og almennt hid neikvaeda
vidmoét sem ungu masdurnar skynjudu fra vinum, fagfélki
og samfélaginu i heild vegna stbdu peirra og ungs aldurs.
Rannsoéknir hafa bent til pess ad unglingsmasdur séu i meiri
porf fyrir upplysingastudning, andlegan studning og pjonustu
fra fagfolki almennt samanborid vid eldri maedur (de Jonge,
2001). Frasagnir flestra ungu meedranna i pessari rannsokn
gefa ekki til kynna ad sérstaklega hafi verid hugad ad pessu
og bendir margt til pess ad paer hafi fallid inn i hefébundid
eftirlit { stad pess ad sérstaklega veeri haldid utan um peer i ljési
ungs aldurs peirra. Meira var um ad maedurnar tjadu sig um
studningsleysi sem kom medal annars fram sem afskipaleysi og
gagnslitil, 6n6g og misvisandi freedsla umdnnunaradila og var
sérstaklega slaandi ad heyra frasagnir peirra af takmodrkudum
og Ohjalplegum studningi vid upphaf brjostagjafar. Pessar
nidurstddur minna & margan hatt a nidurstédur sambeerilegrar
rannsoknar Dyke o.fl. (2003) sem syndi ad samfelld pjénusta
sama fagadilans var mikils metin, jok a 8ryggi ungu meedranna
og leiddi til pess ad peer pordu frekar ad spyrja spurninga
og leita eftir freedslu. | rannsékn Dykes og félaga kom einnig
fram likt og i pessari rannsékn ad ljdsmaedur sem adstodudu
maedurnar vid ad setja bodrnin & brjést an pess ad leidbeina
peim frekar voru metnar éhjalplegar. Nidurstddurnar gefa tilefni
til ad skoda betur heildreent adsteedur ungra maedra og pa
pjénustu og uménnun sem peim stendur til boda. Ljdsmaedur
og annad starfsfélk parf ad vera vakandi fyrir tilhneigingu ungra
maedra til ad einangrast, kortleggja studningsnet peirra og
veita peim markvissan studning. Velta ma fyrir sér hvort sidur
svipadar draumaborn.is par sem umraedan er studd af fagadila
eetti rétt & sér til pess ad tryggja faglegan studning vid pennan
hop ungmenna sem alist hefur upp vid notkun veraldarvefsins.



Allar stulkurnar nema ein attu fraskilda foreldra og er pad i
samraemi vid fyrri rannséknir sem bent hafa & ad unglingsmaedur
komi frekar Ur brotnum fjélskyldum (Hao o.fl., 2007). Helmingur
maedranna taldi sig hafa glimt vid punglyndiseinkenni auk
annarra heilsufarsvandkveeda sem komu upp hja patttakendum
og bérnum peirra. Petta stydur nidurstddurnar fyrri rannsdkna
(Chen o.fl., 2007; Thome, 1998). | liési pess ad rannsoknir hafa
synt ad goédur studningur dregur Ur likum a punglyndi, kvida
og streitu hja médurinni (Devereux, o.fl.,, 2009) er mikilvaegt ad
stydja vel vid bakid a ungum meedrum og foreldrum, adstoda
pba vid ad bera kennsl & og nyta sér naudsynlega hjalp og
studning og veita peim markvissa einstaklingshaefda pjénustu. |
yfirlitsgrein Latrourneau og félaga (2004) kemur fram ad ekki sé
einungis mikilveegt ad horfa & fjdlda studningsadila heldur skipti
gaedi studningsins ekki sidur mali. Rannsoknir a ahrifum faglegs
studnings og ahrif fagmanna a proéun studningsnets innan
filskyldu unglingsmaedra er abodtavant en talid er mikilveegt
ad fagadilar stydji vid proun jakveedra tengsla i fjdlskyldum
peirra og hvetji adstandendur unglingsstulkna til pess ad veita
peim virkan studning i adldégun peirra ad krefiandi verkefnum
modurhlutverksins  (Devereux, o.fl., 2009; Latrourneau,o.fl.,
2004).

Ungu maedurnar bjuggu oftast hja meedrum sinum og allar utan
ein voru i féstu sambandi med barnsfédur sinum. Nidurstddur
rannséknarinnar um studning maedra og barnsféour
samraemast vel fyrri rannséknum par sem maedur voru oftast
tilnefndar sem helsti studningsadilinn og barnsfedur ef peir eru
til stadar komu par naest a eftir (Judith, 2006; Latrourneau
o.fl.,, 2004; Maposa og SmithBattle, 2008). Ungu maesdurnar
sem toku patt | pessari rannsékn stddu frekar vel hvad vardadi
félagslegan studning fra fidlskyldum peirra. Ahugavert hefdi
verid ad fa breidari hop inn i rannséknina sem byr vid erfidari
félagslegar og fjarhagslegar adstaedur.

Ekki er ljost hvernig heilbrigdiskerfid heldur utan um ungar
meaedur en nidurstddur rannsdknarinnar gefa tilefni til nanari
Uttektar & barneigna- og samfélagspjénustu vid ungar meedur.
Hugsanlega er porf a endurskodun med pad i huga ad studla
ad frekari proun faglegra leidbeininga og sérhaefdari méttdku
og eftirlits er snyr ad pessum hopi sérstaklega.
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