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,Eg veit ekki hvad pad er ad lida vel*

REYNSLA KVENNA MED GEDROSKUN AF AHRIFUM ENDURTEKINS
OFBELDIS A LIDAN, LIKAMSHEILSU OG GEDPHEILBRIGDI

UTDRATTUR

Bakgrunnur rannséknar: Rannsoknarnidurstédur benda til pess
ad medferdaradilar taki sjaldan eftir ad um endurtekin aféll vegna
ofbeldis er ad raeda hja konum med gedrdskun. Paer fai pvi ekki
videigandi medferd, til deemis teekifeeri til tilfinningatjaningar og
tilfinningadrvinnslu, vio aféllunum.

Tilgangur rannséknarinnar var ad auka pekkingu og dypka
skilning & ahrifum &falla vegna endurtekins ofbeldis i bernsku og
a fullordinsarum a lidan, likamsheilsu og gedheilbrigdi kvenna sem
greindar hafa verid med gedroskun.

Adferd: | pessari fyrirbeerafraedilegu rannsdkn voru pétttakendur
atta konur & aldrinum 35-55 dra. Tekin voru tvo vidtol vid allar
konurnar nema eina, samtals 15 vidtol. Allar konurnar voru
greindar med punglyndi og kvida og sumar peirra voru einnig med
annars konar gedréskun

Nidurstoédur: Konurnar urdu margsinnis fyrir ofbeldi { bernsku og
a unglingsaldri sem leiddi idulega til sdlreenna afalla. Ofbeldid, sem
paer urdu fyrir, var ymist likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, vanraeksla
eda kynferdislegt ofbeldi. Paer urdu einnig margoft fyrir ofbeldi a
fullordinsaldri svo ad sélreen sar peirra nadu aldrei ad gréa. Pad leiddi
sidan til tilvistarlegrar pjaningar sem paer s6gdu raunar sjaldnast
fra. Tengslanet og studningur i uppvexti kvennanna var af skornum
skammti. Peer lystu flestar umhyggjuleysi og ad peim hefdi fundist
beer évelkomnar eda peim hafnad af fidlskyldunni i barneesku og a
fullordinsarum. Vegna pessa umhyggju- og studningsleysis vantadi
sdlreenan hoggdeyfi gegn nidurbridtandi ahrifum ofbeldisins. Petta
leiddi til ad paer brotnudu nidur og vissu ekki hvad pad var ad lida vel.
Afleiding pessa alls var ad peer glimdu allar vid gedreen vandamal,
einkum punglyndi og kvida. Konurnar lystu uppgjof vid ad finna ut dr
pvi hvad geeti hjdlpad peim til ad lida betur. Tilfinning sumra peirra var
ad peer geetu varla polad meiri tilvistarlegan sarsauka.

Alyktun: Rannsoéknin varpar ljési a mikilveegi pess ad spyrja um
afallaségu vegna endurtekins ofbeldis hja konum med gedrdskun
og veita peim videigandi medferd.

Lykilord: Ofbeldi, salreen afdll, konur, fyrirbaerafraedi, vidtol.

INNGANGUR

Ofbeldi hefur neikveed ahrif a lif milljdna kvenna um allan heim. Pad
hefur nidurbridtandi ahrif a heilbrigdi peirra og getur jafnvel leitt til
dauda. Arid 1979 sampykktu Sameinudu pjédirnar samning um
afndm allrar mismununar gagnvart konum sem ték gildi & Islandi
18. juli 1985. Khan (2000) telur 20-50% stulkna og kvenna medal
bjéda heims verda fyrir ofbeldi og ad pessi tollur a heilbrigdi og
vellidan kvenna verdi ekki leekkadur nema fjolskyldur, stjérnvéld,
stofnanir og almenningur taki saman a vandanum.

Ofbeldi er heegt ad skipta i fijora meginflokka: likamlegt ofbeldi,
andlegt ofbeldi, vanreekslu og kynferdislegt ofbeldi (Ingdlfur V.
Gislason, 2008; Samtoék um Kvennaathvarf, 2008; Sameinudu
bjédirnar, 1993) (sja toflu 1).
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ENGLISH SUMMARY
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"I HAVE NEVER KNOWN WELL-BEING":
WOMEN’S PERCEPTIONS OF THE
CONSEQUENCES OF REPEATED VIOLENCE ON
WELLBEING, PHYSICAL AND MENTAL HEALTH

Background: Research results suggest that repeated traumas
due to violence are greatly undetected in women who have
been diagnosed with a mental disorder and they, therefore, do
not get the appropriate treatment such as an opportunity for
emotional expression and processing.

The purpose of the study was to increase the knowledge
and deepen the understanding of the effects of trauma
because of repeated violence on the well-being, physical
and mental health of women who have been diagnosed with
a mental disorder.

Method: In this phenomenological study, eight women in the
age 35-55 participated. Two interviews were conducted with all
the women, except one, at a total of 15 interviews.

Results: The women experienced repeated violence in
childhood — physical, psychological, sexual or neglect — which
led to repeated traumas. They also experienced repeated
violence in adulthood which meant that their psychological
wounds never managed to heal. This led to existential suffering
that was usually unexpressed. Social networks and support
in their environment was scarce. Their existential pain was
also connected with feeling unwanted or rejected by their
family in childhood and adulthood. Since caring and support
was missing from their environment they lacked the needed
psychological buffer against the damaging effects of violence.
This led to their breaking down and to the development of
emotional problems and none of them had ever experienced
well-being. The consequence of all this was that they all
wrestled with mental health problems, especially depression
and anxiety. The women expressed their mission to find out
what might help them towards well-being. Some felt that they
could not endure more existential pain.

Conclusion: This study highlights the importance of asking
women diagnosed with a mental disorder about trauma
caused by violence and provide the appropriate treatment.

Keywords: Violence, psychological trauma, women’s health,
phenomenology, interviews.
Correspondance: siggahb@internet.is



Tafla 1. Yfirlit yfir tegundir ofbeldis.

Ritrynd fraedigrein

SCIENTIFIC PAPER

1. Likamlegt ofbeldi

Einstaklingurinn er hristur, laminn, kyldur, kléradur, rassskelltur, tekinn kverkataki, sveltur, bundinn,
barinn med hlutum, hlutum hent i hann, honum hrint og hent til.

2. Andlegt ofbeldi

Hér er ekki um ad reeda beina likamlega sjaanlega averka heldur t.d. fandsamlega framkomu foreldra
gagnvart barni eda algert afskiptaleysi peirra sem hefur neikvaed ahrif & tilfinningu barnsins af eigin
sjalfi en pad eykur 66ryggi barnsins hvad snertir eigin getu, minnkar tilfinningu pess fyrir pvi ad tilheyra
einhverjum og stendur i veginum fyrir heilbrigdum og hamingjurikum proska. Einnig geta fullordnir verid
i pessari stodu ef peir eru t.d. hadir einhverjum sem misnotar vald sitt yfir peim.

3. Vanreeksla

Hér er um ad reeda ad adili, sem er abyrgur gagnvart 6drum adila, vanraeki skyldur sinar vidé hann, svo
sem foreldrar gagnvart bérnum sinum. Vanraeksla a vid um pad pegar slikur adili lestur afskiptalaust
ad sinna porfum pess sem ekki getur pad sjalfur, eins og t.d. ung born. Hér er att vid ad grunnpdrfum
vidkomandi er ekki sinnt en grunnparfir eru feedi, kleedi, husaskjol, naudsynleg heilbrigdispjonusta og
nam eda eitthvert vidfangsefni vid haefi.

4. Kynferdislegt ofbeldi

Allt kynferdislegt samneyti fra kafi yfir i samfarir hvort sem um er ad raeda kynfeeramok, munnmok
eda i endaparm — allt fra pvi ad gerast einu sinni yfir i ad standa yfir i mérg ar. Gerendur geta verid a
6llum aldri, af badum kynjum og allt fra pvi ad vera natengdir polandanum yfir i ad vera alls ékunnir.

Polendur geta verid a éllum aldri og af badum kynjum.

(Byggt &: Ingdlfur V. Gislason, 2008; Samtdk um Kvennaathvarf, 2008; Sameinudu pjédirnar, 1993).

Afleidingar ofbeldis geta verid med ymsu mati, baedi hja bormum
og fullordnum, og einkennin eru ymist salreen eda likamleg.
Visbendingar eru um tengsl milli langvarandi ofbeldis, likamlegs
og kynferdislegs ofbeldis og marghattadra salreenna og likamlegra
heilsufarsvandamala (Ellsberg o.fl., 2008). Likamleg einkenni
geta verid vddvabdlga, meltingarfeera- og maoddurlifsvandamal,
langvinnir verkir, hjarta- og lungnakvillar og gigt en pau sélreenu
bera merki langvinnrar streitu, punglyndis og kvida (Humphreys
o.fl.,, 2010; Sigrun Sigurdardéttir og Sigridur Hallddrsdottir, 2009;
Spitzer o.fl., 2009). Mikil streita, sem fylgir ofbeldinu, getur haft
ahrif & tauga- og onaemiskerfi® og aukid heettu & hegdunarvanda
og likamlegum eda andlegum vanda & fullordinsaldri (Miller o.fl.,
2012; Wegman og Stetler, 2009).

Hja bornum reedst pad hversu alvarlegar afleidingar ofbeldisins
verda af pvi hve ung bdrnin eru pegar ofbeldid er framid og
hvort pau finna til neikveedra vidhorfa foreldranna i sinn gard
(WHO, 2010). Alvarlegustu afleidingar afalla hja bérnum eru
eftir kynferdisofbeldi og likamlegt ofbeldi (Cusack o.fl., 2006),
en kynferdisofbeldi ( sesku getur leitt til tilfinningalegs vanda,
skertrar félagslegrar getu & fullordinsarum og aukid likur
a streitu og punglyndi sidar & lifsleidinni (Heim o.fl., 2008;
Ullman o.fl., 2007). Kynferdisofbeldi i eesku getur einnig aukid
likur & ad lenda i kynferdisofbeldi & fullordinsarum (Elliott o.fl.,
2004; Steel og Herlitz, 2005; Ullman o.fl., 2009). | megindlegri
rannsokn Arnow o.fl. (2011) medal 5.673 einstaklinga kemur
fram ad konur, sem hofdu hlotid illa medferd i sesku, attu
fremur & heettu en adrar konur ad pjast af djupu punglyndi
a fullordinsarum. Ef ofbeldi er langvinnt geta ahrif ofbeldisins
birst sidar meir i streitueinkennum, sjalfsvigstilraunum og
afengis- og vimuefnaneyslu, dsamt langvinnu punglyndi og
kvida (Tanaka o.fl., 2011).

Endurtekin aféll, algengi og ahrif peirra

Sélreent afall er sterk streituvidbrégd i kjéifar akvedinna dveentra
atburda. Einstaklingur, sem er beittur ofbeldi, getur ordid fyrir
salraenu afalli (Gerge, 2010) og flestir sem verda fyrir salreenu
afalli finna eftir pad fyrir einhverjum einkennum &afallastreitu (Foa
o.fl., 2009). Ef &foll eiga sér stad aftur og aftur getur pad haft
sleemar afleidingar a heilsu folks. Dennis o.fl. (2009) rannsdkudu
endurtekin afoll hja 148 konum. Nidurstodur leiddu i ljiés ad
96% peirra sem voru med afallastreiturdskun og 79% peirra
sem lidu af djupu punglyndi héfdu margsinnis lent { aféllum.
patttakendur med djupt punglyndi héfdu ordid fyrir aféllum
brisvar eda oftar. Ahrif endurtekinna éfalla 4 heilsu einstaklinga
geta pd verid dulin en Allen (2001) bendir & ad punglyndir
einstaklingar komi sjaldnast i medferd vegna undangenginna
afalla heldur seeki peir medferd vegna punglyndiseinkenna og
sjalfsvigsheettu. Falinn vandi geti einnig legid i pvi ad konur
seeki frekar medferd vegna verkja en andlegrar vanlidanar en
hafi hugsanlega margsinnis verid beittar ofbeldi. Samkveemt
nidurstédum Herman (2009) geta einstaklingar, sem pjast af
margslungnum afleidingum langvinnra endurtekinna afalla, att
a haettu ad verda ranglega sjukddmsgreindir par sem einkennin
eru of audveldlega sjukdémsgreind med gedgreiningu, jafnvel
eftir ad fram kemur ad peir hafa ordid fyrir aféllum. Pegar
einstaklingur leyni aféllum, eins og gerist oft vid ofbeldi, sé enn
erfidara fyrir fagfélk ad tulka einkennin.

Algengi og ahrif afalla a einstaklinga med
gedsjukdom

Algengt er ad aféll hja gedsjukum einstaklingum séu ekki
skrdd i heilsufarsskyrslur (Lommen og Restifo, 2009) en i
lji6s hefur komid ad einstaklingar med alvarlegt punglyndi
hafa oft ordid fyrir endurteknum aféllum fra barnsaldri (Arnow
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o.fl., 2011; Dennis o.fl., 2009). O’'Hare og Sherrer (2009)
rannsdkudu afoll, afallastreituréskun og ahesttuhegdun hja
276 einstaklingum med alvarlegan gedreenan vanda. Fj6lmorg
afoll hja folki med gedklofa og pralatt punglyndi attu reetur ad
rekja til likamslegs og kynferdislegs ofbeldis. Skadleg ahrif,
sem pessir einstaklingar héfdu ordid fyrir vegna afallanna, voru
meiri en medal almennings, og afallastreituréskun var fidrum
til fimm sinnum algengari hja fyrrnefndum hoépi (33-43%) en
hja almenningi (8%). A pessum grunni er vert ad velta fyrir sér
ahrifum afalla vegna ofbeldis & heilsufar og lidan pessa hops.
[ nidurstédum megindlegrar rannséknar Calhoun o.fl. (2009)
medal 198 kvenna kom i ljés ad konur med djupt punglyndi
og afallastreiturdskun bjuggu vid slakara likamlegt heilsufar en
konur sem med hvorugan sjukdominn hofdu greinst. Fyrir utan
punglyndi og kvida pjast einstaklingar med afallastreituréskun
oft af vonleysi. | megindlegri rannsékn Machado o.fl. (2011)
var afallastreiturdskun, punglyndi og vonleysi hja 67 konum
metin 1-6 manudum eftir ad paer urdu fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Eftir 6 manudi reyndust 19,2% kvennanna med djupt
punglyndi, 9,6% peirra pjadust af vonleysi og 43% meeldust
med alvarlega eda mjog alvarlega éafallastreiturdskun.

Meira leitad til heilbrigdiskerfisins og aukin
tilhneiging til ahattuhegdunar

Ymsar rannsoknir hafa synt ad einstaklingar, sem pjast af
langvinnri &fallastreituréskun og gedreenum vanda i kjolfar
ofbeldis, leita Iika oftar til heilbrigdiskerfisins. | megindlegri
rannsékn Clover o.fl. (2004) medal 236 kvenna og 87 karla,
sem hofdu reynt ad fyrirfara sér reyndust patttakendur vid bagt
heilsufar og purftu mikid ad leita til heilbrigdiskerfisins. Einnig
kom fram ad 82% peirra sem reyndu sjalfsvig hofdu ordid fyrir
aféllum. Adrar rannséknir hafa synt ad einstaklingar, sem pjast
af vanlidan af véldum afalla, hafa sumir hverjir tilhneigingu til
&heettuhegdunar. | megindlegri langtimarannsékn Reed o.fl.
(2007) medal 988 einstaklinga med afallastreiturdskun kemur
fram aukin heetta & misnotkun fikniefna en hun getur tengst
tilhneigingu til ad deyfa sig vegna sarsaukafullra minninga
af voldum afalla. Pvi benda O’Hare og Sherrer (2009) & ad
einstaklingar med alvarleg gedraen vandamal eigi pess utan &
heettu aframhaldandi misnotkun og illa medferd. Pad geti aftur
leitt til fleiri alvarlegri gedreenna einkenna sem krefjast tidra
innlagna & sjukrahds med auknum likum & afallastreituréskun
0g slékum arangri af medferd.

Rannsakendur fundu enga islenska rannsokn um reynslu
folks af ahrifum endurtekins ofbeldis & lidan, likamsheilsu
og gedheilbrigdi. Par sem rannsoknir benda til ad kynin
bregdist ekki & sama hatt vid ofbeldi (Sigurdardoéttir o.fl.,
2013) akvadu hofundar ad rannsaka reynslu kvenna. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad auka pekkingu og dypka skilning a
ahrifum afalla vegna ofbeldis & lidan, likamsheilsu og gedheilsu
kvenna. Hofundar akvadu ad rannsaka fyrirbeaerid fra sjonarholi
kvenna med gedrdskun. Rannsodknarspurningin var: Hver
er reynsla kvenna med gedréskun af ahrifum endurtekins
ofbeldis a lidan, likamsheilsu og gedheilbrigdi i bernsku og a
fullordinsarum?
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ADFERD

Til ad svara rannsodknarspurningunni var akvedid ad beita
adferdum fyrirbeerafreedinnar sem er rannsoknaradferd par
sem horft er til lysingar patttakenda & innri og ytri reynslu
(Bjérn Porsteinsson, 2009). Adferdafreedi fyrirbeerafreedinnar
byggist a peim skilningi ad hver og einn einstaklingur sjai
heiminn med sinum augum og ad syn hans og tulkun motist
af fyrri reynslu. Leitast er vid ad skilja einstaklinginn i pvi
samhengi sem hann er staddur i hverju sinni og er ahersla
16gd a4 ad rannsakandinn byggi upp heildarmynd af pvi
sem a ad rannsaka, i samvinnu vid patttakandann (Sigridur
Halldérsdottir, 2013). Innan fyrirbeerafreedi eru margir skolar
en | pessari rannsékn vard Vancouver-skélinn fyrir valinu.
Hugmyndafreedin, sem adferdin byggist &, er fyrirbaerafraedi
(Spiegelberg, 1984/1965), tulkunarfreedi (Ricoeur, 1990)
og hugsmidahyggja (e. constructivism) (Schwandt, 1994).
Adferdinni er eetlad ad auka skilning a mannlegum fyrirbaerum
i peim tilgangi ad beeta pjonustu vid folk, medal annars
heilbrigdispjénustuna  (Halldorsdottir, 2000;  Sigridur
Hallddrsddttir, 2003, 2013). | adferdinni er litid & patttakendur
sem medrannsakendur. Rannsdknaradferd Vancouver-skoélans
hefur reynst vel i rannsdknum & vidkveemum hoépum (sja
til deemis Sigrdn Sigurdardottir og Sigridur Hallddrsdottir,
2009; 2011) par sem 16gd er ahersla & neergeetni og virdingu
gagnvart patttakendum i rannséknarvinnunni.

patttakendur

{ rannsékninni var notad tilgangsurtak. Med pvi eru valdir
einstaklingar sem hafa reynslu af fyrirbaerinu en Urtakid er valid
med hlidsjon af tilgangi rannsdknarinnar (Katrin Bléndal og
Sigridur Halldérsdattir, 2013). Rannsakendur leitudu til fagadila
med reynslu i samfélagsgedpjonustu og fengu pa til ad skoda
hvada einstaklingar geetu tekid patt i rannsokninni. Skilyrdi fyrir
patttéku var ad hafa ordid fyrir ofbeldi og vera med gedréskun.
Valdar voru atta konur & aldrinum 35-55 ara sem voru tilbunar
til ad deila reynslu sinni. Ad minnsta kosti 5 ar voru lidin fra
pvi ofbeldi sem peer héfdu lent i. Vid voldum konur sem attu
pbad sameiginlegt ad hafa allar verid greindar med gedrdskun
og hafa ordid fyrir endurteknum aféllum vegna endurtekins
ofbeldis pvi vid vildum leitast vid ad skilja pessi tengsl.

[ toflu 2 er yfirlit yfir dhrifapestti og &foll vegna endurtekins
ofbeldis i bernsku og & fullordinsaldri patttakenda i rannsékninni.

Gagnaséfnun og greining gagna

Fyrsti hoéfundurinn ték &ll vidtdlin. Tekin voru samtals 15
vidtol, tvo vidtdl vid hverja konu, fyrir utan ad adeins eitt
vidtal var tekid vid eina peirra par sem hun lenti i nyju afalli
medan a rannsokninni stéd. Lengd vidtalanna var ein til tveer
klukkustundir. Seinna vidtalid var undantekningarlaust styttra.
Studst var vid vidtalsramma en samraedum ad 6dru leyti leyft
ad fleeda. Seinna vidtalid var notad til ad kafa dypra (Helga
Jonsdaéttir, 2013). Vid 16gdum aherslu & endurtekin  afoll
vegna ofbeldis, medal annars a pad hvada ahrif konurnar
teldu ad aféllin hefdu haft a peer, hvernig peim hefdi lidid
sidan, hvort paer hefdu verid spurdar Ut i afoll vegna ofbeldis
og hvernig andleg og likamleg heilsa peirra hefdi verid eftir



Tafla 2. Yfirlit yfir ahrifapaetti og aféll i uppvexti patttakenda i rannsékninni.

Ritrynd fraedigrein

SCIENTIFIC PAPER

Rannséknarnafn | Neikvaedir ahrifapaettir i Reynsla af ofbeldi og 66rum Reynsla af ofbeldi Gedgreining *
konu uppvexti aféllum i bernsku og a og 6drum aféllum a
unglingsarum fullordinsarum
Adda Félagslegt umhverfi veldur Vanreeksla, einelti, telur sig hafa Likamlegt, andlegt og Punglyndi
vanlidan og hreedslu. Bar ung | ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. kynferdislegt ofbeldi i nanu Kvidi
abyrgd a heimili. sambandi.
Asta Bar ung abyrgd a sjalfri sér. Kynferdislegt ofbeldi og andlegt Naudganir, likamlegt og Punglyndi
Drykkja & heimili. St6dug ofbeldi (m&dir). Vanreeksla. Einelti. andlegt ofbeldi i nanum Kvidi
vanlidan. samboéndum Félagsfeelni
Atréskun
Bjork Félagslega litill studningur. Andlegt og likamlegt ofbeldi Andlegt ofbeldi (foreldrar). Punglyndi
Alltaf 66rugg. Reynir ad (foreldrar). Kynferdislegt ofbeldi Einelti. Kvidi
gedjast og poknast. (tengdur adili og dkunnugur). Félagsfeelni
Vanreeksla. Einelti.
Hanna Félagslega litill studningur. Kynferdislegt ofbeldi (brédir). Andlegt og likamlegt ofbeldi i | Punglyndi
Stédug hreedsla og vanlidan. Andlegt og likamlegt ofbeldi nanum sambdndum. Kvidi
Grimmd madur. (ma&adir). Vanreeksla. Einelti. Félagsfeelni
Hjordis Skortur a studningi. Reyndi Andlegt og likamlegt ofbeldi Naudgun. Andlegt ofbeldi | Punglyndi
ad lata litio fyrir sér fara. Leid (maadir). Kynferdislegt ofbeldi nanum samboéndum. Kvidi
eevinlega illa. (tengdur agili). Skyndilegt frafall
fésturfédur. Vanreeksla.
Kamilla Félagslega litill studningur. Bar | Andlegt og likamlegt ofbeldi Kynferdisleg areitni. Punglyndi
ung abyrgd & heimili. Oregla (foreldrar). Kynferdislegt ofbeldi Kviodi
& heimili. Stédug vanlidan. (maair). Likamlegt ofbeldi (afi). Geodrofssjukdémur
Reyndi ad lata litid a sér bera. | Frafall blodfodur (sjalfsvig). Afallastreituroskun
Grimmd maédur. Vanreeksla. Einelti.
Petra Bar ung abyrgd a heimili. Alltaf | Likamlegt ofbeldi (fosturfadir). Likamlegt og andlegt ofbeldi i | Punglyndi
ad poéknast modur. Stédug Kynferdislegt ofbeldi (tengt fjdlsk.). | nanum sambdndum. Kvidi
vanlidan. Naudgun. Frafall ndinna eettingja.
Vanraeksla. Einelti.
Jona Fadir mikid ad heiman. Médir | Andlegt, likamlegt og kynferdislegt | Likamlegt og andlegt ofbeldi i | Punglyndi
andlega veik. Stoédug vanlidan | ofbeldi (médir). Kynferdislegt nanum samboéndum. Kvidi
og hreedsla vegna grimmdar ofbeldi (fadir vinkonu). Naudganir. Afallastreituréskun
maoaur. Vanreaeksla. Einelti.

* Konurnar greindust med gedroskun a aldrinum 20-52 &ra; prijar peirra voru um tvitugt, prjar voru a aldrinum 25-30 ara, ein var 29 dra og énnur 52 ara.

ad peer lentu  ofbeldinu. Timinn & milli vidtalanna var fra tiu
dégum upp | manud og rédst af pvi hveneser patttakendur
voru tilbunir i seinna vidtalid. Viotdlin féru fram & heimili
patttakenda ad peirra eigin ésk. Adur en vidtolin foru fram
voldu patttakendur sér nafn til ad nota i rannsdkninni. Vidtolin
voru tekin upp og sidan skrad ordrétt. Peim var svo eytt af
upptokutaekinu og pess gaett ad einungis rannsakandi hefdi
adgang ad dpersdénugreinanlegum gégnunum. | toflu 3 er yfirlit
yfir prep rannsdknarferlis Vancouver-skolans sem fylgt var |
rannsékninni. | flestum prepum var fari® i gegnum Shlutbundna
hugsanaferla: ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga &, ad
velja, ad tulka, ad rada saman og ad sannreyna.

Sidfraedi

Vid skipulagningu og framkveemd rannsdknarinnar voru
meginatridi rannsdknarsidfraedinnar hofd ad leidarljdsi og pess
vandlega geett ad valda patttakendum ekki skada (Sigurdur

Kristinsson, 2013). Patttakendur fengu kynningarbréf asamt
bréfi um upplyst sampykki sem peir skrifudu undir. Peim var
einnig greint munnlega fra tilgangi rannsdknarinnar og pvi ad
hverjum patttakanda veeri frjdlst ad hastta patttdku hvenaer sem
veeri | rannsdknarferlinu an nokkurra eftirmala. Patttakendum
var sagt ad ef peir fyndu fyrir vanlidan ad samtali loknu asttu
peir greidan adgang ad salfreedingi og gedhjukrunarfreedingi.
Utskyrt var ad vidtolin vaeru tekin upp en peim sidan eytt ad
lokinni gagnagreiningu. Patttakendur voru bednir um ad nefna
hvorki ndfn né stadheetti og ad algjér nafnleynd veeri vidhofd
svo ad ekki veeri haegt ad rekja upplysingar til vidkomandi
persénu. Rannsoknin var sampykkt af Visindasidanefnd og
tilkynnt til Persénuverndar.

Réttmeeti og areidanleiki

Rannsoéknarferli Vancouver-skdlans hefur innbyggdar adferdir
sem aetlad er ad auka réttmaeti og areidanleika, einkum { skrefum
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Tafla 3. Tolf prep rannsoknarferlisins i Vancouver-skolanum i fyrirbeerafreedi og hvernig peim var fylgt i pessari rannsokn.

Prep i rannséknarferlinu

Pad sem gert var i pessari rannsokn

Prep 1. Val & samraeduféldogum.

patttakendur voru atta konur med gedreena sjukdoma & aldrinum 35-55 ara.

Prep 2. Undirblningur hugans (4dur en samreedur hefjast).

Reynt var ad lata ekki fyrri reynslu, pekkingu og hugmyndir hafa ahrif.

Prep 3. Patttaka i samreedum (gagnasofnun).

Tekin voru tvo vidtol vid patttakendur, fyrir utan ad adeins eitt vidtal var tekid vid
einn patttakanda.

Prep 4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og hugtok.

Unnid var samhlida ad gagnasdfnun og greiningu gagna auk pess sem
hugmyndum var komid i ord.

Prep 5. Pemagreining (kédun).

Vi endurlestur vidtalanna var stédugt haft i huga hver veeri kjarninn i pvi sem
patttakandinn veeri ad segja. Viotdlin voru svo greind i yfir- og undirpemu.

Prep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir hvern patttakanda.

BUid var til greiningarlikan fyrir hvern patttakanda par sem mikilveegustu
atridunum var radad upp i heildarmynd.

Prep 7. Stadfesting & hverju greiningarlikani med vidkomandi
patttakanda.

Greiningarlikan var kynnt og borid undir patttakendur og spurt hvort peir veeru
sampykkir pvi sem par kom fram.

Prep 8. Heildargreiningarlikan er smidad ur dllum einstaklings
greiningarlikdnunum.

Greiningarlikdn patttakenda borin saman og gert eitt greiningarlikan med peim
atridum sem voru sameiginleg.

Prep 9. Heildargreiningarlikanid borid saman vid
rannsoknargdgnin (ritudu vidtolin).

Viodtolin lesin yfir aftur til ad tryggja ad nidurstddur veeru i samraemi vid
greiningarlikanio.

Prep 10. Meginpema sett fram sem lysir fyrirbaerinu
(nidurstédunum) i hnotskurn.

LEg veit ekki hvad pad er ad lida vel. Reynsla kvenna med gedréskun af
ahrifum endurtekins ofbeldis 4 lidan, likamsheilsu og gedheilbrigdi.

Prep 11. Stadfesting & heildargreiningarlikani og meginpema
med einhverjum patttakendum.

Greiningarlikanid borid undir tvo patttakendur og voru peir sampykkir pvi sem
par kom fram.

Prep 12. Nidurstddur rannsoéknarinnar skrifadar upp pannig
ad reynsla allra komi fram.

Nidurstddur skrifadar upp. Vitnad i vidtolin til ad syna fram & ad rétt veeri farid
med og til ad reynsla patttakenda fengi ad koma fram og pannig reynt ad auka

triverdugleika nidurstadna.

7 og 11 (sja toflu 3). Rannsakendasampaettingin (e. researcher
triangulation) i pessari rannsokn reyndist mjog gagnleg, einkum
i skrefi 8, 10 og 12, par sem sérpekking priggja sérfreedinga i
efni og adferd kom saman. Rannsakendasampaetting er ein af
peim adferdum sem astlad er ad auka réttmeeti og areidanleika
i eigindlegum rannséknum. Rannsdknardagbdk var notud a
6llum stigum rannsoknaferlisins.

Takmarkanir rannséknarinnar

Vid val & patttakendum i rannsoknina hefdi valskekkja getad att
sér stad vegna pess ad 6gjorlegt er ad ganga ur skugga um ad
Urtakid sé fullkomlega daemigert fyrir pydid. Onnur takmérkun
geeti verid hvernig tdlkun okkar a nidurstddum motast af
bakgrunni okkar sjalfra, svo sem kyni okkar (vid erum allar
konur), menningu okkar, ségu og félagslegum uppruna. Enn
fremur hafa fyrirframgefnar hugmyndir okkar hugsanlega haft
ahrif a nidurstddurnar. Vidtdlin féru fram & einu landssvaedi,
héfudborgarsveedinu, en pad geeti verid takmaorkun. Varast ber
ad alhaefa um nidurstddurnar og yfirfeera paer a allar konur sem
hafa ordid fyrir afalli vegna endurtekins ofbeldis.

NIDURSTOPUR

Konurnar urdu fyrir endurteknu ofbeldi i bernsku og a unglingsaldri
og pad leiddi til endurtekinna sélreenna afalla. Ofbeldid, sem
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paer urdu fyrir, var ymist likamlegt, tilfinningalegt eda andlegt,
vanreeksla eda kynferdislegt ofbeldi. Paer urdu einnig margoft
fyrir ofbeldi & fullordinsaldri svo ad salraen sar peirra nadu aldrei
ad groa. Pad leiddi sidan til tilvistarlegrar pjaningar sem oftast var
6tjad. Tengslanet, umhyggja og studningur i uppvexti kvennanna
var af skornum skammti. Peer lystu flestar umhyggjuleysi og
tilfinningu um ad peer veeru dvelkomnar eda peim veeri hafnad af
fjélskyldunni i barnaesku og a fullordinsarum. Par sem paer fengu
ekki umhyggju og studning i umhverfi sinu vantadi peer salreenan
héggdeyfi gegn nidurbrjétandi ahrifum ofbeldisins. Petta leiddi til
pess ad paer brotnudu nidur og vissu ekki hvad pad var ad lida
vel. Afleiding pessa alls var ad peer glimdu allar vid gedrdskun,
einkum punglyndi og kvida.

Ofbeldid, sem konurnar urdu fyrir, einkenndist af grimmd,
vanreekslu og astleysi. Flestar konurnar lentu aftur og aftur {
kynferdislegu ofbeldi fra barnsaldri til fullordinsara; paer urdu
fyrir naudgun & unglings- og fullordinsaldri og lentu sidar
margar | ofbeldi i nanu sambandi. Konurnar mundu fyrst
eftir ofbeldi pegar peer voru milli 3 og 9 ara. Paer séknudu
pess saran ad hafa ekki getad notid eigin aesku. Peer tjadu
rannsakenda ad paer hefdu ekki verid elskadar, flestar hofou
ordid fyrir grimmd modur eda andlegu eda likamlegu ofbeldi
af hendi médur eda fodur. Tilvistarlegur sarsauki | frasdgn
kvennanna var greinilegur par sem paer brotnudu nidur andlega



Tafla 4. Yfirlit yfir nidurstédur rannséknarinnar.

Ritrynd fraedigrein

SCIENTIFIC PAPER

Endurtekid ofbeldi i
bernsku

Sleem lidan sem barn og
unglingur

Skortur & studningi og
umhyggju

Tilfinningalegur vandi
i dag

Geodraenir og likamlegir
sjukdémar i dag

Andlegt ofbeldi

Hreedsla og otti

Skortur @ umhyggju og
studningi & heimili

Reidi, sorg, skdmm,
hraedsla og otti

Vanmattur og preyta

Likamlegt ofbeldi

Brotin sjalfsmynd og skortur
a sjalfstrausti

Skortur & tengslaneti i
bernsku

Tilfinning um ad
vera einskis virdi, og
sektarkennd

Tilfinningaleg vanlidan

Kynferdislegt
ofbeldi: misnotkun,
kynferdisleg areitni,
naudganir

Ad reyna ad segja fra. Ad
virkja varnarheetti. Ad byrgja
inni tilfinningar og setja upp
grimu. Ad vera ésynileg.

Tifinning fyrir pvi ad vera
o6velkomin eda vera hafnad
af fjdlskyldunni

Gleymska

Punglyndi og kvidi
Félagsfeelni
Gedrofssjukdémur

Einelti

Sektarkennd og
sjalfsasakanir. Ad telja sig
vonda og ljéta

Skortur & studningi,
umhyggju og tengslaneti a
fullordinsarum

Brotin sjalfsmynd og litid
sjalfstraust enn til stadar

Afallastreiturdskun

Vanreeksla sem barn

Kvidi. Einmanaleiki. Depurd.
Ad hafa ekki tilverurétt

Ekki spurt um afoll
vegna ofbeldis i almenna
heilbrigdiskerfinu

Erfidleikar vid ad treysta
og tengjast tilfinningalega

Andleg preyta og
streitueinkenni

Grimmd foreldris

Stédugt alag. Vanlidan

Sjaldnast spurt um
afoll vegna ofbeldis af
gedheilbrigdiskerfinu

Flotti i fikniefni, afengi
eda mat

Magabdlga
Offita/matarfikn. Verkir,
migreni

Daudi ndins aettingja

Sjalfsvigstilraunir

Ekki bodin hjélp vegna
afalla i kjolfar ofbeldis

Sjalfsvigstilraunir og
sjalfsvigshugsanir

Oskilgreindur bandvefs-
sjukdémur, stodkerfisvandi,

vefjagigt
Slitgigt

og hoféu ekki fengid pa vernd og studning sem peim fannst
ad peer eettu ad fa fra foreldrum. Paer tomdu sér smam saman
varnarheetti til ad geta lifad af en sumar peirra notudu einhvers
konar fikn til ad deyfa sig. Konurnar téldu ad tilfinningaleg
vanlidan og sjukddémar veeru peirra adalvandi en punglyndi,
kvidi, feelni og andleg uppgjof einkenndi lidan peirra. Peer voru
sammala um ad vilja tja sig um reynslu sina af ofbeldinu enda
pott nokkrar peirra hafi nefnt ad & vissum aldri hafi peer verid
haldnar mikilli skdmm og hefdu eflaust ekki sagt fra pott peer
hefdu verid spurdar. Seinni ar hafi pad hins vegar verid peim
mikilveegt ad geta sagt s6gu sina; pad veeri naudsynlegt til ad
peim lidi skar. Sumar konurnar hugleiddu enn pa ad svipta
sig lifi. Peer lystu allar uppgjof vid ad finna Ut dr pvi hvad geeti
hjalpad peim til ad lida betur. Sumum peirra fannst ad peer
gastu ekki polad meiri tilvistarlegan sérsauka. [ t6flu 4 og mynd
1 er yfirlit yfir rannséknarnidurstédurnar.

Endurtekid ofbeldi i bernsku

Reynsla kvennanna af tilfinningalegu og andlegu ofbeldi byrjadi
begar { eesku, og pa adallega fra médur, og markadi sin spor i
barnssélina eins og Bjork lysti: ,Férum bara ad rétunum, pad
elskar mig enginn. Mér finnst ég vera delskanleg, mér finnst
ég ekkert gott eiga skilid ... ad vera kannski sex ara og vera
kollud hora, mella, tussa, dllum pessum ljdétu néfnum i gegnum
oll arin.“ Konurnar urdu einnig fyrir likamlegu og kynferdislegu
ofbeldi i sesku sem birtist ymist i kynferdislegri areitni eda
kynferdislegu ofbeldi. Hanna sagdi fra reynslu sinni par sem
brédir hennar var fyrsti gerandinn:

betta byrjadi allt begar ég var niu ara gémul en pa var elsti
brédir minn, hann var alltaf ad fikta vid mig og reyna ad
sleikja mig og pukla mig ... petta hélt afram par til ad ég var
sextan ara gémul, a hverjum einasta degi ... Mig dreymir
um petta enn pann dag i dag, er alveg fést i draumnum ...
tarin leka af mér ... mér finnst eins og hann sé kominn aftur

. stundum pori ég ekki ad sofna. Eg vildi stundum ad ég
veeri daud.

Med einni undantekningu greindu allar konurnar fra pvi ad
peer hefdu ordid fyrir einelti i aesku. Eineltid braut paer nidur
andlega. Sumar peirra urdu einnig fyrir vanraekslu sem born.
Asta lysti vanraskslu médur en hun var pa sex dra og systir
hennar um niu ara: ,Mamma fér stundum i burtu og skildi
okkur einar eftir hvort sem pad var yfir helgi eda i fjéra daga ...
madur vard bara ad reyna ad bjarga sjalfum sér.”

Prjar kvennanna sdgdu fra grimmd mddur; su grimmd og kuldi
leiddi til vanlidanar peirra og efasemda um sjélfar sig. Peer
fundu einnig til sars saknadar yfir ad hafa ekki att médur sem
hugsadi um paer. Hanna vard fyrir grimmd maodur sinnar:
bad ma likja pvi vio ad hdn hafi lagt mig i einelti ... vid vorum
atta systkinin ... hun bannadi pabba ad gefa mér gjafir ...
hun var allt 68ruvisi vid mig en systkini min. Eg var alltaf (ti
horni. Hun sagadi vié mig: ,Fardu bara Ut i hornid pitt.” Eg var
bar bara med eina ényta dukku. Eg grét fyrst en svo vissi ég
ad pad pyddi ekkert.
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Skortur a

verndandi pattum
Skortur & tengsla-
neti, umhyggju og
studningi og pvi
vantar ,sdlraenan

Ofbeldid veldur
endurteknum

sélreenum afoéllum
Stéougt er hoggvid
i sama knérunn

| Endurtekid ofbeldi
i bernsku og a
unglingsaldri
Einelti
Likamlegt ofbeldi
Andlegt ofbeldi

Vanraeksla hoéggdeyfi* gegn
Kynferdislegt nidurbriétandi
| ofbeldi ahrifum ofbeldisins

o

Endurtekid ofbeldi
a fullordinsaldri

Sélreenu ,sarin“ na tilfinningalegur Punglyndi
aldrei ad gréa vandi: ,Eg veit ekki Kvidi
Tilfinningaleg hvad pad er ad lida Annars konar
pjaning sem oftast vel* gedréskun
er 6tjad

,\\
Nidurbrot |
Vidvarandi

Préun gedrzaens
vanda

Mynd 1. ,Eg veit ekki hvad pad er ad lida vel.“ Ferill nidurbrots vegna endurtekins ofoeldis og afleidinga pess.

Sumar kvennanna sbdgdust vanar ofbeldi, fannst pad jafnvel
standa framan a sér ad pad meetti fara illa med peer og ad peer
geetu ekki beitt neinum vérnum.

Sleem lidan sem barn og unglingur
Konurnar fundu sem bdrn ymist fyrir kvida, depurd eda
einmanaleika og peer pjadust af vanlidan asamt pvi ad
vera undir stédugu dlagi og tveer peirra reyndu sjalfsvig.
Allar konurnar hoéféu brotna sjalfsmynd og lidu fyrir skort a
sjalfstrausti sem bérn og unglingar og voru med sjalfsasakanir.
Misjafnt var pd hvernig tilfinningin um brotna sjalfsmynd og
sjélfstraust kom fram hja konunum eda eins og Asta sagdi fra
reynslu sinni:
bad var allt tekid fra manni begar madur var Iitill. Madur fékk
ekki ad halda pvi heilagasta bara fyrir sig ... Madur hefur aldrei
verid med neina sjalfsmynd ... bara verid brotin nidur ... Bara
brotin sjalfsmynd og sjalfstraust.

Brotinni sjalfsmynd tengdist einnig ad konunum fannst paer
ymist ljotar eda heimskar. Hjordisi fannst hun alls stadar vera
fyrir og fannst hdn vera ljét og heimsk. Hun pjadist einnig
af minnimattarkennd og sagdist hafa laert ad vera dsynileg.
Hjordis lenti i enn frekara skipbroti pegar hun vard fyrir
kynferdislegu ofbeldi tiu ara gdmul. Hun reyndi ad segja moédur
sinni fra ofbeldinu: ,Mamma sagdi mér bara ad griéthalda
kjafti en ég hef aldrei porad ad segja neinum 8drum fra pessu
... pessi madur er innan fidlskyldunnar. Eg missi alltaf kjarkinn
ad segja fra.”

Konurnar attu pad sameiginlegt ad reyna ad segja fra ofbeldinu
pott peer veeru hreeddar vid vidbrogd annarra. Peer skynjudu
ad ekki var hlustad & peer og gafust pvi upp. Tveer peirra
to6ludu ekki aftur um ofbeldid fyrr en i rannsdknarvidtalinu. Paer
leerdu ad virkja varnarheetti og settu upp grimu til ad verja sig
fyrir umheiminum. Hreedsla og 6tti virtust vera fylgifiskar pess
ofbeldis sem konurnar urdu fyrir i sesku. Ottinn og hraedslan
spegludust yfir & athafnir fyrir utan heimilid, athafnir sem voru
hluti af daglegu Iifi. Vidobrégd annarra urdu til pess ad peer foru
ad byrgja inni tilfinningar, paer voru med sektarkennd, asdkudu
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sjdlfar sig eda fannst peer vera vondar. Kamilla sagdist hafa
haldid ad ofbeldid, sem foreldrarnir beittu hana, veeri sér ad
kenna, hudn vard fyrir andlegu, likamlegu og kynferdislegu
ofbeldi af hendi peirra: ,Madur hefur a tilfinningunni ad petta
sé manni sjalfum ad kenna. Petta var bara svo rosalegt
leyndarmal allt saman. Pad var lika brynt fyrir manni ad pad
sem gerdist & heimilinu keemi engum 6drum vid.“

Skortur a umhyggju, studningi og tengslaneti i uppvexti
Tengslanet, umhyggja og studningur i uppvexti kvennanna var
af skornum skammti. Peer lystu flestar umhyggjuleysi og fannst
peer vera dvelkomnar eda peim veeri hafnad af fidlskyldunni i
barnaesku eda & fullordinsarum. Asta sagdist ekki hafa fengid
pann studning sem hun purfti i uppvextinum: ,Pad var ekkert
gott pegar ég var litil ... bara alveg sama hvad gerdist, pad var
aldrei neitt, hvorki ast né keerleikur eda neitt.”

Margar peirra bera enn med sér pra eftir eeskunni og s6knud
yfir pvi ad hafa ekki notid studnings i uppvextinum eda eins og
Petra sagdi: ,Eg upplifdi ad ég hefdi aldrei 4tt neina sesku ...
ad geta hlaupid um frjdls an pess ad vera med ahyggjur eda
eitthvad ... fékk aldrei ad vera barn, pad held ég ad sé mesti
sbknudurinn og sarsaukinn.“ Sidar a lifsleidinni, pegar paer
féru ad hafa samskipti vid heilbrigdiskerfid, voru peer yfirleitt
aldrei spurdar hvort paer hefdu ordid fyrir ofbeldi. Ef paer voru
spurdar var peim ekki synd umhyggja og studningur og peim
ekki veitt teekifeeri til ad vinna Ur tilfinningum sinum, til deemis
med tilfinningatjaningu og urvinnslu.

Tilfinningalegur vandi i dag

Birtingarmynd tilfinningalegs vanda kvennanna | dag
einkenndist medal annars af erfidleikum vid ad treysta og
tengjast tilfinningalega, auk brotinnar sjalfsmyndar og litils
sjalfstrausts fra barnsaldri sem peim hefur ekki tekist ad vinna
dr. Bjérk finnst ad pad stoppi allt & henni sjalfri: ,Eg horfi ekki i
spegil, ég horfi fram hja honum af pvi ad ég er svo ljét, ég trui
pvi enn pa.“ Jona sagdi ad aféllin hefdu ordid til pess ad hun
hefdi ekki nein mork: ,Pad var bara opid hus; hver sem er gat
sest ad og eignad sér eitthvad herbergi.”



Reidi, sorg, skémm, hraedsla, Otti, sektarkennd og tilfinning um
ad vera einskis virdi var einnig enn til stadar. Kamilla sagdist
enn finna til étta og hreedslu eins og pegar hun var barn: ,Pu
veist, ég nae einhvern veginn ekki ad fullordnast almennilega.
Er bara krakki, alltaf pegar mér lidur illa, alltaf rosalega hraedd.”
Hun finnur einnig fyrir skdmm og finnst erfitt ad hugsa um
aféllin: ,Petta er lika svo persdnulegt allt saman.”

Vanlidanin leiddi einnig til fldtta i ofat, atréskun, vin og énnur
efni eda til pess ad konurnar lokudu & eigin tilfinningar.
Sumum fannst paer vera gleymnar og tengdu pad vid lokun a
tilfinningar, eins og Petra sagdi: ,Eg upplifi lika ad ég sé svo
gleymin en kannski er pad af pvi ad ég loka a tilfinningar.”
Petra leiddist ut i fikniefnaneyslu en er allsgad i dag. Hun
telur ad aféllin hafi verid orsok pess ad hun for i neyslu. Jona
notadi mat til ad rda sig og byrjadi & pvi strax sem barn. Hun
hefur att vid offituvandamal ad strida sem fullordin. Sumar
kvennanna hafa verid med sjdlfsvigshugsanir og hafa reynt
ad fyrirfara sér.

Stadan nu: gedraenir og likamlegir sjukddomar

Konurnar telja sig ekki heilsuhraustar og finna fyrir vanmeetti,
breytu og tilfinningalegri vanlidan. Paer sdgdu pd ad likamleg
vandamal veeru ekki peirra adalvandi pott paer séu ymist
med stodkerfisvanda, magabdlgur, gigt eda verki. Honnu
finnst kvidinn vera verstur: ,Pad er eiginlega kvidinn sem
er ad gera mig vitlausa ... ég er kvidin fyrir 6llu, hvernig
dagurinn verdur og 6llu mégulegu, ég verd svo pung [ héfdinu.
Hugsanirnar eru lika alveg a fullu, mér finnst ég ekki geta
afborid meir.“ Tveer peirra hafa & seinni arum verid greindar
med afallastreituréskun. Jona atti vanda til ad fa kvidakost en
sagdi pad koma sjaldan fyrir ndna. Hun hefur einnig glimt vid
mikid punglyndi: ,Séalfreedingurinn minn greindi mig tvisvar med
afallastreiturdskun en petta er neestum pvi kroniskt astand.
Eg er ad glima vid afleidingarnar af aféllunum en pvi fylgir
punglyndi og kvidi.“ Allar konurnar attu pad sameiginlegt ad
vilja vinna med sjalfar sig pratt fyrir sleema likamlega lidan og
andlega preytu. Bjork sagdi pad hafa hjalpad sér mikid ad fara
rannsoknarvidtolin:

bad hjalpadi mér heilmikid ad setla ad fara i petta vidtal ... Eg
fér ad hugsa svo mikid um petta. Pad sem meér finnst ad purfi
ad vinna med hja mér er ad vinna med kjarnann ... [ dag segi
ég ad ég sé ordin fullordin ... ég sé ekki lengur fornarlamb ...
Eg raed hvort ad félk beiti mig andlegu ofbeldi eda ekki ... ég
veit ad mér getur 1idid betur, spurning hvort ég trdi pvi en ég
veit ekki hvad pad er ad lida vel.

UMRADA

Rannsoéknin fjallar um reynslu kvenna med gedrdskun, einkum
punglyndi og kvida, af ahrifum endurtekins ofbeldis i bernsku
og a fullordinsarum & lidan, likamsheilsu og gedheilbrigdi.
Rannsoéknin var framkvaemd til pess ad dypka pekkingu og
auka skilning & tengslum ofbeldis og gedréskunar fra sjénarhdli
kvennanna sjalfra. Nidurstddurnar syna nidurbrot og vanlidan
kvennanna fra barnaesku til fullordinsara, eda eins og Bjork
sagdi: ,Eg veit ekki hvad pad er ad lida vel.“ Konurnar f
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rannsokninni lystu nidurbrjdtandi ahrifum endurtekins ofbeldis,
baedi i eesku og a fullordinsaldri, en Holm o.fl. (2009) benda
a ad stdougt adlag og streita asamt afoéllum i eesku valdi
aukinni vidkveemni fyrir streitu og préun gedreenna vandamala
a fullordinsaldri. P4 var enn til stadar hja konunum andleg
vanlidan og gedreen vandamal en endurtekin aféll i aesku og
likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi geta skyrt flokin
vandamal einstaklinga med afallastreituréskun (Cloitre o.fl.,
2009). Rannsoknir hafa einnig synt ad verulegar likur eru a ad
alvarlega punglyndir einstaklingar hafi ordid fyrir endurteknum
aféllum fra barnsaldri (Arnow o.fl.,, 2011; Dennis o.fl., 2009;
Heim o.fl., 2008).

Uppvoxtur kvennanna einkenndist af andlegri vanlidan, medal
annars depurd, kvida, brotinni sjalfsmynd og litlu sjélfstrausti
asamt pvi ad telia sig ekki hafa tilverurétt. Freydis Jéna
Freysteinsdéttir (2005) bendir & ad ofbeldi og vanreeksla geti
haft alvarlegar afleidingar hja bdrnum, medal annars valdid
punglyndi og kvida. Konurnar i pessari rannsékn glimdu allar
vid punglyndi og kvida asamt pvi ad sumar peirra pjadust
af félagsfeelni og annars konar gedroskun. | megindlegri
rannsokn Kuo o.fl. (2011) a 102 einstaklingum greindum med
félagsfeelni komu fram visbendingar um tengsl félagsfeelni og
kvidaeinkenna vid ofbeldi og vanreekslu, en einnig um tengsl
punglyndis vid vanreekslu & andlegum poérfum barns i eesku.
Gerge (2010) telur afoll & barnsaldri geta aukid likur & ad
konan verdi tilfinningalega berskjoldud a fullordinsarum par
sem lidanin litast af fyrri reynslu. Hraedsla og otti haféi fylgt
konunum i pessari rannsokn fra barnsaldri og sumar peirra
voru enn i vidbragdsstddu eins og paer pyrftu enn ad verja sig.
Hanna og Jona lifdu enn i 6tta vid gerendur fra pvi i barnaesku
o0g Hanna atti erfitt med svefn.

Skémmin var rikjandi pattur | fari peirra og sumum peirra
fannst skammarlegt ad segja fra pvi sem hafdi komid fyrir peer.
Skémm og sektarkennd geta verid rikjandi hja einstaklingum
med afallastreituréskun par sem skammartilfinningin getur
kallad fram streituvidbrégd vid sleemum minningum (Robinaugh
og McNally, 2010). Sumar kvennanna i rannsokninni téludu
um gleymsku og tengdu nokkrar peirra pad vid ad peer vildu
fordast sleemar minningar, en pad samreemist umfjéllun Foa
o.fl. (2000) um fjdlpeett vidbrdgd vio aféllum.

Talid er ad kynferdislegt ofbeldi { aesku geti aukid hasttu & ad
lenda sidar meir i ofbeldissambandi (Daigneault o.fl., 2009)
en moérgum kvennanna fannst jafnvel ad pad veeri edlilegt ad
peer veeru i samskiptum vid félk sem feeri illa med paer og
vid val 4 sambylismanni veldu paer sér eitthvad kunnuglegt. |
ofbeldissambdndum fundu konurnar i rannsokninni til akvedins
vanmattar vid ad bjarga sér enda kemur pad heim og saman
vid ad konur, sem bua vid ofbeldi i nanum sambéndum, finni
fyrir aukinni streitu auk pess sem peer geta haft skerta andlega,
likamlega og félagslega getu (Martinez-Torteya o.fl., 2009).
Po verdur ad taka tillit til flokinna ahrifa afalla & einstaklinginn,
ahrifa salfreedilegra patta a lidan og getu til ad bjarga sér,
lifssbgu einstaklingsins og félagslegrar stédu (Goodman o.fl.,
2009).
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Konurnar urdu fyrir vanreekslu, stédugum adfinnslum, nidur-
leegingu og ofbeldi og fannst peer ekki elskadar. Rannsdknir
hafa synt ad vanraeksla i aesku getur verid Utbreidd medal folks
med gedroskun (Conroy o.fl., 2009; Muenzenmaier o.fl., 1993)
og ofbeldi og ill medferd i eesku geta aukid hesttu a gedrdéskun
seinna a lifsleidinni (Conroy o.fl., 2009; Keyes o.fl., 2012).

Skortur a studningi i eesku og litid tengslanet a
fullordinsarum

Pegar konurnar urdu fyrir aféllum i eesku reyndu margar peirra
ad segja fra en ekki var hlustad & paer. Fyrir bérn, sem lenda
i &follum, skiptir mali ad hafa géda adstandendur asamt pvi
ad geta unnid Ur afallinu (Dyregrov, 2010). Tveer kvennanna
lystu einnig mikilli 6reglu & heimilinu og flestar peirra lystu
hardri lifsbarattu foreldranna. Kemur pad heim og saman
vio umfjéllun Freydisar Jénu Freysteinsddttur (2005) um ad
fateekt foreldra, punglyndi og litill félagslegur studningur geti
dregid Ur verndandi pattum sem eru barninu naudsynlegir
til ad takast a vid afoll. Rannséknir benda til pess ad konur
med langvinna afallastreiturdskun vegna ofbeldis finnist
peer sidur fa studning en karlar og getur pad einnig utskyrt
aukna aheettu kvenna ad proa med sér afallastreituréskun
i kjolfar ofbeldis (Andrews o.fl., 2003). Samspil afalla og
djups punglyndis veldur pvi einnig ad einstaklingur synir
minni tilfinningaleg vidbrogd og pad getur aftur leitt til minni
studnings (Kwako o.fl., 2011).

Langvinn ahrif afalla a heilsufar og bjégud bjargrad
Konurnar i rannsokninni fundu ekki adeins fyrir vanlidan
heldur bjuggu peer einnig vid skerta heilsu, baedi andlega og
likamlega, asamt pvi ad finna til preytu vid ad takast a vid
daglegt lif. Sambeerilegar nidurstédur komu fram hja Calhoun
o.fl. (2009) um ahrif afalla par sem polendur telja heilsu sina
ekki géda og glima jafnframt vid langvinnan heilsufarsvanda.
Margar kvennanna h6fdu hugleitt sjalfsvig og gert tilraunir til ad
svipta sig lifi og sumar kvennanna i rannsokninni s6gdust hafa
gripid til vins, matar eda vimuefna til ad fordast sleema andlega
lidan. Urreedi kvennanna samrasmast nidurstddum rannsékna
Danielson o.fl. (2010) og O’Hare o.fl. (2010), asamt megindlegri
rannsékn O’Hare o.fl. (20086) a tolvugdgnum 276 skjdlsteedinga
gedheilsumidstédvar. | rannsékn O’Hare og Sherrer (2009)
kemur jafnframt fram ad langvarandi ahaettuhegdun hefur
ahrif & tengsl milli langvinnra afalla og hversu alvarleg einkenni
afallastreiturdskunar eru.

Allar konurnar fengu gedgreiningu eftir ad peer hofdu lent |
endurteknu ofbeldi en liklegra er ad einstaklingar med djupt
punglyndi og gedrofseinkenni hafi verid beittir kynferdisofbeldi
eda likamlegu ofbeldi i aesku fremur en einstaklingar med djupt
punglyndi an gedrofseinkenna (Gaudiano og Zimmerman,
2010). Mueser o.fl. (2010) benda aftur & moti 4 ad gedrof og
medferd vid pvi geti valdid afalli en mikilveegt sé ad skoda ségu
einstaklingsins vardandi &foll. Konurnar i rannsokninni attu pad
sameiginlegt ad ekki hafdi nadst ad vinna ur lidan peirra en pad
er i samraemi vid ymsar adrar rannsoknarnidurstodur (Calhoun
o.fl., 2009; Grubaugh o.fl., 2011; Lommen og Restifo, 2009;
Meade o.fl., 2009; Mowlds o.fl., 2010).
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Vantar markvissari studning i heilbrigdiskerfinu

Konurnarhofduflestarverid isamskiptumvid gedheilbrigdiskerfid
vegna andlegrar vanlidanar og allar verid i samskiptum
vid almenna heilbrigdiskerfid med ymis likamleg vandamal.
Sambeerilegar nidurstédur er ad finna i megindlegri rannsokn
Lommen og Restifo (2009) & 33 einstaklingum en hun syndi
ad afoll eru vanskrad i heilsufarsskyrslum einstaklinga med
alvarlega gedsjlkddéma. [ rannsékn peirra voru adeins 4%
skra® med afallasdgu pd svo ad 97% patttakenda hefdu lent
{ ad minnsta kosti einu &falli & lifsleidinni. Svipadar nidurstddur
ma sja | rannsékn Cusack o.fl. (2006) par sem skraning a
afallastreituréskun syndi ad einungis 28% patttakenda voru
med skrada afallasdégu pd svo ad 87% hefdu sagt fra pvi
ad hafa lent i &fdllum. Konurnar i rannsokninni fundu ad ef
peer tjadu sig um aféll vid heilbrigdisstarfsfolk var peim ekki
bodin videigandi hjalp til ad vinna ur lidan sinni til deemis med
tilfinningatjaningu og -urvinnslu. Peim var ekki heldur bodin hjalp
vid tilfinningadrvinnslu i almenna heilbrigdiskerfinu. Samreemist
petta nidurstddum | rannsdékn Sigrdnar Sigurdarddttur og
Sigridar Hallddérsddttur (2009) par sem patttakendur hofou
aftur og aftur leitad sér adstodar i heilbrigdiskerfinu en ekki
fengid videigandi hjalp. Samkveemt arsskyrslu Stigaméta fra
arinu 2011 héfou 39% polenda ofbeldis ekki raett vid fagfolk
um ofbeldi® sem peir urdu fyrir en Foa o.fl. (2000, 2009) benda
a ad mikilvaegt sé ad gripa snemma inn { med videigandi hjalp
til ad fyriroyggja langvarandi afleidingar afalla. Pvi fyrr sem
gripid er inn [ pvi minni likur eru & ad astandio verdi langvinnt.

LOKAORD

Konur, sem hafa ordid fyrir aféllum vegna endurtekins ofbeldis
og verid greindar | kjolfarid med gedréskun, eru tvimeelalaust
hépur sem naudsynlegt er ad gefa meiri gaum i framtidinni.
Rannsoéknin vekur einnig upp spurningar um hvort afoll vegna
endurtekins ofbeldis séu falinn vandi i pessum hdépi og geti pvi
haft pydingu fyrir uménnun og studning vid konur sem eru med
gedreenan vanda. Mikilveegt er ad koma af stad umraedu, auka
skilning og dypka pekkingu a ahrifum &afalla vegna endurtekins
ofbeldis & kvida og punglyndi. Hjukrunarfreedingar og annad
heilbrigdisstarfsfélk, sem vinnur med konum med gedraen
vandamal, eru stéttir sem mikilveegt er ad pekki einkenni
og ahrif sdlreenna éfalla vegna endurtekins ofbeldis. Med
aukinni vitneskju er einnig haegt ad gripa snemma inn i og
koma pannig hugsanlega i veg fyrir langvarandi vanlidan, ad
sjukdémar hljétist af eda ad sjukddmar versni sem pegar eru
til stadar. Ad lokum, par sem patttakendur okkar voru adeins
konur er porf & ad rannsaka reynslu karla af sama fyrirbaeri til
ad skilja fyrirbeerid i heild sinni.

Pakkir

patttakendur i rannsékninni voru atta hugrakkar konur sem hafa
reynt fidlmargt i lifi sinu en hleyptu eigi ad sidur rannsakanda
6hikad pangad inn til ad tja sig um lifsreynslu sina og geta
bannig ordid 6drum ad lidi. Héfundar pakka peim fyrir framlag
peirra og patttdku, an peirra hefdi rannsoknin ekki ordid ad
veruleika. Einnig eru pakkir feerdar yfirmdnnum Heimapjonustu
Reykjavikur er gafu leyfi fyrir rannsokninni, starfsménnum



gedteymisins fyrir adstod vid val a patttakendum og ad
vera til taks @ medan a rannsokninni stéd. Pa ber ad pakka
veittan styrk til rannséknarinnar Ur B-hluta visindasjods Félags
islenskra hjukrunarfraedinga.
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